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دیشه‌کی 


پر لاب 


ھەريەك له نیمه , دهیه‌ها بگره سه‌ده‌ها پرسیاری بی وملام له میشکیدا ديت و 
دەچێت لدوانه ( لەبەرچى هه‌ندیك كەس جال بو که‌سانی سر هه لده‌کهنن؟ بوجی 
به‌دریژایی مِيرُوو کوشتن و كاولكارى هه رهه‌بووه؟ بز ھەندێك كەس تووشی نه خوشی 
دمروونی و عه‌قلی دهبن و که‌سانیکی تر تووشی نابن؟ هزکانی ته لاق چین؟ سروشتی 
مرزشایه‌تی شه رخوازه يان خێرخواز؟ سهرجاودى گرفته ددروونى و كؤمه لایه تييهكا نمان 
کامانه‌ن؟ کاریگه‌ری شەرى ناوخز لەسەر دەروونى مرزشی كورد جييه؟ مرۇڭ چسون 
ده‌توانیّت خزی له گرفته دهروونی و کزمه لایه تییه‌کان بپارێزئ؟ ... شاد ). 


خوزنه‌ری به ریز :- 

به پبی توانا هه‌ولدراوه, که‌به شیوهیه‌کی زانستیانه. وەلامى ھەندێك لدو 
پرسیارانه بدریته‌وه, بهو هیوایه‌ی بتوانین لدو هؤكارانه دوور یکه‌وینه‌وه که تووشی 
نەخۇشى و گرفتی ده‌روونی و کزمه لایه تیمان دەكەن. چونکه ندم سه‌رده‌مه سه‌رده‌می دله 
راوکی و خه‌مزکی و سه‌رهه‌لدانی زور كرفت و نهخؤشى ده‌روونی و كؤمه لأیه تییسه, به 
بروای من هؤكارى زوربه‌ی كرفت و کیسشه كؤمه لاییه‌تی و سیاسیه‌کان, دمرووشین. 
لەبەرئەوە خویندنهومو تاووتویکردنی پەڕاوە ده‌روونییه‌کان کاریکی پینویسته. 


۱ بو و خوينهرى کوردیش, که مك شاره‌زای که‌سایه‌تی و سایکولوزیای نه خوشی 
و گرفته ««روونيبه كان ببيت, نه‌رکی به چا پگه‌یاندنی نهم کتیبهم گرته ه‌ستزی خزم و 
ی كه درزیکی ەە له کتیبخانه‌ی هدزارى کوردی بگریت و ببیت به مؤمیك بۇ 
رووناك كردنهودى به‌شیکی زور زور بچووکی جیهانی الۈزو تاریکی دمروونی مرو ۱ 


نه خزشی و گرفته ددروونى و كؤمه لایه تیەکان 
4 كدريم فه‌ره‌چه‌تانی 


نه خوشی و گرئته دهروونیهکان 


نە خزشی و گرفتی ده‌روونی په‌له‌ی ناپاکی نيه به ناوجدوانی نه خزشهود. تا هست 
به شهرمه زارى بکات و نه خوشیه‌که‌ی له که‌سانی تر بشاريتهوه يان كەس و کاری هدست 
به ترس و عديبدو شه‌رم بكدن , به لکوو نه خوشییه که ودث هه موو نه خوشيهكانى ترو 
ببويسته ددست نيشانى هؤكاردكانى بكدين و به دواى رێگا جاردى گو نجاودا بكدرنين 1 
نه‌ودی مایه‌ی دلخوشیه ذیستا رانست زور يبشكهوتووه و جاردسهرى زوربه‌ی نه خزشی و 
گرفته ده‌روونیه‌کانی دوزیودته وه 0 به لام نه‌ودی مایه‌ی داخ و شه‌رمه‌زاریه , نه‌ودیه که 
تاوه‌کوو نیستاش كه نیمه له سدددى بيست و يدكين و دوای لدم هه موو پنشکه‌وتنه , 
به لام تاودكوو نیستاش جیاوازی له نيوان نه خوشی و گرفتی ده‌روونی له لایه‌ك و شیتی 
له لایه‌کی تر ناكدين و کاتيك خؤيان يان يدكيك له ندندامانى خیزانه‌که‌یان تووشی 
نه خزشی و گرفتی ده‌روونی ددبت . نه‌وا باسی ناكدن و دهیشارنه‌ودو به دوای 
چاردسه ردا ناگه‌رین تا زور زور كؤن ددبيت و ندو كەسە له پەل و پو ددکات , ثینجا به 


دوای رێگا چاره‌دا ددكهرين ١‏ | 


ریگاجاردکه‌ش زانستی نيدو له نه نجامی نه‌زانی و دواکه‌وتویانه‌وه بولای هم و ئەو 
به ناوی شخ و پیاوچاك دديان بدن که نه‌وان هيح په‌یودندیه‌کیان به نهو جوره 
نه خوشانه وه نيه , لدبهر ندودى نه پزیشکن وه نه بسيدٍ يسيؤرى ددروونى , بوده روز له دوای 
رۆژ باری ده‌روونی ثه‌و كەسە خرایتر ددبیت ٠‏ ندودى که پیویسته بگوتریت نه‌ودیه که 
هدنديك له نهو که‌سانه ( شيخ و سید و ماموستای شاینی ) ریزی خویان و ریزی 
يسيؤرى که‌سانی تر ده‌گرن و پنیان ددلين بو بونیره‌تان هیناوه خو نیمه پزیشك و 
پسپۈر نين و نه‌مه نه خوشهو ددبيت بسولای که‌سی پسپژرو شاره‌زای به‌رن , به لام 
به‌داخدوه هه‌ندیکی تریان ثاینی يبرؤزى نیسلام و ساویاکه‌یی و نه‌شاره‌زایی که‌سوکاری 
نه خزش دەقۈزنەودو پاردیه‌کی زؤريان لێدەکێشنەوەو به نه‌زانی خویان ئەوەنىدەق نىر 
نه خوشه که تبك ددددن و كۈمە لك هوک‌اری نازانستی و نادروستی بو نموونه ودك 
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نه خزشی و گرفته ددروونى و کومه لاییه تیه‌کان رەچى 


( جنۆکەی ههيه ى بۇ دەدۆزنەودو نه‌خزش و كەس و کاری بهرمو جارونووسيكى فادیار 
دەبەن و سەر له هه موولايدك تیکدهدهمن , کزمه لیاك ره‌فشاری نادروستیش و 
ذه قوشه که دەكەن ,لدوانه (داركارى کردنی و بدستنهودى و بیبه‌شکردنی له هه نايك 
خوراکی زور پنویست و گرنگ , سه‌ردرای تۆشاندنى به جنؤكهو منوکه )۰ 


بو ندودى لەئەوە زیاتر چاره‌نووسی مندال و ههرزدکارو تاکه‌کانی تری كؤمه لدكه مان 
به‌ردو مه ترسی نه‌به‌ین , ندوا دهبیّت له کانی تووشبوونیان به يدكيّك له نه خوشی و 
گرفته ده‌روونیه‌کان .به هيج شێوەیەك شەرم ندكدين وله كاتى پلویستدا بسو لای 
پزيشك و چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی به‌رین و به هه‌موو لايدك پشتگیری و هاوکاری بکسه‌ین 
بۆ ه‌وه‌ی له نهو نه‌خوشیه رزگاری بيت و بگه‌ریتهوه بساری ناسایی خؤى . وه نابیست 
نه‌وه‌شمان له ياد بیت که شه‌موومان ئەگەر روویسه رووی كاردسات و نه شاسه‌شی و 
بارودوخی ناله‌بار ببينهوه , ئەوا ثه‌گه‌ری تووشبوو نمان به نه خوالی و گرفتی ده‌روونی 
هديدو هيح که سيك نيه دور بیت له ه‌گه‌ری تووش بوون به نهخؤشى و گرفتی ده‌روونی 


که‌واته نابيت به هيج شیودیه‌ك نه‌خزشی و گرفتی ده‌روونی به شه‌رم و عدييه و كەم و 
كورتى بزانين , به لکوو چون کاتيّك که‌ده يان ريخؤله يان كورجيلهو دلمسان یسشی , 
نهوا ددستى پیوه ده‌گرین و زورجسار لە به‌رجاوی که‌سانی تر گوزارشت له نازارو 
ناخوشیه‌کانی ده‌که‌ین , ندوا به هه‌مان شيُودش دبیت کاتێك تووشی نه خؤشى و گرفتی 
ده‌روونی دهبین , بچین بؤلاى يزيشك و چارهسه‌رکاری ده‌روونی و به یج شیوه‌یه کیش 
هه‌ست به ترس و دوودلی نه‌که‌ین و گوی له قسه‌و قسه لؤكى خه‌لکی نه‌گرین . لەبەر 
ندودى ميشك و کوله‌ندامی دەماريش ودك دل و سی و ريخؤله و چاوو گویچکه ئەنىدامى 
له‌شن و تووشى نه خوشی و كەم و کورتی ددبن و چاره‌سه‌ریش ده‌کرین . 


راستیه ك هديهو دهبيت هه‌موومان بيزانين , هه نديك جار جه‌ستهی مرف به 
شیودیه‌کی نؤتؤماتيكى پاریزگاری له خؤى ده‌کات و دزی شته خرايدكان دموه‌ستیته وه , 
بؤنموونه ئەگەر له نه نجامی بهدخؤراكى و زدهراوى بوونه‌وه كدددمان تيك بیت , 


ذه خزشی و گرفته ددروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ندوا له رنکه‌ی رشانه‌ودو سکیتوونه وه جەستەمان خؤى له ندو به‌دخزراکیه رزگارد‌کات 
بان کاتیك شك دە جت شورتمان ئەوا له راگهی كؤكهو هیلجدانه وه لی رزگار ددسین 
, بان كاتيك دركيك دهوبته ددست و يمان ئەگەر خوشمان ددرى نسه‌هینین ندوا دوای 
ماوديدك تووشی سووربرونه‌ودو هه لناوسان ددبیت لش فریسی ددداته ددردوه ٠‏ به لام 
ئەگەر بيروبؤجوونيكى هه له چووه تساو میسشکمان ندوا لەش فریی ناداته ددردود , 
به تکوو ددبیت خومان هدول بددين و له‌وبیرو بؤجوونه هه لمیه خوسان رزكار بكدين 
نه‌کهر ده‌شمان توالی ندوا دددیت یه شا اکسا پسىپۇربەرين تا له لدو ببرو 
بۆچوونە هه لهیه رزمّارمان ددبيت» 
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نهخؤشى و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


دروستی ( الصحة ) و سهلامه‌تی مرۇۋ ته‌نها دور بوونى نيبه له نه خوشی 
جه‌سته‌یی به لکو بريتيه له هه‌ست کردنی تاك به دلنيايى و نارامی و بسوونی 
هاويهيوهندبيهكى يتدو له نیسوان هه‌موو لایه‌نهکانی ( جه‌ستهیی. دەروونسى› 
كؤمه لژیه‌تی ) و کارامه‌یی و لیهاتوویی نهو مرؤقه بو و سازاندن لەگەل ژینگه 
كؤمه لأيه تییه‌که‌ی و توانای نه‌وهی هه‌بیت به‌ره‌نگاری كرفت و ناخوشییه‌کانی ژیسان 
ببیته‌ومو هدست به چالاکی و نه‌به‌زینی خی بكات ( فراج» ۰۱۹۷۰ 01 1). لهو 
پیناسه‌ی سەرەوە نه‌وه‌مان بو ده‌رده‌که‌ونت كه دروستی مرو ته‌نها به‌یو‌ست نييه بسه 
جه‌سته‌وه به لکو لایه‌نی ده‌روونیش دەگرێتەوەو سه‌نگه که‌ی له لایسه‌نی جه‌سته‌ییه که‌ی 
که‌متر نييه ئەگەر زياتر نه‌بیت. 


ده‌روونیش وهك جه‌سته تووشی نه‌خوشی و يدشؤكاوى دەبێت و وەك نهدو هؤكارى 
واقيعى خزی هديه که ددبيّته هؤى تسووش بسوونی, ئەگەر هزکاره‌کان زانران ثدوه 
چاره‌سه‌ر کردنی اسان دهبيّت و مرؤة لدو كرفت و نه خوشییه دهروونييه رزگاری ده‌بیّت و 
ده‌توانریت له داهاتووشدا پاریزگاری تاکه‌کانی تری كۆمەل لدو نه خوشییه بکریت. 


به لام ثدودى جیگه‌ی داخه, ندم لایه‌نه‌ی مرو > ددروونى < شه‌رامزش کسراودو 
وه‌کوو پیویست کاری بو نهكراودو به تاکه‌کانی كۆمەل اشنا ندكراومو دو ترس و 
گزشه‌گیری و بؤجوونه هه لانه‌ی که دهرباره‌ی نه خوشییه دهروونی و ژیرییه‌کان هديانه 
له‌ناو نه‌براوه. ئەگەر وورد بینانه سه‌یری چوارده‌ورمان بکه‌ین. بومان ده‌رده‌که‌وزت که 
مرو تا رادهیه کی باش گرنگی به نه‌ندامه‌کانی لدشى داومو به پێى تواناش نوژدارو 
داوو ده‌رمان و بیمارستان بو نه خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان دابين کراوه. به لام له سه‌دا یه‌کی 
( 1۱ )نهو گرنگی و به يهرؤشيبه له‌بساره‌ی كرفت و نه خؤشييه دهروونییه كانهو„ 
چ له لايدن تاکه که‌سان و کزسه‌لگاوه چ له لايدن دام و دەزگا میرییه‌کانهوه 


هه‌ستی بيناكريت» 


نه خزشی و گرفته ددروونی و کومه لایه‌تبه‌کان ان 
د. که‌ریم فەرەچەتانى 


ھەر چه‌نده ژماره‌ی نهو که‌سانه‌ی به‌ده‌ردوو شازاری ددروونیبه وه ده‌تلینهوه له 
ژماره‌ی نه‌وانه‌ی تووشى نه خوشی جه‌سته‌یی بوون که‌متر نییه ئەمەش خوی له خزیدا 
هیماو ناماژدیه بو يشت گوی خستنی گه‌وره‌ترین و ناسكارين لایه‌نی مرو که نه‌ویش 
لایه‌نی ددروونييه و له نه نجامدا ژماردیه کی زور له شاكهكانى كۈمسەل هنيزو توانساو 
بیروهزشی خؤيان له ددست داوه له لایه‌ك و خه‌ریکیشن ددین به بار بدسهر کومه له‌ود له 
لایسه‌کی شرهوه. تیسستا دوای نهو هدموو گورانکارییه تهكنهلؤزى و سابووری و 
كؤمه لأیه‌تی و رامیارییانه‌و نالوزیوونی ژبان, كانى ووه شانووه هدموو لايەك ناور 
لهو به‌شه كرنكدى ژیانبان ركه ددروونه ) بدەنەوەو ماف و گرنگی خوی ودك پیویسست 
ىدەن . 


کزمه ليك دیارده‌و نیشانه‌و نه خوشی ھەن. كدنامازد بۇ ئەوە دەكەن كه تاك خه‌ریکه 
دروستی ده‌روونی خوی له ددست دددات و ددبيت به نیچیری به‌ردهم نەخۆشييە ده‌روونی و 


زيريبهكانى, لدوانه ( هه‌ست كردن به گوناهو به که‌می, به تساوان, يهش ؤكاوى و 
كرفتى ددروونى, نه خوشی سايكؤسؤماتى, ددماركيرى, نه‌خزشی ژیری, شۆبیا. دنله 
راوكى, ودسواس, خەمۆكى. . . هتد ). به هدمان شیوه دهبیت كؤمه ليك خاسيدت و نيشانه 
له لای تاك هدبيت, بز نهودى بتوائريت پێى بگوترێت كه نهو تتاكه خاودنى دروستى 
ددروونييه . 


له‌سانه‌ی لای خواردوه داده‌نرین به پیوهر بو دروستى ده‌روونی مرۇڭ:- 


-١‏ كاملى هه‌لچوونی ( النضج الانفعالي ) ٠‏ ماناى ندوديه ددبيت تاك توانسای خو 
کونترول کردنی هه‌بیت لدو بارودؤخاندى دهبنه هوی هه لیوونی و دوور ديت له شەرەس 
هینان و گرژی و رموشتی مندالانه‌و بروای به خودى خؤى شهبیت و واشيعيانه پر 
بكاتهودو له ك خدوو خدبال و تاك ردوى و ده‌مارگیریدا نصووم نه‌بیت و توانای 
ئەوەشى ههبیت که جگه له خؤى که‌سانی تریشی خوش بوت. 
"¬ تاك هه‌ست به دثنیایی و کامه‌رانی بكات و تەم و مژی ( دله راوکی و گرژی و ترس ) 
چوارددوری نه‌گرتبی و ژیانی لى تال نه‌کردبی. 


13 


نهحؤشى و گرفته دمروونى و كؤمه لایه‌تیه‌کان د كدريم قەرەچەټالى 
؟- تاك له یەكێك له بواره‌کانی ژیاندا تواناى بەرھەم هینسانی هه‌بیت وله تدك 
تواناو حه‌زوو ئارەزوو لنهاتوويدا بگونجێت. 

4- تا راددیه‌کی گونجاو تاك سهربه خو بيت و يشت به خوی ببه‌ستیت و ناسنامهو 
که‌سایه تی تایبه‌تی خی هدبيت و هاوسه‌نگیه‌ك له نيوان پالنهرو پیداویستیه 
جياجياكان و ژینگه که‌یدا دروست بكات و ململانی و كيشه دهروونبيدكان به رلکاییه‌کی 
گونجاو چاردسهر بكات و شه‌موو ده شه‌کانی که سابه‌تی (نهو. من. منسی بالا ¦ 
Superego.ego.ID)‏ ) رازی بكات و هاوسه‌نگی له نيوانياندا دروست بكات. 

۵ دەبێت تاك چالاکی بنیاتنه‌رو دلسوزانه‌ی بغ گرین و جاره‌سه‌رکردنی داب و نه‌ریت 
و به‌ها کون و بزگه‌نه‌کانی کمه له که‌ی هە‌بێت و به هه‌موو شت ‹به باش وبه 
خرا پیه‌وه ) رازی نه‌بیت. (القوصى. ۸۱ )١ ٩‏ (مخیمر» ص 5 -۱۱). 


ل و گرفته ددروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قهردحه تان 
. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 


> پاککردنه وهی هدنجووتي +± 


باککردنه‌وه يان خالی کردنه‌ودی هه‌لچونی ( التطهیر أو التنفيس الأنفعالي ) 
رو ازدییه کی گرنگه له پروسیسی جاردسه ركردن و رینایی و ناراستهكردنى دەروونىدا. 
3 يزيشك وددروونزاتيك ناتوانيت پشاگودی بخات و به ناجاریش بيت ههرددبیت 
»نای بو ببات. ياككردنهودى ههلسجوونى بريتيسه لسه‌و يرؤسيسه دهدروونيسدى كه 
؛میانه‌یه‌وه مروشی دەروون نە خۆش و خاوەن كرفت له شارهزایی و رووداوى ترسناکی 
ي كراو رزكارى ددبيْت و ئەگەر بو ماوديدكى كدميش بيست يشوويهكى ددروونى دددات 
00 هه لبعوونه ترسناكه يساك دهبيتدودو که ميك سه بسساری ددروونييه کدی كسدم 
دیبتهودو ددتوانيت خؤى له تدك ژينگەكەيدا بسازینی. 


كرفتى دهروونى له ژیانی نهخؤشدا ودك يشكؤيدكى كركرتووى ناو له پى ددست وايسهدو 
د شيْودى دركيكى له پى جدتيودا خی دهنوينى و پێویسته به زووترين كات مرۇڭ لسهو 
شکوو دركه رزگاری ببنت, بۆ نه‌وه‌ی بتوانيّت ژیانی ناسايى خؤى له كۆمەلىدا بەسەر 
بات. لەبەر نموه ياككردندودى هه لسجوونى به چاره‌سه‌ریکی کرنگ داده‌نرست لسو 
باککردنه‌ودو خالی كردنهودى دهروونی مروثی نەخۇش لهو گرشت و پەشێوی و گری 
دروونیانه‌ی که ودك يشكؤو درك نازاری دەدەن. چونکه پاککردنه‌وه‌ی هه لسچوونی ودک 
نرداری مووا كردن وايه بز گرفته ده‌روونییه‌کان و له ريكهيهوه ( روح ) و گیسانی ندو 
ارفته ددروونيانه ده‌کیشریت و له جد‌سته‌ی جيسا دەکكرێتەوە نیز شیچ مه‌ترسی و 
پبانیکی لدسه‌ر باری ددروونى مرۆڭ ذابيْت و به مؤمياكراوى (به‌بی كيان ) دهمينيتدوه, 
رچی ترس و دله‌راوکی و خەم و خه‌فه‌تی نهو گری و گرفته ده‌روونییه هديه له ريكدى 
بروسپسی یاککردنه و‌ی هد لچوونیه وه داده‌مالرست و فری ده‌دریشه جیهسانی ددردودو 
4ترسی له‌سهر جیهانى ناودودى مرۇڭ ¡ كەم دەبێتەوەو ودك گورکیکی بيكه لبدو ماری بى 


[ههری لى ديت و به دەستە‌مۇنى و مۇمببا كراوى له دەروونى مرقدا ددمینیته وه. 


5 ئە تین ˆ د. کهریم قهرهچه‌تالی 
نهخؤشى و كرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان 


1 


مرو د ده‌توانیت به چه‌نده‌ها شیوازو ریگه‌ی جیاواز لهو كرفت و نه‌ندیشه ده‌روونیانه ¦ 


رزگاری بيت يان نازارو خەم و خه‌فه‌نه‌کانی كەم بکاتەوە. له‌وانه ( هاوار کردن گریان. 
تووره‌بوون, یاخی بوون, گله‌یی كردن و کردنه‌وه‌ی رازی دل بو که‌سانی تسر پیکسه‌نین, 
کوتاندنه‌وهو لیدانی فه‌رده خۆل يان لؤكديدك ...هتد ). 


بیگومان سروشتی مرۆڭ و شیوه‌ی يهرومردهكرن و جۈرى که‌سایه تیه که‌ی کاریکه ریبان 


له‌سه‌ر هه لبژاردنی یەكێك يان زیاتر لهو شیوازانه‌ی سەرەوە هديه بؤخالى کردنه‌وه‌ی | 


هه لجوونی و سووك کردنی باری ددروونى, گومانیشی تیدانییه که هه‌ندیکیان | 


ناراستهوخو مرو له ریجکه‌ی ناسایی خوی لادەدەن. ھەر لدبهر ئەوەشە كه بهرده‌وام 


ده‌روونزانه‌کان له كاتى چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونیدا ژینگهو بسارودوخی لسه‌بار بو | 


نه خؤشهكانيان ده‌خولقینن, بو ندودى له میانه‌یه‌وه لهو هه‌تجوون و خەم و خه‌فهت و 
گری ده‌روونیانه‌ی که هديانه رزكاريان بیت. ئەویش به ریگه پیدانی نه خزش دهبیّت که 
له پیگه‌ی ده‌ربرین و قسه کردنی سه‌ربه‌ستی بی كۆسپ و ریگر ( تداعی الحر) چی له 
دل و ده‌روونییدا هديه به‌بی ترس و سله‌مینه‌وه هه‌لیبریژن, به‌بی نه‌وه‌ی گوی به‌نه‌وه 
بدات که (مانای هديه يان نهء ). (دروسته يان نادروست ), ( ناساییه يان نائاسایی ). 


بیگومان ندم پروسیسی قسه‌کردن و دهربرینی سه‌ربه‌سته ( تداعی الحر ) کاتێك 
ړوو دددات که چاره‌سه‌رکاری ددرووفى ۱ المعالج النقسی ( به‌رده‌وام هائى نه خوش 
له‌سه‌ر قسه‌و راکانی بدات و گلسه‌یی و سه‌رزه‌نشتی نه‌خوش نه‌کات, ئەگەر پیسودره 
ئاكارى و ه خلاقتییه باوه‌کانی ناو كؤمهلى شکاندو سزا نه‌درزت له سدر قسهو راو 
بؤجوونه نا ناساییه‌کانی و نه خزش له‌وه دلنيا یکریت که شيج ترسى له شەرم و شور‌یی 
و عديبى راوگفته‌کانی نه‌بیت و ناو به ناو سه‌ری داوه ثالؤسكاودكانى ناو دمروونى بو 
دیاری بکریت. 


۱۹ 


o 


غغغ± مشا ت تلدع ركني سو عايب لسك رتو 


۱ "^ ەكا ` د. كدريم قەرەجۅن. | 
نه خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان دەچەتانى 


شه‌ننان ر‌فناری شەر بيت : به لكوو هه موو كەسيێك لايهنى خيرو شدرى شه‌سه , بسه لام 
لدوانهيه یەكێك لایه‌نی شه‌ره‌که‌ی يان خیره‌که‌ی له یه‌کیکی تر زیاتر بيت . ۱ 


۲- نابت مرو بير له نه‌وه بكاتهوه كه ددبيت هدموو كارو جالاكيدكانى ی مهليو 
که سووکورشی بيت ,چونکه نه‌وه هيج کات نایه‌ته دی و ئە وكاتەش مرو له خزی 
ق ابیت و تووشی خم و خضهت و خهمزکی دەب , واتسه دديزت اقب 

بيربكهيندودو نهو بروایه‌مان له لا دروست بیت که له ههنديك نیش و كارمانىدا 
سدركهوتوو ددبين به لام له ههنديكى تريان سدركهوتوو نابين . به لام ددتوانين 
ههولبددين كه له داهاتوو رێژەی سهرکه‌وتنه‌کا نمان زياتر بكدين و رێژەي 
سه رنه که و تنه کانیشمان كدمتر بكديندوه . 


¬ نهو که‌سانه‌ی که خه‌موکی و دلته‌نگیان هديه نه‌وا تا ده‌توانن له‌سه‌برکردنی فیلم. 
و هه‌وال و رووداوی دلتهزين و ترسناك دووریکه‌ونه‌وه له‌به‌ر نهودى تووشى يا 
خەم و خه‌فه‌تی زياتريان ده‌کات . ۱ 


۱ 

4¬ ئەگەر مرۆ توانسای ھەبێت نه‌وا باشترین شت بۆكه‌مكردنەوەی خەمۈكى و 
بدرزكردنهودى وردی, يارمهتيدانى که‌سانی ههژارو لیْقه‌وماوه يان پشکه‌شکردنی 
خزمه نگوزاریه به نهو که‌سانه‌ی که پبویستیان پییه‌تی , به نهو كارانەش مرؤةٌ هدست 
به ئارامى ددروونى و ویژدانی ددكات وشانازى به نهو كارو جالاكيانهودى ددكات وثهو 
هه‌سته‌ی له لا دروست ددبيت که نهو که‌سیکی به خشندەو ميهردبانه , ئەم ھەستكردنەش 


خه‌موکی و دلتهنكيهكانى دهرهوینیته ود . ۱ 


۵-زور پبویسته لدو که‌سه‌ی تووشى خه‌موکی بووه به هاوکاری که‌سانی پسۆر شۆكسارۇ 


سه رجاودكانى نهو خه موکیبه‌ی ديارييكات و دواتر چار‌سه‌ریان بكات . واته دهبيت 
بزانیت بوچی غه مساردو خدفدت له چی ددخوات و به‌هوٍی چیه وه تووشى خەمۈكى بوه 1 
نينجا کاترك م سه رچاوه‌ی خدمؤكيكا نمان دمكدين نه‌و کاته چارسه‌رکردنی, 
ئاسان ددبيت 


۳ 


ا 
| 


` 


د خزشی و گرفته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 


ھىسارىا 


هيستريا له ووشه‌ی ( 117/5113 ای يؤنانييدوه وەرگبراوە که به مانای مندالدانى 
نافرهت دێت. جونکه له کوندا یژنانییه‌کان و رومانییه‌کان و فه‌یله‌سوفانی سه‌رددمی 
ناودراست, تاوه‌کوو كؤتابى سدددى هه‌زده‌شهم و سه‌ردتای سدددى ئۆزدەھەم. لدو 
بروايهدا بوون كه هيستريا نهخؤشى ژنانه‌و ده ئه نجامى تالووكؤركردن و جوولانى 
جیگای مندالدانهوه تووشى دەبن و جاردسهركردنيشى شووكردن ( ميُردكردنى )نهو 
افردتانهيه, به لام دواى ليكؤلينهودى زانستى نهخؤشى هيسترياء ده‌رکه‌وت كه ئه‌و 
بۇچوون و چارەسەرە زۆرجار دووره له راستیه‌وه. به لكو کومه ليك هؤكارى د‌روونی و 
كؤمه لایه‌تی ھەن دەبنە هؤى تووش بوون به نه خؤشى هيستريا. هدر چه‌نده ندم 
نهخؤشييه زور بلأو نييهو ریژدک هی ( /٠١‏ ای سەرجەم نه خؤشييه رزُيرىو 
ددروونييه كانه , به لام به كؤنترين و سه رسورمينهرترين نه خوشی دەروونى داده‌نریت و 
به زۆرى ههرزدكاران و لاوان ( له ههردوو توخمى نیرو می ) زياتريش توخمى می 
تووشى ددبن. 


نيشانهكانى هيستريا زور زؤرن و له ژماره نايهن و له تدك دياردمو نيشانهكانى 
هه‌موو نه خؤشييه ده‌روونی و ژیری و جدستهبيهكاندا چوون يدكن. له كرنكترين دياردمو 
نيشانهكانى نه خؤشى هيستريا نه‌مانه‌ی لای خوارموهن :- 


نيشانه جەستەيبەكان:- ئەمانەش خؤيان له کومه ليك گۆرانكارى هه‌ستی و 
جوولهبيدا دهبيننهوه له‌وانه : 

أ- هه‌سته‌ووره‌کان :- نهو مروقه‌ی تووشى نهخؤشى هيستريا دهدبيت ههنديك لدم 
گورانکارییه هه‌ستیانه‌ی لای خواردوه له هدستهودردكانيدا روودهدات لدوانه (سربوونى 
شدسته ددماردكان, کویری, كەرى. لدددست دانى هدستى بون كردن و تام و چِیز), واته 


۳۵ 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمهلایه تیه کان د كدريم قەرەچەتانى | 


نهم نه خوشییه يدكيّك يان زیاتر له يهكيك له هه‌سته‌وهره‌کان له کارده‌خات و ددبيته الا 

هؤى پەك خستنی پرژسیسی هدست كردن, به‌بی تدودى بندماو هوک‌اریکی مسادی و ۱ 
قه‌سله جی هدبيت. 
ب- كۈئەندامى جووله :- جۆرى دووهه‌می نیشانه‌کان له پیگه‌ی تووش بوونى 
كۆئەندامى جووله‌ی مرژثهوه كه له شیوه‌ی ثیفلیجی و پەك که‌وتنی جووله‌ی هه نديك 

` له ثه‌ندامه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت له‌وانه ( يه نجه , دەست. فاج ماسوولکه‌کان ددنكه 
ژیکان, جووله‌ی چاو, قووت نه‌دانی خواردن, جووله‌ی نا ناسایی له كاتى رؤيشتن و 
ودستان بان پاریکردن ......هتد).واته جووله‌ی ئهو نه‌ندامانه‌ی سەرەوە دەوەسان و 
مرؤڈ ناتوانلت به كاره اساييهكانى خی هه لبستیت يان له ڕێچکەی ئاسايى شوی 
دەردەچێت. به‌بی نه‌وه‌ی هيج هؤكاريكى مادی و فه‌سله‌جی هه‌بیت. 


۲- نیشانه‌کانی ناو لش (هه‌ناو) :- «دل تيك دان, ترپه‌ترپی دل, كؤكه .شوری 
( ڕەوان )› فه‌یزی. تاسان, ژانەسەر. سك ئێشه .... هتد ). 

۲- نیشانه ثیری و دهروونییه‌کان :- تيك چوونی ياد كردنهؤه, بيرجوونهودى كاتى يان , 
به‌ردهوام. گیژی, لێك ترازانی هؤش, فره‌که‌سایه‌تی يان جووته که‌سایه‌تی ( ازدواج 
الشخصية ), خدورؤ, بووراندنه‌ومو لدهؤش خز چوون, گەڕاندنەوە بۆ قزناغه‌کانی . 
پێشووتر ‹ النکوص ). 


هزکانی تووش بوون*- 
گومانی تێدانییه کۆمەڵێك هؤكار مرف تووشی نه‌خزشی هیستریا دەكەن له هدموويان | 
گرنگتر هزکاره دهروونييهكانه كه ندم تيؤراندى خواردوه لیکیان دهدهنه‌وه:- 

-١‏ تيؤرين فرؤيد؛- 

فرؤيد لهو بروایه‌دایه كه نیشانه‌کانی,نه خؤشى هیستریا هیماو ر ەنگ دانه‌وه‌ی بون | 
ململانێى دهروونییه له كۈئەنداس دەروونى مرؤشدا, لەبەر ئەوە ميكانيزمه دمروونييه | 


۱ 
۳1 


7 ¬ 


غزشی و گرفته دیرووتی و کزمهلیه تیه کان کدریم قەرەچەتائى 
جیاجباکان و نه‌ستی ( اللاشعور) فریای نهو مروثه ددكهون و تووشی نه خوشی هیستریا 
دەبێت و باشترین چاره‌سه‌ريشه لدو کاته‌دا بو رزكاركردنى نهو مرؤقه لهو ملائ 
ده‌روونی و دله راوکییه‌ی که تووشى بووه, ئەویش به ده‌رکه‌وتنی يدكيْك له دیارددکان و 
رزكار بوونى مرو لهو بارودوخه ترسناكه. فرؤيد لدو بروایه‌دایه كه گرنکترین 
هوکاریش بو دروست كردنى سيكسهو وروژینه ره‌کانی نهو ململانی و دله راوکنیه‌ی 
سيكسيهو نه‌و که‌سه‌ش ده‌که‌ویته نيوان به‌رداشی تیرکردن و سه‌رکوت کردنی نهو 
سيكسدوه ۰ 


۲- تیوریی ( ایحاء ):- 
به بیی ئەم تيؤره هه نديك كەس که‌سایه‌تیه‌کی لاوازیان هه‌یه‌و خۆش باوه‌رو ساویلکه‌ن 
و به ناسانی به قسه‌و قسه لوك باوەر دەكەن و زوو کاریان تى ده‌کرنت و ھەر ددبيت به ۱ 
ایحاش ) چارەسەر بکرین. 


۳- تيؤريى براده‌ی نه خوش :- 
8 ات ا د دكا 


به يبى ئەم تيؤره هو که‌سانه‌ی تووشى نەخۈشى هيستريا دەبىن كدسايهتيهكى نا 

ناساییان هديهو له تواناو ليُهاتوويى و شيُودى زيانى اسايى و تایبه‌تی خؤيسان رارى 

نىن. به لکو نهدو جره كەسە به‌ردوام له هه لیه‌ی له‌وه‌دایه كه له چاوی که‌سانی تردا 

زور گه‌وره‌ترو لیهاتووترو له نلستای باشتر بیّت, ھەر چه‌نده هو تواناو لیهاتووشی 

, نییه به‌لام نه‌و ئېرادە ) نه خزشه‌ی بدردهوام به‌رمو جیهانیکی خه‌یالاوی درامی و دست 
کردی دور له واقیع, يالى پیوه دەنى. 


لەگەل هه‌ندی جیاوازی نيوان نهو تیژریبانه‌ی سەرەوە به لام هه‌موویان له‌سهر شوه 

د رك كدوتونكهئهدو كدسدى تووشى هيستريا دت خاودنى سیفاته‌کانی 
: ۳4 ۰ ۲۷ ۰ ۳ ۰ 7 م - سک 

* «خویه‌رستی, نێرگزیەت, حدز كردن به خۆ دمرخستن, خۆش باوەڕى, يشت بەسال به 
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ذه موشی و گر فنه دەروونى و کزمه لابه‌تیه‌کان 


د كەرىم ¦ قەردپەتار 


كدسانى نر ) 5. مەبەستى سەرەكىش لدو نه خوشیبه خو ددربارکردنه لدو 


بارودۈخ, 
نرسناك و ناخوشه و ددست که‌وتنی سوود وفارانج و به‌رژهودندی ثایبه‌تییه ودك چن 
تيؤرى هه لكهراندنهوه بؤى دەچێت, ٠‏ بو نموونه, كاتلىك سدرباز له په‌ردکانی شم 


ددكدويته بەر ههردشدى کوشتن و به ديل كرتن و راكردن, 


له نه نجامدا تووشى يليو 
يبان کویری ليان كدرى هيسترى دهبيت, يان ناذردتی 


به‌زور به شوودراوى خساودن كرف 
شووشی فیستریا دهبيت به مه‌به‌ستی رزكار بوون لهو بارودؤخه. 


چاره‌سه‌ری هیستریاش له ریگه‌ی چارهسه رکردنی ده‌روونی و شیته لکردنه‌ودی ددروونی 
چار‌سه‌رکردنی ژینگه‌ی نا لدبار و به‌کارهینانی داود‌رمانی هیمن كه ردودو خەم ردو 
ورینمایی و ئامۇزگارى كردن دەکرێت هه‌روه‌ها نابيت بهێڵدرێت که سود ند 
به‌رده‌وام لدو نه خؤشييه ودربكريت, چونکه ئەگەر پیگه‌ی نه‌ومی پێبدرێت. نهوا زورب 
زەحمەت جاك دەبێتەوە. ۰ 


1 


۳۸ 


شی و گرفته ددروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
4 که‌ریم فه‌ره‌چه‌تانی 


دله‌راوکی 


دله‌راوکی ( القلق ) هه‌ستیکی گشتی پر له ترس و توقاندن و گومان و گرژیسه, 
به‌بی نه‌وه‌ی سه رحاودكدى زانراوبیت وه کومه ليك گورانکاری جه‌سته‌یی و فسیولوژی 
هاوشانی دەبێت. مرۆڭ له ريكدى دلته‌نگی و نا ثارامی و پیش بینی کردنی روودانی 
زەرەرو زبان و ناخۇشى و كاردسات هدست يەم حاله‌نه هه لجوونييه ددكات. قارو 
خاسيهتهكانى دلهراوكى زور نزيكن له دیارده‌و خاسيهتهكانى ترس و له زور لايهنهوه 
له به ك ددجن » تدنها جیاوازی سه‌ره‌کی له نێوان ترس و دله‌راوکیدا هوديه ك كه ترس 
سه رحاودو E la‏ [الواإة ˆ ˆ ¬ ¬ 1 5 


بۇ نموونه مرؤذٌ ( له نازهلى درنده يان ناكر يان مار...هتد )دەترسێت. بدلأم 
سه‌رجاوهو هؤكاردكاتى دله‌راوکی روون و ناشکراو زانراو نييهو نهو که‌سه‌ی تووشی 
ددییت هه‌ستی پى ناکات ونازانيّت له بەرچى بهو شیودیه تووشی دله‌راوکی بسووه. 
چونکه زورجار سهرجاودكدى له نه‌ستی مروقه‌وه هه نده‌قولیت و له بواری هه ستیدانییه. 


دله‌راوکی دیارده‌یه‌کی دهروونی گشتییه‌و هه‌موو مرۆڭێك تووشى ده‌بیت و هيح 
تاكيك نيبه ئەگەر ته‌نها بو ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کیکیش بیت تووشی دله‌راوکی نبیت» › 
وه زور ببويسته بۆدڵنيابوون له ساغ و سه لامدتى و دروستى كؤئه ندامى ده‌روونی مرودٌ و 
داینه‌موی هه لس و که‌وت و ببرو هوشی تاكهو تاموو چێژی نایبه‌تی دددات به ژیان و له 
ریکه یه وه مرۆۋ خه‌ونه نه‌رخه‌وانییه‌کانی دەبینى و به ناوات و خهوو خه‌یاله‌کانی 
دەگات. له هه‌مان کانیشدا ودک زدنكيك مىرۇڭ ذو كۆئەندامى دەروونى له ترس و 
هه ره‌نفه‌و مه ترسييه كانى ژیانی دەرەوەو ناودوه‌ی ناگادار ده‌کاننه‌ومو هانی ده‌دات بو خو 
ناماده كردن و به‌ر‌نگار بوونه‌وه‌ی هو هه ردشدو ترس و مه ترسییانه‌و خوساراندن له 
تهدكياندا. بو له‌وه‌ی هاوسه‌نگی ددروونى له ددست نددات. 


۳۹ 


¦ ۱ ا ۱ ۱ ˆ که‌ریم فقەرەجەتا: 
عاقی و كرفته دىرووتى و كۈمە لايەتيەكان 7 لس 


دله‌راوکی ودك خویی چیشت واه بۇ ژبان و له هه‌موو کات و شونتیکدا پبویسستم 
لاق هه مووکه‌س ههیه . به لام ریژدکه‌ی له يدكيكدوه بؤيدكيكى تر ده‌گوردری, لا 
هدنديك به‌رزمو لای هه‌ندیکی تر مام ناودندى يان نزم, هه‌روه‌ها جیاوازیش هديه ل 
نيوان تاكهكانى كۆمەل له به‌رگه‌گرتن و خؤراكريدا له بەردەم دله‌راوکی و خوسازانر 
له تەکیدا. هه‌نديك كەس تواناى ئارامى و خؤراكرتنيان به‌رزدو به‌لام هه‌ندیکی ت 


زوو هه ردس ددشينن و چۆك دادەن له يەر ددميدا. 


شه‌رچه‌نده ریژه‌ی دله‌راوکی له سنووری گونجاوو ناسایدایه له لای زۆربە: 
تاكدكانى كؤمهل و تووشی هيج كرفت و نهخؤشى و یه شزکاوییه‌کی ده‌روونیان ناكات. 
مه‌ترسی نییه , بسه‌لام هه‌نديك جار له نه نجامی کاره‌سات و روزداوی دلته‌زین, 
چاوه‌روان نه‌کراوو نالوزی ژیان و تيك چوونی پێوەرەكانى. ڕێژەی دنه‌راوکی سنوور: 
ناسايى خؤى ددبه‌زینی و زور به‌رز دهبیته‌ود, ئەمەش به لكهو هیمایه بو هیسرغ 
هینانی ترس و هه‌ره‌شه‌و هیزی ددردکی بو سەر كؤئه ندامى ددرووتی تاك. به مه‌به‌ست 

ههزاندنى و ليك ترازاندنی به‌شه‌کانی, نهو دله‌راوکی زوره کزنه‌ندامی ددروونی با 
ئاگا ددهينيته ودو هانی دەدات بو خوناساده‌کردن و بەرەنگار بوونهوه‌ی نه‌و هن 
ددردكيهو مهترسی و هەڕەشانە. به لام بەردەوام پسوونی و چاره‌سه‌رنه‌کردنی, مرو 
تووشى كرفت و نه خوشی دەروونى ددكات. 

۱ 


۶ ۷ م 


| 
نا دیستا مشت و مریکی زور هه به له نيوان لیکوله ردودو دەروونزانەكاندا لەس 


چونیه‌تی که شه‌کردن وكاتى دروست بوونى نهو هؤكاراندى دەبنە هوی سدرهه لدانی دل 
راوکی و گورانی له حاله تیکه‌وه بو حاله‌تیکی سور هه نسدیك ددلسین دلدراوكى ل 
بناغدوه به‌یودسته 


به خرسه‌ودو له‌ویوه چه که ردو لق و سۇب و ته‌شهنه ددكات بدلا 
١‏ 

دوای كؤمه ليك يرؤسيس و گورانکاری, سهرجاودى ترسدكه بیرده‌چیته‌ودو تەم و س 

بگوارددوردی دەگرێت و بواری هه‌ستی مرو به جیددهیلی 


٠‏ له لام شه‌ست كردن بهو ترس 


قە ست 
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خن بخ یه :سد :> مد دزی 


` نه‌خزشی و گرفته دمروونی و کزمه‌لایه‌تیه‌کان د که‌ریم قەرەچەتانى 


ھەر ده‌مینی هه رچه‌نده سه‌رچاوه‌که‌شی ببر ده‌چیته‌وه. ندم هه‌ست کردنه خوی له خؤيدا 
دله راوکییه . 


نهم بزجوونه زور نزیکه له تیوره‌کهی ( بافلوف ای رووسیهوه ( سوقیه‌تی 
پیشوو ). ھەر چه‌نده به ته‌واوی نازانریت چ كاتيك ندم ترسه له ژیانی مندالدا سەر 
ھەندەدات. به‌لام له وانه‌یه له سى چوار هه‌فته‌ی یه‌که‌می ژیبانی مندالی شبره خورددا 
شون یێى خی بكاتهوه, ودك ترس له که‌وتنه خوارهموه له باودشى دايك يان ناو لانك 
و ترس له ده‌نگی به‌رزو له ددست دانی پالیشت و به‌نا. 


بے 1 


به لام فرژید لهو بروایه‌دایه كه دله راوکی له نه نجامی کپ کردنی ثاردزووه 


سیکسی و دەست درێژییەکانەوە که مندال ناتوان تیریان بكات دروست ددبيت نەبەر 
نهودى دژبه داب و نه‌ریت و ياسا کومه لایه تییه‌کانه. 


دله‌راوکی بریتیه له ترسی ناودكى و هه‌ست كردن يبى, وه ز‌نگی به ئاگا 
هینانه‌ودی دهروونییه كه ( من )( الأنا ) اكادار دهكاتهوه لدودى كدوا خه‌ریکه 
ئەزموون و رووداوه کپ کراوه ترسناکه‌کانی نه‌ستی مرۆۋ دەگەڕێنەوە بواری هه‌ست و كۇ 
ثه‌ندامی دەروون و به‌ شه‌کانی ده‌خه‌نه‌وه بسهر مه‌ترسی بهم شیودیه ( من )به 
ئاگادێتەوەو فریای خوی ده‌که‌ویت ( نه‌گه‌ر توانی ) و دووباره هه‌ولی خه‌فه‌کردن و دوور 
خستنه وه‌ی نهو مه‌ترسی و حه‌زوو ثاره‌زووه كب کراوانه بو نه‌ستی ( اللاشعور ) دەداتەوە 
تاودكو له لاه ك له هه ردشدى ( منی بالا )( الأنا العلیا ) له لایه‌کی تردوه له مه ترسى 
داب و نه‌ریت و به‌های کزمه لأیه‌تی رزگاری ببیت. هه‌روه‌ها ھەندێك جار دله‌راوکی له 
نه نجامی دژایه‌تی له نيوان دوو پالنه‌ریان پیداویستیه‌وه سەر هه نده‌دات, که مرودٌ 
ناتوانیت به ناسانی بریاری هه لبژاردنی یه‌کیکیان بدات و لدو مل ملانییه رزگاری بيت 
› لهبه‌ر ئەوە تووشى دله‌راوکی ددبيت. 
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ته خزشی و گرفته ددروونى و کزمه لایه تیەكان د. كدريم قەرەچەتانى 


دلهراوكئ كوت و پر له نه نجامی رووداویکهوه يان له سهره‌خو دوای چه‌نر 
قزناغنك ثينجا دەردەکەوێت. دیارده‌کان و نیشانه‌کانی دله راوکی زورن لدوانه ( دنا 
خوریی. زياد بوونى لیدانی دل, خه‌ولیزران. گسرژی, زەرد هه لگه‌رانی ددم و چساور 
پیست, ووشك بوونی دهم و قورگ و ليُو, زياد بوونی هه‌ناسه‌دان و پچر پسچر بسوونی, 
ژانه‌سه‌ر. زووماندوو بوون ) بدلام مه‌رج نییه هدموو نهم نیشانانه لهديدك نه‌خوشد 
ددربكدون, هه‌روه‌ها دله راوکی یه‌کیکه له گرنگترین نیسشانه‌کانی زوربه‌ی نه خوشییه 
ددروونييهكان, زور لیکوله ردوه به نه خوشییه‌کی سه‌ربه خوی دانانیت. 


زور شیوهو ریگا بۇ جارسهركردنى دله راوکی هديه له‌وانه به‌کارهینانی داور 
ده‌رمانی خاوکه‌ردوهو هیمن كدردوه تینجا به‌کارهینانی چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی ‹ 
شیته‌ل کردنه‌وه‌ی حاله‌ته‌که‌و زانیتی هؤكاره نه‌ستی و شاراوه‌کانی هؤى دروست بوونو 
نهو دله راوكئيهو ينك داندودى خه‌وو خديال و ئاواتهكانى نه‌خوش و هان دان و 
پالیشت كردن و ناموژگاری کردنی و دانانی په‌یوه‌ندی يتهو له ته‌کیداو جاردسه ركردنو 
گرفته خیزانی و كؤمه لایه‌تی و نابوورييهكانى, زامنی چاره‌سه‌رکردنی دنله راوکین. ( 
کمال. ۰۱۹۸۲ ص۱۵۰ )( جلال. ۰۱۹۷۰ ص۱۵1 ). 


زور هوکارو فاکته ر رولی گرنگیان له كەم و زیادکردنی دله‌راوکیدا هديه , كرنكترينياز 
نه‌مانه‌ی لای خواردودن :- 


٠ هه"‎ 


-: فؤناغدكانى گواستنهوه‎ -١ 


دله‌راوکی له فؤناغى كواستنهوه واته له جێگایەکەوە بۆ جێگایەکی تر يان له 
سدرددميكدوه بو سه‌رده‌میکی در پترتر دەبێت ۰ بو نموونه كاتيك مندال بۇ به‌که مجار 
ده‌چیته خویندنگا , يان له قؤناغى سدردتايبدوه ده‌چیت بۇ فؤناغى ناوه‌ندی یاز 
ناماددیی , ه‌وا ترس و دله‌راوکیی زيائر ددبيت ۰ يان کاتیسك منسدال مالشاوایی له 
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شى و گرفته ددروونی و کمه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قه‌ره‌چه‌تانی 
تۇناغى مندالی ده‌کات و ده‌چیته فوناغی هه‌رزه‌کاری يان له تۆناغى هه‌رزدکاریهوه 
ده‌چیته قزناغی لاونتی يان کاملی يان به سالاچوویی . نه‌وا ریسژه‌ی دله‌راوکیکانی 
زياتر ددبيّت ٠‏ ئەمەش به يلدى يدكدم بۆ كەم شاره‌زایی و ناديارى فؤناغه نونيه که 
ده‌گه ریته وه كه به لایه‌نی نه‌و كهسدى که بسوی ده‌جیت نوئسه‌و ناتوانيت پیشبینی 
نه‌واوی بكات. ۱ 


له لایه‌کی تریشه‌وه (مال گواستنه‌وه له شاریکه‌وه بو شاریکی تر , يان گورینی 


پیشه‌وکار , يان خانه نشينى يان ژنهینان يان تە لاق و لیکجیابوونهوه ) رێژەی 
دله‌راوکی زیاتر ده‌کات ٠‏ 


۲- ئاڵۆزبوونى يان و زؤربوونى داواکاری و يبداويستيهكان :- 
۲- تالوزبوونی زیان و روربوونی داواداری و سب اولس دل _ 


وداک زور له زاناو رؤشنببردكان بؤى دەچن , ئەم سهرددمه‌ی نیسستامان سهرددمی 
دله‌راوکییه › له‌به‌ر تهودى ژیان زور نالؤز بوومو مرد ھەر راكه راکیه‌تی نینجا شەر 
نایگاتی , جونکه پیداویستیه‌کانی ژیان و( اغراناتی ) و به‌ربه‌ست و رنگره‌کان زور 
بوون , سه‌ره‌رای ندم هدموو نه خزشی و تبرورو شه‌رو کاره‌سانانه‌ی که به‌روکی 
مرۆقايەتى گرنووه ٠‏ شتیکی به لکه نه‌ویستیشه تا ژیان نالوزتر ببست . نه‌ودنده 


دله‌راوکیی مرۆد زیاتر ددبيت ٠‏ 


۲- جوری كەسيتى :¬ 

ئهو كهساندى كه جوری كهسيتيهكديان به ئهو شنودیه که به بجووكترين شت نووشی 
دله‌راوکی ددبن و ههر له منداليهوه پێشبينى شتی خرا پیان كردوودو که‌سیکی ردشبين و 
كؤشهكيرو دووره پەرێز بوون , ثهوا لهکه‌سانی تر زووترو خێراتر تووشی دله‌راوکی 
ددین ٠‏ 
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4- لیکترازانی شیرازدی خیزان و شه‌رو ناخۆشى و کاره‌سات :- 


هه‌نديك كەس له نه تجامی نه‌ودی له ناو خیزانیکی لیکترازاوو پر له کیسشهدا هو 
بوون و له‌سه‌رددمی مندالی له سوزو خوشه‌ویستی دايك و باوکیسان بنبه‌ش بوون با 
هه‌ستیان به دلنیایی و ئارامى نه‌کردووه , بؤيه له كهورديدا زياتر له که‌سانی زر 
نووشی دله‌راوکی ددبن و بهددستيدوه ده‌نالینن ۰ هه‌رودها ھەر ولاتێك شه‌رو كاردسان 
تیدا بيت و ناسایش تیایدا به‌رفه‌رار نه‌بیت نه‌وا نه گه‌ ری زور هديه که دانیشتوانی ا 
ولاتانه رياتر له ولاتانی تر تووشى دله‌راوکی بین ٠‏ 


چۆن بەسەر دله‌راوکیدا زالده‌بین ؟ 


ودك له بيشتريش ناماژدمان بؤكرد , دله‌راوکی به‌شیکه له سروشتی مرۇڭ و ودگ خو 
چێشت وایه‌و ژیان به بی دله‌راوکی هيح تام و چیژلکی نيه .به لام کاتنێك دله‌راوکی ر 
رێژەى ناسایی خوی زیاتر ددبیت نهو کاته ددبیت به‌گرفت و پنویستی به چارهسه‌رکر 
دەبى› به لام ئەگەرمرۇڭ تووشى دله‌راوکی بوو یتر کزتایی يان نيهو ده‌توانشت؛ 
هدول و کوشش و کولنه‌دانی بەسەر نهو دله‌راوکنیه‌یدا زال بيت و بگه‌ریته وه حالها 
یه که مجاری ۰ نینجا بو نهودى تاك به زووترين كات له ترس و دله‌راوکیکانی رزگا 
بيت , ندوا ددبیت ردجاوی ندم خالانه‌ی خواردوه بكات :- 


ی 7 ۱- گرنگی به تیستای بدات و زور یبر له رابردوو نه‌کانتهوه :- 
۰ . ۷ ۰ ® ۵ ۲ ۰ ەۋ 
كەس نيه له ژیانیدا رووبه رووی سه‌رنه که‌وتن و حال و هه‌ورارو نشيو ده بو 


۷۰-۵ ۰ &" ۲ 2 0 5 e ۷ 

واته ژیانی هيح که‌سيك تەنانەت بيّفهمبهردكانيش (د۰خ ) گولریر نه‌کراودو ۱ 

۲ 8 0 هيه : ل 8 . 2 له رۇ 
خوشی نه‌بووه . له‌بهر نه‌ودی ناخوشی و نارارو دەردەسەرى به شیکه 


0 
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مروقایه‌تی و ودك سیبه‌ری خؤى وایه‌و لیی جيانابيتهوه , نه‌مه ش ماناى نه‌ودیه که 
یی تیه کی ژیانه‌و ئەگەر ناخۆشى نه‌بوایه ه‌وا مرودٌ تامی خۆشى نه‌ده‌زانی , ئەگەر 
نه خوشی نه‌بوایه نه‌وا مرۈڭ تامی له‌ش ساغی نه‌ده‌زانی ٠‏ 


که‌وانه که‌وتن و هه لسانه‌ودو دواکه‌وتن کارنکی ناساییه , به لام ثه‌وه‌ی ناسایی نيه › 
نه‌ودیه كه نیمه به‌ردهوام سه‌یری رابردووی تالمان بكدين و پیسشبینی داهاتووى رەش 
بكدين , که به نه‌و جۈرە بيركردنهودو ردفتاردمان نيستاشمان له ددست ددددين ۰ ددبيت 
هه‌موو مان نهو راستیه بزانین که بۆيە خودای گه‌وره دووجاوی له پیشهوه بۇ دروست 
کردووین , بۆ نهودى سه‌یری داهاتوو پنش خزمان بكدين نەك سه‌یری دواوه‌ی ييبكهين 
ئەگەر دواوه له پیشه‌وه گرنگتر بوایه ئهوا خودای گه‌وره دوو جاوی له دواوه بۇ دروست 
ددكردين ٠‏ 


ئەمەش ماناى هوه نيه كه دەبێت رابردوو يشتكوئ بخدين , بهلكوو ددتوانين 
جارجارێك سه‌یری رابردوو بکه‌ین و جاویك به هه له و سه‌رنه که‌وتنه کا نماندا بگیرین و 
یه ندو عيبردتيان لى و‌رگرین و هه‌ولنه‌ددین که جاريكى تر هه‌مان هه له دووبساره 
بكديندوه . واته نابيت به‌رده‌وام ھەر له رابردوو بژین و خهم و خه‌فه‌ت بو نه‌و شتانه 
بخوین كه له ددستمان چووە , لەبەر تدودى به نهو كاره تیستاشمان له ددست ددحيت و 


رابردووش ناگه ریته وه ٠‏ 


ينجا نه‌گه‌ر بمانه‌ویت له ژیاندا سهرکه وتوو بين و له ترس و دله‌راوکیکا نمان 
رزگارمان بيت , نه‌وا ددبیت له ئێستادا بژین و پلانی زانستی و تۆكمەش بو داهاتوومان 
دابنىيىن و به‌ندیش له رابردووسان ودربكرين , به ئەو شیودیه به‌سهر ترس و 
دله‌راوکیکا نماندا زالددبين › , به‌لام خەغەت خواردن بۇ رابردوو ببرکردنهوه له دو 
شنانه‌ی که پى نه که یشتووین نه‌ودنده‌ی تر باری ده‌رووئیمان نالوز ده‌کات بویه ددبيت 
لیی دووربکه‌وینه وه ٠‏ 
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ي ۲- خوراگری و به ثارامی و کولنه‌دان :- 
` هت و ارامی و کولنه‌دان :- 


خوراگری و دان بۇخۇدا كرتن و کون ۱ 
اد 3 58 تن و کولنهدان باشترین ده‌رسانی لسه نساوبردنی تىرىس , | 
راوکین , له‌به‌ر دهوه‌ی روربه‌ی نهو شتانه‌ی لییان د«ترسين و تووشی دنه ۳ 
كردووين ودهمين و له دروستکردنی خه | 
۱ نی خه‌یالی خوسانن وكاتين و نایه‌نه دى و نه‌گهر | 
خؤراكربين ندوا دوای ماوديدك نامینن ۰ ٠‏ لەبەر ئەوە نابيت هيج که سيك ژیسانی خزى | 
کات به دورەج به لکوو ددبت خوراگر بيت و كۈلنەدات بونئدودى له نه‌و تر 1 
دلهراوكنيدى ههیه‌تی رزگاری بت . ا 


ر ۲- بیرکردنه‌وه‌ی واقيعيانه :- 
ل نلا ا سس رگ ى 


مه‌به‌ست له بيركردندودى وافیعبانه نه ودیه . که ددبيت مروك بددواى ا 
شاکته‌رو شتانه‌دا بکه‌ریت که تووشى دله‌راوکیی كردووه ٠‏ چونکه شيج سا | 
ددروونی بدبى بالنهرو هؤكار نيه ؛ واته نابيت مرو بى هیوا تەرىزا 
بو شتی خديالى و تساواقیعی بکه رینیته ودو به ەوەش خؤى بكات به دیلی ۳۴ 
نه خؤشييه . بهلكوو ددبيت به يارمهتى که‌سانی يسيؤر به دوای سهرجاودى ئەو ¦ : 
دله‌راوکییه‌دا بکه رین و چارەسەرى بكدن ٠‏ 


7 + - بيركردندوه له دەرئە نجامه‌کانی دلهراوکی :- ۳ 


ددبيت هه‌موو به‌کيك له نیمه بير له ددرئه نجامه خرا یه‌کانی دله‌راوکی ركه يندوه. كد 1 
چون دله‌راوکیی به‌ردهوام تووشی ژانه سدرو ئازارى گەدەو بێزاری و خەم و خه‌فه | 
دلته‌نگیمان ده‌کات و ژیا نمان لبده‌کات به دوزدخ , لهبه‌ر نه‌وه دهدبيت ت له هه‌ولی چ : 
بين که خومان له ئهو دله‌راوکییه رزگار بكدين و خۆمان نه‌که‌ین به دەستە 0 لم 
به‌رده‌ستی دله‌راوکی ٠‏ وه ئەگەر نارام و خوراگر بين نه‌وا دهتوانین به‌سفر ۱ 
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زالبین و نه‌هیلین زيا نمان لیتال بکات, له‌به‌ر ندودى تواناو به‌هردو لیهساتوویی مرو 
بی سنوورهو به هيج شتیك کوتایی ئايەت ٠‏ 


/ 
2 ۵- کاری به‌سوود :- 


به گالته‌وه باب و باپیرا نمان نه‌یان وتووه ( شەر له بسه‌تالی باشتره ) , ندم قسهو 

دهسته‌واژهیه حیکمه‌ت و هونه‌ری تیدایه‌و كارو نيش بربردى پشتی ژیسانی مرؤثن ۰ 
له‌به‌ر نه‌وه زور گرنگه که مرو كارێك بکات و به بی نیش دانهنيشيْت و خی به 
شتیکه‌وه سهرقال بكات , چونکه کارکردن و چالاکی ده‌رمانی چاره‌سه‌ری زور له نه خوشی 
و گرفته ده‌روونیه کانه ۰ نینجا ههركاتيك هه‌ستت به دله‌راوکی کرد نه‌وا هه‌ولیده خوت 
به کارنکه‌وه خه‌ريك بکه‌و به ته‌نها دامهنيشه 0 مه‌به‌ست له کارکردن ثدوه نيه هه‌ریجی 
کریکاری بكديت يان فهرمانبهر بيت , به لکوو خوخه‌ریکردن به حه‌زوو ئارەزوەکانیش و 
هینانه دیان جریکه له كارو چالاکی , واته ده‌توانیت خوت به ( خویندنه‌وه‌ی چيروك و 
هزنراودو بابه‌تی زانستی يان نووسين يان چاککردنی باخجدى ماله‌وه‌تان , چالاکی 
هونه‌ری يان سه‌ردانی خزم و كەس و هاوری ) خه‌ريك بكديت .كه سه‌رجهم نهو 
جالاكيانه له دله‌راوکی دوورت ده‌خه‌نه‌ومو بواری ئەوەت نابیت به تدنها دابنیسشی و 
خه‌یال و ببری ناخوش بکه‌یته‌وه ۰ 


ددبیت هه‌موومان نهو راستیه بزانین كه په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه له نيوان دله‌راوکی 
له لایه‌ك و خاویوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی لش له لایه‌کی تر هديه , واته كاتيْك مرو 
تووشی دله‌راوکی ددبیت , هوا زژربه‌ی ماسوولکه‌کانی لهوش تووشی گرژی و رهق بسوون 
دهبن و مرو تووشی بیزاری و سه‌رئيشه دەكەن , ثینجا بو ئهودى له ئە و گرژی و بیزاریه 
رزگارمان بِيْت , نهوا زور گرنگه كه ده رێگای جالاكيهكانى ودك (يۇگا , وهمرزش و 
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/ 
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ەك ار لک 
راکردن و مه له‌کردن و خوشووشتن و خه‌یالی خۆش “+ هتسد ) ماسپوییی. a‏ 4 
۰ 5 1 
به‌ردو خاویوونه‌وه به‌رین ٠‏ ۳ لد شار 
1 


بونموونه ده‌توانیت , ببر له یادگاری و شته خوشه‌کانی ژیانی رابسردوون بكايتدر ۱ 
نه‌وه بيُنيتهوه يادى خوت كه کاتبك زنت هيناوه يان مندالتان بوود يا: 
جوان يان خانوویه‌کت كريوه يان لەگەل هاوریکانت جوون بۆ سه‌یر ان * يسان دەتوان_. 
خه‌یالی خؤش بكديتهودو به خه‌یال وای دابنێی نهوه تۆو شاورى يان دايك و باون .7 ١‏ 
مال و مندالت چوون بو سه‌یرانگا يان ولاتیکی خوش و زور به خوشی کات به سر دەبەن و ٍب 
هه‌موو نه‌وانه‌ی که حه‌زت لییه‌تی نه‌وا خدريكه دێنه دى ۰ که سەرجەم ررر 7 
خه‌وو خه‌یالانه مروذ تووشی خوشی و کامه‌رانی و خاوبوونه‌ودی ماسوولكدكان درکن , 
ودك چون بیرکرنه‌وه له شتی ناخوشی ودك شه‌رو نهبوونى و ضرس و ناشه‌قی مرو 11 
تووشى گرژی و بیزاری دەكەن ۰ كدواته بسا هه‌موومان شته خوشه‌کان شه‌لبژیریز و 
بيريان لیبکه‌ینه‌وه بو نه‌وه‌ی تووشى دلخوشی و کامه‌رانی ببين و له دله‌راوکی و | 3 
دلتهنكى رزگارمان بيت ٠‏ 1 


8 
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: 


۷- گرنگی به خاله به هیزه‌کانی زيانمان بدهين:- 


نیمه‌ی مرو ودك چۈن لایه‌نی خراپ و خسالی لاوازمان هديه به فاسان شوش ١!‏ 
لایه‌نی باش و خالى به‌هیزمان هديه ,وه نهوه‌ی مایه‌ی دلخؤشيه به‌ردوام خاله بههيزو ¦ 
لایه‌نه باشه‌کا نمان دديدها بگره سه‌ده‌ها نه‌و‌نده‌ی خال و لایه‌نه لاوازهكا نمان دەب › 0 
به لام نایانبینین يان با بلیین نامانه‌وی بیان بينين و نهكبهتى و کارساتی زور له 
ناکه‌کانی كۈمەل نه‌ودیه که به‌رددوام بير له لایه‌نه خراب و خاله لاوازدکانی ژیانیان ا 


ددکه نه وه 0 
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به لام ئەگەر بمانەوێت وەك که‌سانی تر کامه‌ران و به خته‌ودر بين , نه‌وا دەبێت بير له 
لایه‌نی باش و خاله به‌هیزه‌کا نمان بکه‌ینه‌وهو بەردەوام له خه‌ووخه‌یانماندا بن و 
زياتر گه‌شه‌یان پیبددین , له هه‌مان کاتیشدا لدكاتى گو نجاو ناور و لايهك له خاله 
لاوازدکانیشمان بکه‌ینهوه و هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنیان بدهین ۰ بو نموونه (كاتيك 
كدسيك تووشی نه خوشیه‌ك دهبيت يان بیکار ده‌بیت يان کیشه‌یه‌کی خیزانی دەبێت يان 
سالك له خویندن ده‌رناچیت يان له په‌یوه‌ندیه‌کی رومانسی و عاتيفى سهرکه‌وتوو 
نابیت يان تووشى ته لاق و لیکجیابونه‌وه ده‌بیت يان ماشینه‌که‌ی ودرده‌گه‌ری يان له 
بازرگانی و كاريكدا زەرەر ده‌کات ٠٠هتد‏ ) , نیتر واده‌زانیت كؤتايى ژیانه‌و نهم جيهانه 
هيح ترووسكابيهكى تیدا نه‌ماوه‌و غه‌مبارو دلته‌نگ و ده‌ست له نُدرزنؤٍ داددنيشئ و 
به‌رده‌وام بيرى لیده‌کاته‌وه و ده‌لی ( من به‌ختم نيه , من نهكبهتم . كەس ودك من 
` به‌دبه خت نيه , بو فلان و فیسار تووشی ئەوە نهبوون ) ٠‏ 
كه سەرجەم نهو بیرکردنه‌وانه نا مه‌نتیقی و نا واقیعین و هه‌له‌یهو وانيه , له‌بهر 
نه‌وه‌ی نهو ته‌نها بیری لای نهو کیشه‌و گرفته‌یه‌تی و واده‌زانیت ژیانی نه‌و نه‌نها نهو 
خاله لاوازو سه رنه که وتنه‌یه‌تی و ھەر سه‌یری سه‌روو خؤى ده‌کات و خوی به نه‌وان 
به‌راورد ددکات ,بویه به‌رده‌وام له باریکی ده‌روونی نالوزو گرژیدا ده‌ژی و خوی تووشی 
دله راوکی کردووه ٠‏ 
به‌لام ئەگەر به جوریکی تر ببری بكردايهودو بیگوتایه ( ثینجا ئەگەر من تووشی نهدو 
کیشه‌یه بووم و نهو شتهم له ددست داوه . له خودا به‌زیاد بيت بەس نيه ساغ و 
سه لامهتم .هی نه‌وه نيه خاودنى چوار مندالی جوانم ندى نه‌وه نيه به نازادى ديم و 
ددجم و ترسم لدكدس نيه , ندى نهوه نيه دايك و باوك يان خووشك و برا يسان 
خیزانیکی باشم هديه , ندى ئەوە نيه كه خدلك رێزم ده‌گرن , هی ئەوە نيه شه‌توانم 
بزيم . ندى ئەوە نيه دووچاوم هديه , باشه ئەگەر مليؤندها دينار بسدهن به مرۇڭ 
جاودكانى خؤى دهردينى و بيفرؤشى ؟ بیگومان نه خير , كدواته چاوه‌کا نمان و ده‌ست و 
فاجمان و لەش ساغيمان به يساردى هدموو جيبان ئاگۆردرێتەوە , كدواته ئەگەر 
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نه خوشی و كرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كدريع قد 
ریم دەچەتانى 
له خومان ورد بینه‌وه , دوه هه‌راره‌ها به‌هرهو تواناو لالسانی باشمان هديه , 


به‌داخه‌وه ززربه‌مان نايانبينين , به لکوو نه‌نها لایه‌نه خرا به‌کانی ريا نمان ده 


1 فهیله‌سوفیکی كدوردى ودك ( شوبتهاوهر) ) وتویه‌تی ( ئێمەی مرۈڭ زور به‌که‌می بير‎ >3١ 
ندو شتانه ده‌که‌ینه‌وه که هه‌مانه , به‌لام به‌زوری بير له نهو شتانه ددکه‌ینهود ی‎ 
|: نیمانه .له کاتیکدا نه‌وانه‌ی که هه‌مانه زور زور زياتره له لهو شتانه‌ی که تیماند‎ 

يي ی رى 

1 


۱ 
۱ 
- 
بینین ۱ 


واته له نهم کانه‌دا خوی بهكدسانى خوار خؤى به‌راورد بكات, ىسى 
نابووری بان خیزانی يان عاتيفى هه‌یه , نه‌وا هه‌زاره‌ها كەس ھەن که که‌سانی خارز 
يبداويستى تاييهدتين و ده‌ست وقاج يان چاوو كوئ و زمانيان لەدەست 0 
بدكامهرانيش ده‌ژین و به نهو واقیعه‌ی که تيايدا دوين رازین , هه‌روه‌ها مليۈنە! 
كەس تووشی نه خوشی درێژخايەن يان مه‌ترسیدار بوون يان رژژانه ههزاردها كه 
ده‌مری يان روژانه هدزا 
سیاسی يان لادان و سه‌ر‌رویی له سیداره ده‌درین , يسان مليؤنهها كەس له برس 
خدريكه دەمرن يان توانای منسدال به‌خیوکردنیان نیسه, لەگەل ئەوەشدا له ژد 
هه ربه رده‌وام دەبن يان رووبه‌رووی کاره‌سات و نه‌هامه تیه کانیان ده‌بنه‌وه ٠‏ 


واته كاتيك خوی به ه‌و که‌سانه‌ی خوارخوی به‌راورد ده‌کسات هوا زور له خه 
خه‌فه ته‌کانی خوی لدبير ده‌کات و ده‌گاته نهو بروایه‌ی که هو به هو کێشەیەوە فب 
له مليؤنهها كەس باش شتره , چونکه یاسای زيسان وايه ژیسان پریه‌تی له كدو 
هه لسان؛ وه و خوشی و ناخوشی , بؤيه ده‌بیت وافیع بين , بين و بر له هه 
لایه‌نه‌کانی ژیا نمان بکه‌ینه‌ومو ته‌نها لایه‌نه خرایه‌کانی ژيانمان نهبينين , به 
لایه‌نه به هیزه‌کانیشمان بىينبن ٠‏ 


و مه وه 


6۰ 


را 


| )نه خزشی و گرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 
۸- ثيان بۆ که س گوڵرێژ نه کراوه :- 


م ئەگەرمرۇۋ بیه‌وی تاراده‌یه‌کی زور له دله‌راوکیی به‌رده‌وام و خەم و خەفەت به دوور 
بيت . نه‌وا ددبيت بگاته نهو بروایه‌ی که ژیان پریه‌تی له خۆشى و ناخوشی و مه‌رج نيه 
له هدموو کاره‌کا نمدا سدركدوتوو بم , به لكوو هه‌نديك جار سه‌رکه‌وتوو ددبم و 
هەندێك جاريش سه‌رکه‌وتوو نابم ,بدلام گرنگ ندوديه به سه‌رکه‌وتنه‌کانم لووتبهرز 
و لهخوبايى و یاخی نهبم وه به سهرنهكهوتنهكانيشم تووشى شكست و بِيْهِيوايى و 
چوکدادان نه‌بم بدلكوو دەبێت به دواى هؤكاردكانى نهو شكست و سودرنهكهوتنانه مدا 
بگەڕێم و نه‌هیلم جاريكى تر دووباره ببنه‌وه ٠‏ 


ار بدلام نه‌و‌ی جیگه‌ی داخه , زؤركدس له نیمه ھەر ببرمان لهلاى سهركهوتنهو ئەگەر 
ا جارجاريك سدرنهكدوتين , ئيتر نهوه كاردساتهو به‌رده‌وام بيرى لێدەکەینەوە خۆمان به 
- بەدبەخت و نەگبەت و سه‌رنه که‌وتوو ده‌زانین , كه ندمه به هيح شيْوديهك وانيه ٠‏ ئەگەر 
سديرى زيانى پیخه‌مبه‌ران و (دەخ ) شورشگیران و ناوداران و زانايان بكدين .ئەوە 
دهگه‌ینه نهو راستیه‌ی هدرههموويان چه‌نده‌ها جار سهرنهكهوتوو بوون و رووبه رووى 
دديهها بگره سدددها کیشه‌و كرفت و به‌ربه‌ست بوونه‌ته‌وه , نينجا به نهو يلهو پایه‌یان 
كديشتوون ۰ به لام تهنها جياوازيان لەگەل نیمه نه‌وه بووه كه هوان به سهرنهكهوتن و 
كرفتهكانيان نهرووخاون بهلكوو هدر بەردەوام بوون و بدرهو پێشەوە چوون ٠‏ نەك ودك 
. نیمه كاتيك تووشى کیشه‌و كرفتيك دهبين , یتر يەكسەر كۈل دەدەين و چۈكمان ده‌شکی 
ويار هدر خدوو خديالمان له لای نهو كيشديديه كه ئيُستاو داهاتووشسان له ددست 


٠ دددات‎ 


۹- هاوریی که‌سانی كدشبين و سه‌رکه‌وتوو بكه :- 


يهنديكى كوردى خومان هديه ددلی ( ئەگەر دووگا بؤماوهديهكى زؤر بهيهكدوه بسن , 
ردنكى يەك نه‌گرن ندوا خووى يدكترى دەگرن ٠)‏ مەبەست له ندم پەندە دوديه ئەگەر 


01 


1 


ماوهیه‌کی زور دووكەس بديه که‌وه بن , 4وا خووی يدكترى ده‌گرن و (ودشت ره 2 
فیرده‌بن , ثینجا ئەگەر مرژفیش لەگەل که‌سانی رەشبىن ب ونپ 
هه‌لس و که‌وتی کرد , ئه‌وا دوای ماوهديدك زر له ندو ره‌شبینی د ۳۳ 
يدتايدك بۆ ندويش دەگوێزرێتەوە , به لام كانتێك لەگەل که‌سانی گه‌شبین, ر | 
دروست مامه‌له ده‌کریت .ئهوا مرو به‌رهو كه شبينى شه‌نکاو دەت و رز له دوای 
بارى ده‌روونی باشتر دهبیت ٠‏ 


نه‌خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان ۵ کار 


0¬ نايت گرنگی به‌شتی بچووك و بى مانا بدریت :- 


نه‌و که‌سانه له زيان سه‌رکه‌وتوو بەختەوەر ددبن , که هدر شتەو مافى خی دەدەنى | 
واته شتی بچووك گه‌وره ناكەن و شتی گه‌ورهش بچووك ناكدن , به لام دو که‌سانمی یا 
رووداوو شتیکی بچووك زور گه‌وره دەكەن و زور خه‌فه‌تی پیده‌خون و بسه‌ردهوام سير 
لیدهکه نه وه , هوا له ژیاندا کامه‌ران ناین و بهرددوام له دله‌راوکیدا دهژین ۰ 7 ۱ 
نابيت له دەنكە نۆكێك كفتهيدك دروست بكدين و کشه‌یهکی بچووکمان همبیت , نا 
وا بزانین ئيتر كۈتايى ژیانه , به لکوو دهبیت زور به هیمنی مامه‌له‌ی لەگەل بکدین و ۱ 
دوای ریکا چاره‌ی كو نجاودا بکه‌ریین , ؛ وه نابيت نه‌وه‌شمان لدبير بسچیت که هدنادنا : 
كيشه هه‌رخوی دوای ماوەيەك چاره‌سهر ددبت و له كؤلمان ددییته وه ۰ 


-: مرۇۋ ددبیت که‌سیلکی کزمه یه تی بيت‎ -١١ 


ئەگەر بمانه‌ویت له ترس و دله‌راوکیی به‌ردهوام به دوور بين , ثهوا دمبيِت کاس 
كؤمه لایه تی بين و تبکه لاوی که‌سانی تر ببين و پەيوەنديە کومه لایه‌تیه‌کا نمان لک 
که‌سانی جوارددورمان به هيز بكدين , لهبه‌ر ئدودى کاتێك مرؤةٌ ديْته نهم جيهانه؛! 
که‌سیکی كۈمە یه تيدو به بى ييارمهتى و خزمه‌نگوزاری که‌سانی جواردمورى له 18 
ددچیت و ناتوانیت بز ماوه‌ی چه‌ند کاتژمپریك له ژیان به‌رده‌وام بيت ٠‏ به لم کال ۱ 
که سك گوشه گیرو دووره به ریز دهبيت و تيكه لاوی که‌سانی تر نابت ۰ ئه )| 


ك 


سکن 


نهخوشى و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان 
د. که‌ریم قەرەچەتانى 


و خه‌فه‌تی به‌رده‌وام سه‌رو دلی دەگرێت و رووبه‌رووی چه‌نددها 
كيشدى كؤمه لأيهتى و ده‌روونی ددییته‌وه ۰ له‌به‌ر ندوه ددبيت به‌رده‌وام له هه‌ولی دانانی 
يەيوەندى نوی و به‌هیزکردنی يهيوهندبيه كؤنهكا نماندا بين . جونكه تدنيايى و 
گوشه گیری مرو بهردو کیشه‌و گرفتی ده‌روونی ددبات ٠‏ 


ماوەيەك ده راوکی و خەم 


کاتێك مرؤة تيكه لاوی که‌سانی تر دەبێت و هاوکاریان ددكات و دستی یارمه‌تیان بۆ 
دریژ ده‌کات يان سکیکی برسی تێردەكات يان که‌سیکی سەرما برددله گه‌رم ددکاته‌ود يان 
خەم و نازاری که‌سیکی تر که‌مده‌کاته‌وه , نهوا له ناودوه شاگه‌شکه ددییت و هه‌ست به 
بوونی خوی ددكات و منی نمونه‌یی پاداشتی ده‌کات و هه‌ست به شانازی و به خته‌وری 
ده‌کات و زيانى لا خؤشهويست ددبیت ٠‏ 


ھەر لەبەر نه‌ودشه ندو كەسە ددوله‌مه‌ندانه‌ی که تووشی خه‌مزکی و دله‌راوکیی 
به‌رده‌وام بوون . پزيشك و چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی پییسان ددليّن که بچن کاریکی 
خزمه‌نگوزاری بکه‌ن يان يرؤزديهك به نه نجام بگه‌یه‌نن که قازا نجی زرینه‌ی خه‌لکی 
تیدابیت , بونه‌وه‌ی له لايەك له نازاری ویزدان بهدوور بن , له لایه‌کی تريشدوه ھەست 
به شانازی و بسوونی خویسان بكدن و بکه‌نه ئدو بروایه‌ی که نه‌وانیش که‌سانی 
سوودبه خشن و ده‌توانن خزمه‌تی خه‌لکی تر بکه‌ن و بوونیان گرنگی خوی ده ژیاندا 
هديه , به‌نه‌و کاره‌شیان له دله‌راوکی و خەم و خدفدت رزگارییان دهبیت ٠‏ 


كاتيك مروذ خؤيهرست ددبیت و ھەر له هه لیه‌ی خو ددوله‌مه‌ند کردندابه‌و ئاگای له 
که‌سانی خوار اد نيهو هاوكارى و کومه‌کی تاكهكانى چوارده‌وری ناكات و تدنها بير 
لەبەرژەوەندى تایبه‌تی خوی ددكاتهوه , نهوا دوای ماوەیەك تووشى دله‌راوکی و نازاری 
ویژدان ددبیت و ه‌و سامان و داهاته‌ی هەیەتى وگ رەش مار له گه‌ردنی دەئاڵێت وله 
ژبانیدا به خته‌ودر ثابیت ٠‏ چونکه به خنه وه‌ری راسته‌قینه له ناوهوه‌ی مروگه نەك له 


د دردو ۰۵ 


0۳ 


نه خوشی و گرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان 


مر 17- ریگای راست كرتن و گوی له قسه‌و قسه لؤك نه‌گرتز :- 


"ریم تا 


زور كەس خوی کردووه به ( جه حاو ) دهیه‌ویت دلى شه‌موو كەس دازى یکت 19 ۱ 
ئەمەش مه‌حاله‌و دوایی به زیانی خوی ته‌واو دەبێت ٠‏ ده‌گیرنه‌وه جاریکیسان کر 
به‌ناوی ( جه‌حا ) که‌ریکی پیددبیت و لەگەل كوردكديدا ی 
جدحا يدكه مجار خوی سوارى كدردكه ددبيت و منداله‌که‌شی به يى ددروات , کاتزر 
کومه ليك خه‌لك دەگەن , پبی ده‌لین ( سديرى نهو كابرا بى ویزدانه خوی سواری ¦ 
بووهو ئەو مندالهش به يى ددروات )0 كاتيك ( جه‌حا ) گویی له نهو قسانه ددبنت | 
نه‌وا يەكسەر دادهبهزى و مندانەکەی سوارى كدردكه ددكات و خؤى بد يى ددروات ٠‏ 


عه 


- 


دوای ماوەیەك به [ماردیه‌کی تر دەگەن و نه‌مانیش دەڵێن ( سه‌یری ئە و كابر 
عافله نهو منداله‌ی سواری نهو كەرە کردووهو خؤشى له هو تەمەنەد| به پى - 
ئه مجاره هه ردوو کیان سواری كدردكه ددبن , پاش ماودیه‌ك به کومه‌ليك خه‌لکی ز 
دەگەن و يبى ده لین ( به خوا نهو کابرایه بی ویژدانه بههه ردووكيان سواری نهو که 
بەستەزمانە بوون ) ئه مجاره هه‌ردووکیان دادەبەزن و که‌ره‌که‌ش له دوایانەوە دمروات 
دەگەنە کزمه ليكى ترو پیی دهلیْن ( تو سه‌یری نهو دوو كەسە بى نه‌قله بكدن که‌ریکیا 
يديه که چی هه ردووکیان به پی درون ) نه مجاره ( ۳9 ) زور بیزارو تووره دت( 
که رکه هه‌نده‌گری ودديخاته سەر سدرى ٠‏ 


نه‌مه ئەگەر هيج مانایه‌کی هبت نه‌وا حیکمه‌تیکی تیدایه و پیمان دەڵێت رازيكردن 
هه‌موو خه‌لکی خديال پلاوەو هدتا هه‌تایه نايدته دی , مەگەرمرۇڭ به شهزار را 
تەك دووروو ) مامه‌له لەگەل خه‌لکی بكات و ھەركەس چی یی خۆش بوو نهوا د 
یی ودلاهی راست ددكديت , به نهم كارەش مرو دمفدوتيت و له ( جه‌حای )غد 
بدسه ردنت و بوون و ببروباودرو که‌سیتی خزی له ددست دددات ودهبيت به باشكر 
كدسانى تر ۱ 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 

نینجا بو ه‌وه‌ی که‌سیتی تايبەت به خومان هه‌بیت و نهبين به پاشکوی که‌سانی تر 
هوا دەبێت پلان و به‌رنامه‌و ناما نجی تايبەت بهخؤمان ههبيت و ریگای راست و دروست 
بگرین , یتر خهلكى چى ده‌لی بابلی , نهوه کیشه‌ی خؤيهتى , چونکه مروف بو خوی 
دەژی و بو که‌سانی تر ناژی ۰ نینجا لهبهر ئهودى ببروباوەڕەکەی راسته , نیتر روژ له 
دوای رۆژ خه لكى دوای ده‌که‌ون و دێنه سەر رێگای راستی ندم نەك ئەم بچیته سەر ریگای 
هه‌له‌ی نه‌وان ٠‏ ۱ 


ئەگەر سەيرى لا به‌ره‌کانی میژووی مرۆقايەتى بکه‌ین , ثهودمان بو ده‌رده‌کهویت که 
پینه‌مبه‌ران و داخ ) شزرشگیران له سەرەتادا به ته‌نها بوون و نزیکارین كدسى 
خوشیان دژیان بوون .به لام له‌به‌ر ه‌وه‌ی به‌یامیکی راستیان پیبووه , ثیتر روز له دوای 
رۆژ خه‌لکی زياتر دوایان که‌وتون ۰ که‌واته نابيّت مرو به نارهزایی و گله‌یی که‌سانی 
تر خوی خەفەت باریکات و بەردەوام بر له قسه‌ی نه‌وان بكاتدوه , لەبەر ئەوەی 
یاسای ژیان وایه‌و هه رکه‌سهو ببرو بساوهرو راوبژچوونی تایسهت به‌خوی ههيهو له 
گزشه نیگای تايبەت به‌خوی سه‌یری دیاره‌کانی ژیان ده‌کات و ليكيان دمداته‌ومو جیاواز 
ددبت له راو بؤجونى که‌سانی تر , ئەمەش مانای شه‌وه نيه كه دوژمنسی یه‌کارین » 
به لكوو مانای جیاوازی راوبؤجوون دەگەیەنێت ٠‏ 


¬: كردنى ليستێك به هد لهكا نمان‎ -١١ 
کح ای تساي ك ليا‎ 


نیمه مرؤقين و هه له‌کردن به‌شبکه له‌سروشتی مرؤشايهتى , واته هيح مروئيك نيه له 
ژباندا ههلدى نه‌کردبیت , به لام گرنگ ئەوەيە كه نهو هه لأنه دووباره نه‌که‌ینه‌وه ٠‏ بو 
ئەم مه‌به‌سته‌ش ددتوانين ليستێك بو تومارکردنی هه‌له‌کا نمان بکه‌ین و هه‌ولبده‌ین له 
داهاتوو لییان دووریکه‌وینه‌وه ۰ چونکه هه‌له‌ی زورو دووباره کردنه‌وه‌یان مرۇڭ تووشی 


دله‌راوکیی به‌ردهوام ددکات ٠‏ 


0 


نه خزشی و گرفته ددروونى و کومه لایه‌تیه‌کان 


4- يبر له تۆنەسەندنەوە مەكە - زر 


فهيلهسووفى گه‌وره ( تاغور ) وتديهكى جوان و بدنرخى هديهو توبەتى , 
زورلیکراو بيت باشتره نەك زۆردار ) «واته مرۆشٌێك که زۆرداردو دست درز ى 
سەر مافی که‌سانی ترو پیشیلیان ده‌کات ثه‌وا بسه‌رده‌وام له > 0 | 
له به‌ر نه‌وه‌ی له لايدك ویژدانی ( ئەگەر هه‌ی بيت ) شازارى دود ا 
سته‌مه‌ی لیپیچینه‌وه‌ی لەگەل ددكات , له لایه کی تريشهوه به 


ده‌ترسیت که ازاری داون و مافه‌کانیانی پیشیل کردووه . 


ال و لسر زو ۷۳ 
ردەوام له ناو كەن 


که‌واته به هيح پێوەرێك ده‌روون دروست نين ۰ به لام نه‌گهر مرۇۋ زولم لێكراوبێن 
نه‌وا تدنها خەم و خهفه‌تی نهودى هديه که زولمی لیکراوه , ەگنا نه‌ویزدانی نازرا ۳ 
دددات و نه له خه‌لکیش ده‌ترسیت , به پیچه‌وانه‌وه شهو که سدرى کرده سەر سه‌رینه که: ¦ 
نه‌وا يەكسەر خدوى لێدەکەوێت و هدتا به‌یانی يرخدى خدوى ديت ٠‏ به پێىچەوانەز ۲ 
که‌سانی زالم و زوردار که شهو به حدب و دەرمان ندبيت خدويان لیناکه‌ونت ٠‏ ۱ 

ئەگەر نمانه‌ویت دەروون دروست يبن و له ئازارى ویزدان به دووربين , ندوا 5 
ئازارى که‌سانی تر بده‌ین و مافه‌کانیان پیشیل بكدين , به پیچه‌وانه‌وه یت ه نە 
يدرى دەسەلاتدا لێبوورد نمان هه‌بیت , گه‌وره‌ترین و بەڕێزترین مرؤةٌ لهو كدسديه : 
کاتیك دەسەلات و هیزی هديه له خه‌لکی خۆش ببیت و به دوای تۆڵەسەندئەودا 
نه که ریت ۰ ته‌نها مروفی بیدسه لاته که به‌دوای توله‌سه ندنه‌وهدا دەگە‌رێت وتواناو 
ليخؤشبوونى که‌سانی تری نيه ٠‏ 


ئەگەر هدر هد لهيهكمان بدرانبهر كراو تمه ش به دواى تؤله سه ندنهوددا بكدرلان! 
vee 7 ۲‏ ۷ ۷ 5 9 ۷ 7 : 5 زان 
به‌رانبه‌ریش له سەر نهدو توله‌یه هه‌ولبدات توله‌ی خویمان ليبكاتهوه , هو کاله ر 
- ¥ ¥ % ئ ¢ .± 5 ۰ > هر 
` به دوزدخ و خؤشى و تروسکایی تیدا نامينيت» هه‌موومان دمزانين له ناخ 
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”ˆ ععغغغغف وھ« ( 


خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 
یه کیکماندا تزوی خێرو شەر ههيهو ئەگەر بارو دزخه که ناله‌بار بيت نه‌وا دوور نيه 
بکه‌وینه‌وه هه له‌وه . وه هه موو كدسيش هه له دوکات , نا لدم کانه‌دا له يهكترى خوش 
بين و گه‌ردنی يدكترى ئازاد بكدين وهدموومان به خؤشى بژین باشتره , يان 
هه ریه که‌مان به دوای توله‌سه‌ندنه‌وهدا بکه‌ریین ؛ که نه‌وکانه بان زود زه‌حمهت و دژوار 


سه‌رسنگمان ده‌گریت و له‌کولمان نابیته‌وه ٠‏ 


۵- مرؤقى زيردك و ليُهاتوو نهو كدسديه که دەتوانێت له ناو ژیانی ناخوش و پر له 

گبروگرفتدا خزی بسازینی وشته تال وناخؤقهكانى ژیان ودك ليمؤى ترش شه‌ربه‌نی 
شبرینی لیدروست بکات ٠‏ واته ژیان جهند ناخزش بیت , هلشتا سەد ئەوەنىدە خوشی 
تبدایه , ودك دەڵێن خودا دەرگايەك دەگرێت به لام سەد ددركاى تر ده‌کاته‌وه ٠‏ كدواته 
نابیت به هيج شێوەیەك كۈل بددين و لەبەردەم کی شهو گرفتهکانی ژیا نماندا چۈك 
دابده‌ین به لکوو ددبيت هه‌موو که‌وتنيك ببیت به هه‌نگاویکی نوی و به‌ند بو که‌یشتن به 
ناما نجه‌کا نمان * 


1- خوت بناسه :¬ 
ی گس سوه 


فه‌یله سوفیکی كدوردى ودك سوقرات پیش زیاترله سى هدزار سال وتویه‌تی ( خوت 
بناسه , واته شاره‌زای به‌هردو تواناو خانه بههيّزو لاوازهکانی ژیا نمان بين و بزانین 
چیمان دموئ و ج شتيك له به رژهوه‌ند يماندايه ٠‏ چۈنكە كاتيك مرۆۋ خوی ده‌ناسی و 
دواتریش ههولدددات که که‌سانی تريش بناسیت , نو کاته زور به زەحمەت دهکه‌ویته 
هدلهوه يان هه ندهخه له تیندری ۰ له‌هه‌مان کاتیشدا رێزی که‌سانی تر دەگرێت و ددسد 
درنژی ناكاته سەر ئازادى و مافه‌کانیان وهدموو پبکه‌وه به به ختهودرى ده‌ژین ٠‏ 
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چم 
†¬ ¬ .و 5 . 9 تدكا 
وه شوگ و گرفته دمروونى و کومه ایه‌تیه‌کان . 8 وەه 


دكا يسان صدر 
جدواشهكردنى كدسانى تر بدات, له‌به‌ر ندودى ددزانيت مسرۇڭ بوو الاي تزرب 


به‌هایه‌و نابیت ده‌ست دریژی بکریته سەر مافدكانى و نازادی ليسزموت بكرزن . 
نموونه ئەگەر من به های چاوه‌کانم بزانم نه‌وا به ملیزنه‌ها دولار نایفرزشم وو 9 
تووشى نابينايى ناكدم , نه‌و كاتەش پاردو بەرتیل لدكدس ودرناكرم اتوي 
شؤْرى كەس نهیم و نهو دوو جاوه كرانبههايهم تووشى زه‌لیلی و بى بدهايى نەکەم , 


کاتێك مرو خؤى دهناسيت نه‌وا زور زەحمەتە هه لبخه له تزند 


به لام به داخه‌وه زور كەس خوی ناناسی و شاره‌زای خاله به هیزو به فردو تواناكانى 
خوی نيه و نازانیت هو دوو جاودى چه‌ند گرانبه‌هان › بؤيه بۇ بسری پسارهی كد, 
سه رشوریان ددكات › زور مرو خوی ناناسیت و به هاى هدردوو ددست يان شه‌ردوو تاع 
يان دەروون و گیانی خؤى نازانی بؤيه ده‌که‌ویت زهلکاوی گەندەلى و بۇبڕێك پاره یاز 
هدنديك به‌رژموه‌ندی نه‌و به‌شه ير بههاياندى خؤى هدراج فروش دەكسات و خی 
دهدوریتی ۰ مرو له‌وه‌نده گه‌ورهیه که نابيت به هه‌موو جیهان بگوردریته‌وه ٠‏ ھەر لەبەر 
هو گه‌وردیی و به‌ریزیه‌ی مروقه که عيسا پێغەمبەر‹ سلاوی خودای له‌سهرینت ) 
قه‌رموویه‌تی ( سوودی چیه ئەگەر مرو هدموو جیهان بباته‌وه , به‌لام خؤى بدورینی » | 


که‌واته ددبیت هه‌ریه‌ك له نیمه خاودنى ناسنامه‌و که‌سیتی خوی بيت و نه‌ییت به 
یاشکوی که‌سانی تر , له هدمان کاتیشدا نایبت جه‌سوودی و به‌غیلی به‌کهس ببات › 
به لکوو ددبیت به هیزی عه‌قل و بارووی خوی به ناما نجه‌کانی بگات ٠‏ 


ˆ كۉنازۇلى توورەبوون و هه لچرونهکانت بكه :- 


ھەموو كەس تووشى هه لچوون و تووردبون دهبيست , بدلام هدموو كەس ناتوان 
كزنترؤلى هه لچوونه‌کانی خؤى بكات ٠‏ هو كدسدى بتوانیت کونترزلی هه لجووندكانه 
خؤى بكات , › وا بدختهودر ددبيت و له دله راوكيى بدردموام به دوور دەبێت ٠‏ جاب| 


۵۸ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کۈمەلایەتیەكان 


د. كدريم قەرەچەتالى 
هودى بەسەر هه لجوون و توورهبوونهكانتا زال بيت , نهوا دهبیت خۆراگر بيت وكاتيك 
هه لده‌چیت نه‌وا هه‌ولبده (له يدكدوه هه‌تا بيست بزميْرى يان له شوئنى خؤت دابنيشه 
يان هه‌ولبده له نهو جيكايه دور بکه‌ویته‌وه يان ههولبده به بزکس بکێشه به سه‌رین 
يان تووردكهيهكى ير له شت . يان هه‌ولبده هاوار بكهيت يان نهو توورەيەت بكه به 
نووسین ۰۰۰۰۰ هتد )0 ندودشت له بيرنه چیت که خودا که‌سانی به نارام و خوراگری خوش 
دەوێت , به تایبه‌تی نه‌وانه كه ده‌توانن له‌کاتی کارسات و نه‌هامه‌تیه‌کانتا داز به 
خویاندا بكرن و هه‌ره‌س نه‌هینن ٠‏ 


۸- یشووبده بيش ثدودى هیلاك ببیت :- 


به زوری نه‌و که‌سانه تووشی دله‌راوکی و خدمؤكى و بیزاری زور ده‌ین . که به‌رددوام 
ھەر رادەكەن و له كارك زیاتر ده‌که‌ن و شه‌وو رژژیان به به‌که‌وه گریداومو کاتیك بو 
گه‌ران و که شت و گوزارو كات بەسەر بردنی خویسان تەرخان ناكەن له ئه نجامى 
ئەوەشەوە تووشى دله‌راوکی و خەمۈكێى بدردهوام دەبن و وەك قايرۆس گورو تین له 
ده‌روونیان ده‌بریت و تووشی سووتانی ده‌روونیان ده‌کات ۰ له‌بسه‌ر نه‌وه زور گرنگه که 
هه‌موو كەس كاتيّك بو حه‌سانه‌ومو پشوودانی خؤى ته‌رخان بکات و پیش ندودى زور 
ماندوو شه‌کهت ببیت نه‌وا دەبێت بجه‌سیته‌ومو خؤى له فشاری ئيش و کاری روژانه رزگار 
ىكات ٠‏ 


هه‌ندیك كەس خوشیان نازانن بۇچى ده‌ژین , واته فه لسه‌فه‌یه‌کی دیاریکراویان له 
ژباندا نيه , بؤيه به‌رده‌وام هيلاك و ماندوو شدكدت دیسارن و كاتيكيش پرسیاریان 
لیده‌که‌یت تَو بوجی ده‌ژیت , بو به نهو شيوديه خوت ماندوو ده‌که‌یت . له‌وەلامدا دەڵێت 
نازانم ٠‏ نه‌مه مانای نه‌ودیه نهو جوره که‌سانه فه لسه‌فه‌و تیروانینی تایبه‌ت به خویان 
بو زيان نیه‌و ناما نجی دیاریکراویان له ژیانی روژانه‌یان نيه , بویه زور جار کات و 
چالاکی و ماندوو بوونه‌کانیان به فیرو ده‌روات و له ئه نحامیه‌وه هه‌ست به ماندوو يوون 
و بیزاری ددكدن ٠‏ 


۵۹ 


.کا 
نەخۇشى و گرفته ددروونى و کومه لایه‌تیه‌کان ێچ .نەۋا 
به دوود .- 
“AAA 4 7 1 ۲ ۷ 0‏ ام : ع 
ئەگەر مرۆڭ بيه وت له دله‌راوکی و خەم و خەفەلى بەردەۋا® ماي , هويش به 


دەبێت فه لسدفهيهكى دیاریکراوی له ژیان ههبيت و ¬ هی زانستی به 
۰ ۷ 1" 7 7 ۰۰ ۲ پا لحن 

دیاریکردنی كؤمه لبك نامانج له ژیان و دانانی به رنامف ؟ , جات به‌سه‌ربردن و 

2 0" "` راریکراو 34 . 


مه‌به‌ستی هینانه ديان ,سهردراى ئه نا 
١‏ 1 ۰ ۰ ۷ ۱ وه ۳4 1 8 كيك 
گەشت و گوزارو پشوودانی حوى نه‌رخان بکاد و 1 يه لكوو دەت خزمه‌نیان بكات 
ده‌روونی خؤى بیت و زياد له پیویست هيلاكيان 0 0 که سه ۵9 هه مهو ھەركانىك 
ده نورق چدستهو ددروونی مرإ ی 0 ان بکات ‹ نه‌گینا به 
ماندوو بوون دەبێت كاتيّك بۇ حه‌سانه‌وهو يه ل أن 
١ : :‏ 56 . دەت ٠١‏ 
پێچەوانەوە مرو توونى كرثى و نالوزی ددروفاح ` `" 
به گوذاھ 15 . 


۰- خؤت نەکەی به نلجبری هه‌ست كردن 

دەبێت هه‌موومان نهو حه‌قیقه تا و راستیه بزانین › 
, به لکوو مه مرؤقين 
كدواته هدر ده‌که وینه‌وه هه ەوە 


حه‌زوو اره‌زووی ودك ( سيكس , خواردن و خواردنه‌وهو مولکداری و حه‌زکردن به دەسەلات 


لەبەر ئەوەی مرو کزمه ليك رەمەك و پیداویستی و | 


كد گەس نيه له آيان ههله نەكان | 


ونهودى ئادەم و حهواو خووشك و براى هابیل و قابيلين, | 


۱ 


و به‌کارهینانی هێزودەسەلات و گیانی تووندوو تیژی ۰۰۰هتد ) له ناخیدا هه‌یهو دورد | 


نيه له یەكێك له قزناغه‌کانی ژیانی به‌ردو لادان و هه لو تساوانی بهریت ٠‏ بدلام | 


کانباك مرۇڭ کزنترالی خی ناکات و تووشی هدله ددبيت . ئيتر ئەمە كؤتايى ژیان نيه | 
, به‌لکوو ددبيت پەندو عيبردت له ئهو هه لهو لادانانه‌مان ودربكرين و هه‌ولسدهین ۱ 


جاریکی تر تووشى هه‌مان هه له نهبينهودو تؤبه بكدين له هؤكارو سهرجاردى 


هه له‌کا نمان دوور بكدويندوه ٠‏ 


ئەلا 1 : ةو ۷ ‌ 
¦ ھەندێك كەس له هو راستيه تتندكهدشة ومو وادمزائئت | 
هه ده ¢ مه 7 ةة ` اا ۳9 1 ۱ 


"1 


ی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قه‌رهچه‌تانی 
ئیتر ویژدانی به‌رده‌وام نازاری دەدات , که له نه نجامی نهو هه‌ستکردن به گوناه و 
تاوان و نازاری ویژدانه‌وه , تووشی کزمه ليك نه خزشی و گرفتی ده‌روونی ده‌بسن و 
دەیانەوێت له ئه نجامی تووش بوون به نهو نه خزشیانه‌وه سزای خویان بدەن وله 
نازاری ویژدان رزكاريان بیت . كه بيكومان به ئەوەش زيانى خویان ده‌که‌ن به دۇزەخ و 
چاره‌سه‌ری گرفته که‌ش ناکرت ٠‏ 


چاره‌سه‌ری راستهقينه ئەوەیە که پەندو عیبردت ت ده هه له‌کانیان وەریگرن و تؤبه 
بكەن و جاریکی تر نه‌و هه لانه دووباره ندكهنهو نه‌و راستیه‌ش بزانن كه به‌رده‌وام 
دمرگای تؤبهو بهزديى و به خشنده‌یی خودای گه‌وره كراوديهو خودا خوی به هه‌موو كەم و 
كورتى و خاله لاوازه‌کا نمان ده‌زانیت , بؤيه به‌رده‌وام دەرگای تؤيدى کراودنشه‌وه ٠‏ 
له لايه كى تريشدوه نهو جوره که‌سانه ده‌توانن به پیچه‌وانه‌ی کاره‌کانی پیشوویان 5 
سا ددست بكدن به‌کاری خيرخوارى وكردنى چاکه‌و يارمهنى دانى که‌سانی تر . كه 
به ئهو كاردشيان ههنهو تاوانه‌کانیان قهرهبوو ده‌که ندومو له نازاری ویسژدان و 
هه‌ستکردن به كوناهيش رزگاریان ددبيت ٠‏ 


- يهرهتكاربوونهودى سه رحاودى دله‌راوکیکا نمان نەك راكردن له ده‌ستیان :¬ 
م ەەك ق كا و غغ ا ار ”` 


بمانه‌وی ¦ و نه‌مانه‌وی زؤربهمان تووشى دله‌راوکی ددبين , له‌به‌ر شه‌وهی به‌شیکه له 
سروشتى مرۇڭ ٠ ٠‏ نينجا بو نه‌وه‌ی نه‌هیلین وەك مونه‌که قورقوراگه‌مان بکریت و روز 
له‌دوای روژ له هێزو گورو تینمان كەم بكاتدوه هوا ده‌بیت به دواى سەرچاوەو هؤكارى 
دله‌راوکیکا نماندا بگه رین و چاره‌سه‌ریان بكدين نەك له ده‌ستیان رابكدين و خومان 
بدزینه‌وه ۰ لەبەر ئەوەی راکردن و خودزینه وه كاتيهو دوای ماودیه ك ھەر سه‌رودلمان 
ددگرنته وه ,که‌واته باشتر وایه بو هه‌تا هه‌تایه لی رزگار بين ٠‏ 


5١ 


4 کر ۳۳ 7 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان تر و وه راوکییه یا 
1 0 ره ئە 5 

مەبەست له راکردن ئەوەيە که ھەندێك كەس بۈ ئك ن موواددى شوافيه ر يا 

2۰ ي ۷ 5 ۷ مه > 2 : 1 به کار ۳ جح واه 

رزگاریان بیت يهنا بو قوماریان خواردنهوه يان 1 ی پان له ندو كرفت 


۰ م و ê‏ 1 5 ۰ 1 4 به 7 95 0 

خهوتن يان زینده خدون ) دەبەن وب ماویه۳ ¦ ری نهمانی کاریگه ری نهدو مه‌واد‹ 
زكاردان لت . ئلا له ثدوه بێاگان كه هو مه الله 

ررکارلان دهبیدا به دم ` E‏ , , بەگەر جاريكى تريش ھەر ابکاز 
حاله‌ته‌یان دووباره دله‌راوکیکه بؤيان ددكه ری 

, دوای ماوەيەك هدر بویان دهگه ریته وه ۹ 

ره که ثهو که‌سانه ره که ل خؤيان راستگو بن و خزی 


که‌وانه چاره‌سه‌ری راسته فینه ئەوە 
هه تنه خه له تینن و رووبهرووى کیش که‌یان ببنهودو به هاوکاری که‌سانی پسپور به درا 


هوکارو سهرجاودى ترس و دله‌راوکیکانیاندا بکه‌رین و بوهه‌تا هه تایه له رس 


ريشهوه هه ليان کیشن و له دەستیان رزگاریان بیت ` 


1۲ 


و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ر نه خؤشى سايكؤسؤماتى ) 
( ئەخۈشى ساوسو ج 


سایکوسومانی زاراودیه که له هه‌ردوو ووشدى ( سايكۇ ) به واتای ( دەروون )وه ( 
بوماتی ) مانای ( جه‌سته , لدش ) بيك هانووه. ندم زاراودیه بو نه خوشییه 
بدستهيبانه دەووترێت که تووشی مرۆۋ دەبێت و هزکاره سه رهکیه کانیشی ددروونييه و 


له ئه تجامی خەم و خه‌فه تا و ازارو دله راوکی وه دەردەکەوێت. 


مرۇڭ کزمه نك پیداویستی فسيؤلؤزى ( خۇراك.ئاو. خهو. يلدى گه‌رمای مام 
ناودندی, رزگار بوون له پاشه‌رژ تؤكسجبن )و ده‌روونی ( ھەست كردن به دلنیسایی و 
ئارام. ريزكرتن, خؤشهويستى, پله‌و يايدى كونجاو...هتد ) هديهو دهبیت ندم 
پیداویستیانه تبریکرین بو نه‌وه‌ی ئهوتاكه ودك مرو بژی و هاوسه‌نگی خوی له 
مسبت قات الالام هه ردشه کردن و دانسانی بەربەست و رێگر لەبەردەم نه‌و 
پیداویستیانه‌ی سه ردو ۵ ؛ تاك سهرودرى خوی لەدەست ده‌دات و تووشى خەم و خه‌فه‌ت و 
ازارو ترس و دله‌راوکی دەبێت و بهردهوام بوون و دووباره پوونه‌ودی نهو بساره 
ددروونییهش » سرد تووشی کۆمەڵێك نه خؤشى جه‌سته‌یی دەکات. لدوانه ۱ 
سوتاندنه ودو هه‌وکردنی گه‌ددو ریخوله‌ی دوان‌زه گری و قولون, نازاری پشتوو 
ماسولکه‌کان, ژانەسەر. ردیو ( ته‌نگه نه‌فه‌سی ) به‌رز بووندودى یاله يهستؤى خوين, 


خدوليزران ... ۰7 ). 


بز لێك دانهودى هم نهخؤشييانه پیویسته ئاورێك له ددروونى مرؤث و په‌یودندی 
به جەستەوە بدرێتەوە. خؤمان ددزانين كه په‌یودندییه کی يتهو له نيوان بارى ددروونى 
مرۆڭ و جەستەيدا هه‌یه , بو نموونه ئەگەر گولبیستی هه‌والیکی ناخؤش و دل ته‌زین 
ببین, نوا يەكسەر به‌ری دلمان ددگیرک و گەدەمان له ھەرس كردن دهودستئ و تووشى 
نازار دەبێت و خوارد نمان بۇ ناخوریت, ه‌رودها ئەگەر مروف تووشی زیاده خؤرى يان 
نازاری به کيك له نه‌ندامه‌کانی له‌شی سيت نهوا ردنگدانه وهی خرایی له سه رباری 


؟7 


کهرن؟ تەرەچەتانى 
و كه‌ر- 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کومه لایه تیه کان غ 
ۈش و گر ر ن ۱ وكات E‏ 


٠ ۰ ۰ - ۹ ۰‏ مه ۰ مه له راو ` 5 0 : 
دەروونى ددبيت و تووشى خەم و خه‌فه‌ت و نازارو ترس ود و اسماتبائه | 
± ارا سا 43 نه ره لام ندم نه خو شبية أ 
ساده‌ترین یه یوه‌ندی نیوان جه‌سنه‌و دەرووله. به هم 
لدو به‌یوه‌ندییه نالوزترو دژوارترن: 

1 ` ده ه ۵ دنت داد فشا م | 
سوه کایه‌تی یی کردده ده ب ال ری 


باری ده‌روونی نانز ئيتر له نه نجامى (١‏ تەسغ 6 6 1 ± ¦ 
: رای ون ته‌زین يان نیرنه‌کردنی 


نیستا بو يزيشك و دهروونزانهكان روون 
بارنکی جه‌سته‌یی هه نده‌گه رنه وه و چون 
تووشی نهو نه خزشییه جه‌سته‌یبانه ددكات 
زیاتر › له نه‌ندامه‌کانی لش لاوازو نه خزش ددکات, 
ئەوەیەکە كؤبوونهودى خەم و خەفەت و نازار له ناخی مرژقداو کەڵەکە بوونی وبدتار 
نهكردنهودى له میانه‌ی ههلس و كدوت و گنت و قسه‌وه, ددبيته هؤى نهو نه خؤشييانه. 
به لام ئەگەرمرۇڭ توانی خزی لهو خەم و خدفهت و نازارو ترس و دله راوکنیانه رزگ 


و له گیسانی بهرددبيت و يه‌کيك ( یاز 
به لام نه‌ودی بؤيان ددرکه‌وتوور 


بكات و له ناخى خزیدا نه‌یان هێڵێتەوە. نه‌وا نهو مرزشه كدمتر تووشی ئى 
نه خوشییانه ددبیت. 


شایانی ناماژه بو کردنه كه ریزه‌ی نهم نه خوشییه ( جه‌سته ددروونييانه ) رۆژلا 
دواى رۆز له زياد بووندايه, به تايبهتى لدو کومه كاياندى كه ناستی ييش كارت 
تدكنهلؤثيايان بەرزو زينكدى کزمه لاه تيان الؤزدو يريهتى له ململانئ و پیش برک 
و هه لخه له تاندن و جهوساندنهودو فرت و فیل. به لام رێژەی له ناوكؤمه لكاى ساه 
سەرەتايى كه ژیانیان ساکاردو تدكنهلؤثياو ئالۆزى يان بدرؤكى نه‌گرتو 
ورت تووشی ململانیی ددروونى و هدردشهو تؤقاندن و دبسه‌ش بوون نەبۇۇل! 
ببداويستيهكانيان به اسانى تيرد«كريت, زۆركەيى ` 
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زه خزشی و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان د. كهريم قه‌ره‌چه‌تانی 
هه‌روه‌ها شيت و مندالیش به ددكمدن تووشی ندم نه خؤشييانه دەبن. چونکه نه‌وان 
ودك كدوردكان ببرناكه نهودو تووشى خەم و خه‌فهت و دله راوکی نابن و نالوزی ژیان 
كدمتر کاریگه‌ری له سه‌ریان ههیه , له‌به‌ر ئهودى ناستی ژیری و بيركردنهوديان دیساری 
کراوهو که‌متر یابه‌ندی ژینکه و دهوروبه ر‌که‌یانن. ۱ 


زورجار بو چاره‌سه رکردنی نهم نه خزشییه ( جه‌سته ددروونييانه )۰ يزيشك و 
نوزداردكان به‌نا بو داوو ددرمان و( عه‌سه‌لیات )و نه شته‌رگه‌ری دەبەن› بهلام نهم 
چاره‌سه رکردنانه سهرکه‌ونن به ددست ناهینن, نه‌گهر بيت و شاوکسات هوک اره 
دوروونييهكانى چارەسەر نه‌کرین و ژینگه‌ی کزمه لایه‌تی و خیزانی و ده‌روونی نهو 
مروثه جاك نه‌کرئت و پیداویستییه‌کانی تير ندكريت و له ترس و دله راوکی و 
هه ردشهو خەم و خەذەت و توفاندن و چه‌وساندنه‌ودو ململانی وکاره‌سات رزگار نه کریت. 
نموونه‌ش لدم باردیه‌وه زورن, بۇ نموونه له وانه‌یه نه‌شته‌رگه‌ری كددمو ریخوله‌ی 
دوانزه گری يان داوو ده‌رسانی شازارو هیورکه‌ردوه, مروة بو ماوديدك جاك 
بكاتدوه بهلام ئەگەر هوک اره دهروونييهكان چارەسەر نەكرێن› ئهوا پاش 
ماودیه‌کی كورت تووشى هدمان نهخؤشى دەبێتەوە, كدواته ددبيت جاردسهرى ددروونى و 
جدستهيى, هاوكات وهاوشانى به‌کترین. ( كمال, ۱۹۸۲ ص۲۸۰ )( الدباغ, ۰۱۹۷۷ ص 
۵ ). 


ذبيه ابه بۇ بوونی كام و 
هه لوسه ( 1181111011081101 ) دیارده‌یه‌کی دەرووليي »9 ˆ = ۷ يت ياڭغا 
5 ۲ $¢ ۰ ۰ تّاسه نی خوی هد : 
کورتی له كۆ هندامى دهروونى, ههلودسه کاریکه‌ری ّ- 6%" لە هدلهی 
هه‌یه و زؤرجار ودك ووڕێنەو قسه ههلبزركاندن دە ` ` ر) که هيج بوون و 

4 - ۷ 8 10 ۲ ۰ 
يرؤسيسى زانين ( عملیه الإدراك ) بۆوورووئێنهرێك ( 2 بست ذدتكتك ددنت 
1 ێنەوارێکی نبيه له جیهانى واقیمی و دەرەوەدا› ودك ئەوەی كيبي ˆ 
` ˆ ` 1 پاي ئهو كەسە وەك راسنیه‌کی 
به‌لام هو ده‌نگه هدر بوونی نییه له واقيعداء که چی له مدقم و كدونى 
۱ ۱ ئ بو _ . 8 نله و۵۵ 
بدلكه نه ویست دەردەکەوێت و رهنگدانه‌وه‌شی له سەر بيركردنةودو 


7 مو 


ددبيت. 


هه لوه‌سه ئەگەربەبەر ده‌وامی هه‌دیت و شبودیه‌کی نه‌گوری وهرگرتبیت ئەوە بدكديه 
بۆ بوونى نه خزشی ژیری, زورجار هه لوسه مرو تووشی هه هی گه‌وره ده‌کسات. بۇ 
نموونه ه‌وانه‌ی که تووشی هه‌لوه‌سه‌ی بیستن ددبن, زورجار خه‌ریکی گوی راگرتن و لیو 
جولاندنن و له‌به‌ر خویانه‌وه بؤلهبؤليانه, ودك نه‌وه‌ی وهلامی نه‌و ده‌نگانه بدهندودو 
چۆك بو فه رمانه‌کانیان دابدهن. هه‌نديك جاریش ددست دریژی ده‌که‌نه سەر که‌سانی 
چواردەور, ئەگەر ده‌نگه‌کان لدو جوره بیت که سوکایه‌تی و گالته‌یان پیبکه‌ن. 


هه‌تاوه‌کوو ئيُستا به ته‌واوی هزکاره‌کانی نه‌زانراوه. به‌لام زاناییان لهو بىاوەرەدان 
که هه لوسه بنه‌ماو هؤكارى جه‌سنه‌یی و فسیولوژی خؤى هديه نەك بنه‌مای ده‌روونی, ` 
هویش له ئه نجامی ژههراوی بوون يان تووش بوونی ميشك و له‌ناو چوونی هه‌ندیك له 
خانه‌کانی يان به هؤى تيك جوونى فه‌رمانی ثه‌نداسه‌کانی لەشەوەیە. ( الحفنی . 
۰ ص 44). ۱ 
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لو گرفته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كمردم قەرەچەتانى 
بيُويسته ئەوەشمان له ياد نه جیت که هدلودسه جیاوازه لەگەل هه لخه له‌تاندن 
ان کی وتف ناو هه له‌ی هه ستيدوه ( الخداع الحسي ), چونکه هدلخهلهتاندنى 
به‌ستی له ئه نجامی نه‌ناسینه‌وه و نه‌زانینی ڕاسنى وورووژئنه ره واقيعيهكانهوديه › 
دك هودى مروث سیبه‌ری داری لى ددبيت به مرۆۋ. يان وا دهزانيت که که‌وچکی ناو 
بياله شكاوه و خواره بان رۆژ له كاتى هدلهاتندا گەورەترە لهو کاته‌ی كه نيودرؤيهو 
ستوونی له بان سه‌رمانه , واته هه لخه له‌تاندنی ھەستى› هدلهيه له زانینی 
وورووژێنەری واقیصی كه هه‌یه له جيهانى دەردوه به پیچه‌وانه‌ی هه لودسه که 
وورووژێنەرەکانی هه‌رنین له واقیعداو له دروستكردنى خه‌ووخه‌یالی نهو مرؤقديه. 


هه لوسه زور جوری هديه › له‌وانه هه لوسه‌ی بیستن که هه‌ندنك كەس ده‌نگی نا 
واقیعی ده‌بیستن يان هه لودسه‌ی دیست. كه ھەندێك لهو نه خوشانه وا هه‌ست ددكدن که 
مێروویەك بەسەر. يان ژێر پیستیاندا كوزمرددكات يان ته زووى كاردبا به گیانیانسدا 
ديت و ده‌جیت. يان هه لوهسه‌ی بچووك بوونه وه. كه شته‌کان له‌بهر جاوی نه و که سه 
بچووك خزیان ددنوينن يان وا هدست ددکات كه بالاو جه‌سته‌و بارستایی كەم بۆتەوە 
يان ههلودسدى بۆن كه نه‌مه‌یان زور كەم روو دددات و نەخۇش هه‌ست به بونی ناخوش و 
ژدهراوی ددکات و واده‌زانی که خدريكه ده‌خنکیت. شایانی ناساژه بو کردنه, که زور 
داووده‌رمان و گژوگیای سروشتیش, ددتوائن بۆ ماودیه‌کی کاتی ههلودسه له لای مرژقی 
ناسایی دروست بکه‌ن له‌وانه ( کوکایین . حه‌شيشه , میسکالین, (1.51 ) ...هند. 
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نە خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 


شزؤفرينيا 
شيزؤفرينيا 
1 رة 2 لەبه 
و ‰7 `3" كانه ( الأمراض 
شيزؤفرينيا له ترسانکارین ذه خوشبية زیر کرد شوه به زور 
ثهودى له لايەك تاودكو يسنا هؤكاردكائى نهزانراوه, له 24 ` ينان و جالاكيدان 
مه 7 ۰ . 0 
تووشى نهدو که‌سانه ده‌بیت که له‌ویه‌ری لاوی و فوناعی بەرشەم 7 بدمانا: 
شير 
شيزؤفرينيا زاراودیه‌کی پزیشکی ده‌روونییه‌و له ھە ردو ووشای ۱ 


دابه‌ش بوون وه( فرینیا ) به مانای ژیری ( عقل )۰ > 


بوونی ژیری مرؤقه. 


به لام دابەش بوونى ژیرى ماناى ئەوە ناكهديهنيت ن که نهو مروشه‌ی توو 


شيزؤفرينيا بوو, ئيتر دهبيت به چه‌ند كەسىك و له که سایه تیه ك زبانری ددبيت,. ود 
زورجار گوی بيستى جووته كدسايهتى يان فره كەسايەتى ( متعدد الشخصية ) ددبير 


بهلكو مه‌به‌ست لدوديه كه يرؤسيسهكانى زيرى ئهو نهخؤشانه ناتوانن به‌کارو قەرماز 
ناسایی خؤيان هه لبستن و تووشى ليك ترازان و تێك چوون دەبن. ھەرلەبەر هوش 
كه شیززفرینیا به شێرپه نجه‌ی ژیری داده‌نریت. ۱ 


يەت وەك زاراوه يەكەم جار له لایه‌ن زانایه‌کنه‌وه كه ناوى ( بلويلر) م 
بدكارهينرا ( كمال, ۱۹۸۲ ص۵4۵ ). ( بلمویلر ) لدو باوودرددا سوو که من 
اور له جهنل حاله تنکدا خسوی دهبینیتسه وه و وەك نه خؤشيه زيرك 
0 9 تريدك حاله‌تی نییسه‌و چوار نیسشانه‌ی سدردكى = ناسینهز: 

سى خؤشى شيزؤفرينيا دست نيشان کرد, که بريتين له : - ْ 


-١‏ تيك هل ای کل ادزه 
8 يوون وليك لرارانی : ۷ : ۱ 
باشدكانى . رؤسيسى بوركردنهومو بسججرانى يهيودندى نید 


1۸ 


ر کهریم قفر + 
نه خوؤشى و گرفته ددروونی و كؤمهلأيه تیه‌کان 5 كه سبتی ددبي 
ډه 7 
.ى ٠.‏ چ -8 0 و9 هه رك = 
به دوو كه سيتى و هه‌رجاره‌ی به جۆرێك رەقتار دەكەن › به لكو ی و کزمه لأيهتى و 


۱ ۳ تل وههلجوو 
› به لام پەيوەندى نيوان به‌شه‌کانی که‌سیتی ( عه‌قلی و هه ل۳ 


جه ستديى ) تيك دهچیت . 


-: تيكجوونى يرؤسهى بيركردنهوه‎ -١ 


كدسى تووش بوو به شيزوفرينيا تو 0 ` ەە ىڭ 
پیرویاوه‌ری سه پروسه مه ردو هه له‌و نادروسسى - 9 
كدسانيّك له بؤشايى و ئاسمان كۆنترۇنى هه‌لس و که‌وت و بيركردنهودى من ددكدن / 
هيج ده‌سه لأتيكم نيه , که‌سانی تر ببرویژچوونه‌کانی من دددزن و دەزانىن مسن جوز 
بیردهکهمهوه , هه نديك كەس دهیانهویت ودك ئه‌وان بيربكه مدودو بیروبوچوونی 
خویانیان له میشکمدا چاندووه , خێزان و كەس کارم مونامه‌رهم لیدهکه‌ن و دديانه وين 
ددرمان خواردووم بكدن ....هتد ) . به شیودیه‌کی گشتی ندم تیک‌چوونه‌ی پروسه؛| 
ببرکردنه‌وه به زور شیواز ده‌رده‌که‌ویت كه گرنگترینیان نه‌مانه‌ی لای خواردوهن :- 


له گرنگترین نیشانه‌کانی نه خؤشى شیزوفرینیا نه‌ودیه كه که‌سی نه خوش ناتوان 
بو ماودیه‌کی زور سه رقالی یه کجور پیرکردنه وه بیت به لكوو ھەر دوای ماودیه‌کی كدم با 
ببهتیکی تر بازدەدات › سهردراى ەوەش يەيوەنىدى زمانه‌وانی له نيوان رستار| 
كەس تيو ير بدرانبهر ناتوانيت له فسدكانى تیبگات يان بزانیّت باس جم 
+ 1 چونکه ەە يدكدم تهواو ناكات ددروات بو رسته يه کی تر .ههنديك جاربا | 
` د وەستیت و دادەبەزێته خواردوه بو ذاستی وشه‌کان و يەيوەندى له‌نیواا 
= و وشديدكى تری فه‌مان رسته‌دا نامينيت › که بەمەش ردەق قسه کانی بريس 


۷۰ 


ر 1 تیەكان د. که‌ریم قەرەچەتانى 
نه خوشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان > 


۲- خویه نی » واته گزشه‌گبری وخو خواردنه‌ومو سووراندنه‌وه به چوار دموری خودداو 
دووره به‌ریزی و دوورکه‌وشنه‌وه له که‌سانی چوارده‌ورو کژرو كؤبوونهودو نقووم بوون له 
جبهانی خه‌وو خديال وزینده خه‌وو هه لاوس ونه‌وهام. 


؟- تێك چوونی بارى سۆزو هه لچوونی و گورینی مەزاج وتووش بوون به حاله‌تی 
( هدهرددمدى لەسەر هەوایەك ). 


٤-جووت‏ هدستى ( ثنائية الشعور ), واته نەخۈش دووهه‌ست و بؤجوونى جیساوارو 
دژبه‌یه‌کی بەرامبەر يەك بابەت يان يەك که‌سی دیاری کراو له لا دروست ده‌بیت. 


شیزو فرینیا يهكيكه له نه خوشیه عه‌قلیه‌کان و هه‌ندیك له تاکه‌کانی كۆمەلگا 
تووشی دهبن , كه جاری وا هديه ( كه زؤر که‌مه ) به یه‌کجارو كوتوير نیسشانه‌کانی 
دهرده‌که ونت و دوای ماودیه ك ئيتر بو هه‌تا هه‌تایه ده‌رناکه‌ونه‌وه , به لام له لای زوربه‌ی 
كەس که تووشی نهم نه خوشیه دەبن ثه‌وا به زؤرى دووباره ده‌بیته‌ودو تا چاره‌سه‌ری 
گونجاوی بۆ نه‌دوزریته‌وه نهوا به‌ردموام وەك نهخؤشى شه‌کرهو پاله به‌ستوی خوین 
دووبارهو چه‌ندباره ددبتدوه . 


نه‌گه‌ری نه‌وه هديه که هه‌موو كەس تووشی ئەم نه‌خوشیه ببیت , واته تایبه‌ت نيه 
به تەمەن و چين و توێژو نەتەوەیەك , به لام به‌زوری له قوناغی هه‌رزه‌کاری به‌دواوه 
مرؤذٌ تووشیان دهبیت و نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ونت , بهلأم همه ماناى نه‌وه نيه که 
مندال تووشی نابيْت , بهلكوو مندالیش تووشی شیزوفرینا دەبێت بهلام زور به‌که‌می 
.ناماردکان ناماژه بو ئدوه ددكدن , که نه‌گه‌ری ئەوە هدیه له سددا به‌کی /١(‏ ) شه‌موو 
كۈمەلگايەك تووشی ندم نه خوشیه بین . 

ددبیت ههموومان هو راستیه بزانین كه شیزوفرینیا مانای فره که‌سیّتی يان جووت 
که‌سیتی ناگریته‌وه , به لکوو ئەوە هه ليهو له ه نجامی راگه‌یاندن و دراماى هه هو 
نازانستیه‌وه وا بلاوکراودته‌وه که نهو که‌سانه‌ی تووشی ندم نه خوشیه ددبن , نه‌وا دەبن 
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بی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. كهريم قەرەچەتانى 
a, Ya ۰ A ۰ ۰ . =6‏ 7 ۰ 

میت له ریزکردنی چەندەشا وشه که هيح يهيوهنديدك له نیوانیاندا نيدو هيع 

انايەك نادهن به دەستەوە . 


پا ناتوانلت به ئاسانى و له کاتی خؤيدا بەرانبەر تێبگەيەنى و مەبەستى خوی دیاری 
كات ۲ به لکوو به پیچه‌وانه‌وه هدربه جواردمورى ناوهرؤك و مانسای راسته فینه‌ی 
باسەكەدا دنت و ده‌جیت ت و سه‌رقالی ورده‌کاری و نه‌ملاو ئدولا دەبىت نو ناتوانیت بكاته 
ه‌به‌ستی سه‌ره‌کی و کرژکی بابهتهكدى . 


ج- ناتوانێت له بابه‌ت و دیارده‌کان تيُبكات و سه‌رجاوه‌ی کیشه‌و گرفته‌کان 
5 ا تج کک 
دیاری بكات :¬ 


واته ته‌نها له روالهت و دیسوی دمرموه‌ی شته‌کان تبده‌گات و ناتوانیست له مانسای 
راسته قینه‌ی دیارده‌کان تێبگات , بو نموونه كاتيك باسی په‌ندیکی کوردی ودك ( ئەگەر 
گول نيت درکیش مەبە )ی بو ددكديت و پیی ده‌لییت مه‌به‌ستی ندم يەندە چیه ؛ نوا 
دەڵێت مه‌به‌ستی نه‌ودیه ( ئەگەر ناتوانیست كول بيت درکیش مەبه ) واشه تدنها 
وهرگیرانیکی نزتزماتیکی بو به‌نده‌که ده‌کات و له مانای راسته‌قینه‌و ناوەرۈكى نهو 
یه نده تيناكات . 


د- وه‌ستانی ببرکردنه‌وه :- 


هه‌ندیکجار نه خؤش ببرددكاته ومو فقسدددكات , به لام دوای ماوهیه‌کی كەم به کسهر له 
بيركردنهومو قسه‌کردن ده‌وستیت و ودک نه‌وه‌ی میشکی جام بیت و هيح ببرو بؤجوونيكى 
تیدا نهمينيت و هه‌موویان سردرابنهوه , دواى ماوديدك له وه‌ستان دووساره ددست 
ددكاتهوه به بیرکردنه‌وهو قسه‌کردن , به لام ده‌رباره‌ی بابه‌تیکی تر که هيج په‌یوه‌ندی 
به بابه‌ته که‌ی پیشوویه وه نيه . 
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۵- فشارو تیکچوونی بيروبؤجوونهكان :- 


هه‌ندیك له نه خوشه‌کان گله‌یی و گازانده‌ی ئەوە ددكدن که میشکیان 1 | رەتەشى 
بؤجوون و ودك داوی جالجالؤكه به‌ناو به‌کتریدا ی و ` 1 58 انه ر نه خوة 
سهرهرای ئەوەش تووشی كزمه ێك شله‌ژانی بیرویوچوونی انی دزن و نهو 
كلديى نه‌وه ده‌کات كه که‌سانيك ھەن وپ ¬ ۲ هیزیکی دەرەك 
لێبێبەش بكەن ٠‏ يان هد ديك نه بيروبل جو نات هم و ون و ه‌ریگای رادوک 
هر کردویهتیه ناو میشکیهوه , يان بیرو بۈچوەنەكانى ن بد لباك چیا 
تە له فزیزنه کانهوه بلاوکراونه‌تهوه , بزیه هه‌موو خهلکی نه‌زانن نەۋ ؛ 


چون بيردهكاتدوه ) . 


بريديه له نهو ببروباوەرە هد لهو نامهنتيقياندى که ذه خؤش بروای ته‌واوی پیات ۱ 
به ميج شێوەیەك وازیانلیناهینی و هيح هێزێك له دونيادا نيه له ميُشكى بیان هینیت 
ددردوه . بؤنموونه نە خؤش نهو بروايدى له لا دروست بووه که‌به‌رده‌وام كه سانيّك ھەن به 
دواى ئەوەوەن و چاودیری ددكدن و بەردەوام که‌مینی بسو دادهنيْن . يان نهدو له ژێر 
كؤنترؤلى هیزیکی دمر‌کیدایه‌و تهنها نهو هیزه نه‌ندامه‌کانی لدشى نهو دهجولینی و 
ئەم شيج ددسه لاتیکی نيه , يان نهو مدسيح و ئيمامى مدهديهو بؤئدوه هاتووه كه 
مرؤشايهتى رزگار بكات و تدنها ندو د‌توانیت هیزی شەر له‌ناو ببات , يان كومان له 
هاوسهرهكدى ددكات و گەيشتۈتە نهو بروایه‌ی كه ناياكى لەگەل ده‌کات , بزيه 
بهردموام چاودیری ده‌کات و له نزيكدوه ئاگادارى ددبيت › يسان بروای وایه که كەسو | 


کاری رقيان لێیەتی و ده‌یانه‌ویت ژ O‏ 
> 9 زەھر بکه‌نه ناو خواردنه کی در دورب . . ۱ 
- لدو دەرمان خواردودی, 


۷۲ 


القع لعاعاو ا با 


. : 8 ۲ د. كەرى» قەرەجەتان 
کن و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیەكان ریم قەرەچەتانى 


؟- شلهثانى لایه‌نی سۆز عاتيفهو شعور :- 
۲- شلهژانی لایه‌نی سۆز مانیفه و شعود ‏ 


رو لایه‌نی سۆزو عاتیفه‌شهوه ودك که‌سی ناسایی مامه‌شه ناکات و يديودنديه 
كزمه اه ی كانيشى لاواز یت و ناتوانێت بدشدارى خؤشى و ناخوشیهکانی که سانی 
نزیکی بکات . بو نموونه زور به ساده‌و ساردو سرى باسی مردنی دایکی يان بساوکی يان 
مندالنکی نازيزى ده‌کات وهك نه‌وه‌ی نه‌یناسیت و بیگانه بيت . سه‌ره‌رای نه‌ودش هه لس 
و كدوت و رهفتارى لەگەل رووداودكان و گورانکاریسه‌کانی جوارددورى ناگونجیت , 
بؤنموونه كاتيك هدواليكى ناخوش و دلته‌زین ده‌بیستیت نه‌وا پێدەکەنێت :له 
كاتيكدا له ه نجامى بيستنى هدوالى خۆش ددست ده‌کات به كريان . 


؟- تيكجوونى يرؤسدى دركييكردن :- 


که‌سی تووش بوو به شيزوفرينيا كوئيستى ههنديك ده‌نگ دهبييت كه که‌سانی تسر 
نایبیستن , يان ههنديْك شت دهبينئ كه نه‌وانه‌ی تهنيشتى نايبينن و له واقیعدا هيح 
بوونيكيان نيه , بهلكوو ته‌نها له مێشك و دل ودمروونى نه‌ودا هديه , واته تووشى 
هه‌لوسه دەبێت و به ناشكراو به ددنكى به‌رز قسه ددكات و هه لس و که‌وتی جؤراو جۇر 
ددكات ودك ثدودى له گەل يەكێك قسه بكات يان گویبیستی ده‌نگیکی راستهقينه ببيت 
و ههردشدى لێبكەن يان تاوانباری بكەن يان فهرمانى شتيكى پیبکه‌ن . 


ئەمەش به يلدى يەكەم بو شهوه دەگەڕێتەوە كه هاوسه‌نگی پیکهاتهی كيميايى 
ههنديك به‌شی ميشك تيك دهجِيّت و كارو جالاكيهكانى ودك پبویست كارناكات و به 
شدله ھەندێك شت للك ددداتهوه , سه‌ره‌رای ەوەش به بی ئەوەی وروژئنه‌ری واقيعى و 
راستهثينه هه‌بیت نهوا نهو تيك جوونى هاوسه‌نگیه دهبيته هؤى وروژاندنی هو 
خانانه‌ی كه بهريرسى بيسان و بینیتن و نهو ههلودسدى بيستن و بينينه دروست ددكدن . 


۷۳ 


5 و گرفته دهروونی و کزمه لایه تیه‌کان 


¡- رمقتارو هه لس وكەو _ 0 ید رنج راكيّش دا 
كەس تووش ډوو به شيزوفرينيا مهنديك ردفتارى 79 يدير به دەم و 
بزنموونه به شیوهیه‌کی ەیر داده‌ئیشی ۵ ا : را 

ررکات يان به ددست و فاجى جووله‌ی ¦ جووله یه ك ناكات و بو 


جزنیتی دست نیشانکردنی که‌سانی تووش بوو به شیزوفرینیا ؛ ` 
4 اه غغ( تە 


پزيشك و ده‌روونزانه‌کان کومه لك نیشانه‌و مه‌رجیان بو ده‌ست نیث 
که‌سانی تووش بوو به نهخزشی شيزوفرينيا داناودو کاتنێك نيودى يسان زد" 
نیشانانه لدلاى هه رکه سک هه‌بیت نهوا ئەگەرى هودى لێدهەکرێت كه توو“ 
شیزوفرینیا بوو بيْت , له گرنگترینیان هماندى لای خوارهوهن :¬ 


۱- بيروباودرى هه لهو نامه‌نتیقی . 


۲- هه لاوس و بيستنى ددنك و بینینی شتی ناواقیعی . 


vé 


ئەخۇگى و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان 


غ- رەشتارو هه لس وكدوت ¥ 
4 کک 


زوو گور 


خاوینی خۆی نادات و حه‌زوو ناره 


جارانی بو کارکردن و خوییندن نامێنێت و تووشی ته‌مبه‌لی و ساردوو سر .+ 


جزنیتی دست نیشانکردنی که‌سانی توش بوو به شیزوفرینیا :` 

1 سو الوق جى غغ تا کت را 
يزيشك و دروونزانه‌کان كۆمەڵێك نیشانه‌و مه‌رجیان بۇ ده‌ست تب 
که‌سانی تووش بوو به نهخؤشى شيزوفرينيا داناومو كاتيّْك نيودى يان زۇ 
نيشانانه لهلاى هدركه سيك هه‌بلت ندوا ئەگەرى نهودى لیدهکریت که تووش ۶ 
ها ف ۵ © ¥ مە 2 همه o‏ 7 2 ۱ هر ۱ 
شيزوفرينيا بوو بیت , له كرنكترينيان ه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :- 7 
۳*1 


دید خی 


7 . بيروباودرى هه لهو نامهنتيقى‎ -١ 
هه لاوس و بیستنی ده‌نگ و بینینی شتی ناواقیعی . ا‎ -۲ 
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ن یزشی و گرفته دمروونی و کؤمەلایەتیەكان 
۲- شله‌ژان و تيكجونى فسه‌کردنی . 
و- ردفتارى نا ئاسايى و كيان ردق بوون و يان بوون به تدخته بز ماودیه‌کی زر . 
۵- هاوبه شى نه‌کردنی خوشی و ناخوشیه‌کانی که‌سانی نزيك و لاوازبوونى تبراددو كەم 


0 كدريم قەرەچەتانى 


قسهكردن . 
6- تيك چوون و لاوازبوونى يديوهنديه كؤمه لآيه تيهكانى و كه مبوونه ودى كوروتينى 
كاركردن و خویندنی . 


۷- نابيّْت نه‌و نه خوشانه‌ی تووشى لووى ( ورم ) ميشك بوون يان يهركدم و فئيان هديه 
يان بيركؤلن يان كەم و كورتى له کونه‌ندامی ددمارى ناوهنديان هديه يان له‌وانه‌ی له 
نه نجامى ئالووده بوون و خووگرتن به مادده‌ی هوشبه‌ر تووشى شله‌ژانی عه‌قلی بوون , 
لەگەل كدسانى تووش بوو به شيزوفرينيا تيكهل بكرين. 


تیبینی :- دهبیت بهلايهنى كدمدوه نيشانه سهردكيهكان بو ماودى يدك مانگ و نه‌وانی 
تر بو ماودى شەش مانگ به‌رده‌وام بِيْت. سهردراى نهودش هدموو يشكنينه سهردكيهكان 
بو نه‌و که‌سانه بکریت تاوه‌کوو يدكلا دەبێتەوە كه تووشى شيزوفرينيا بوون , چونکه 
نه‌خزشیه‌کی درێژخایانەو ,زۆربەیان بێویستیان به چارەسەرو چاودیری به‌رده‌وام هديه 


نايا دەتوانرێت له سهرهتای ثيان و له تهمهنيكى بچووکدا که‌سی توش بوو دەست 
نیشان بکریت :؟- 


ه‌گهر دايسك و بساوك ھەر له مندالیه‌وه سهرنجى ره‌فتارو هه لس و که‌وتی 
منداله‌کانیان بدەن , هوا ده‌توانن له کاتی خزیدا كەم و کورتیه‌کانیان ددست نیشان 
بکه‌ون و زوو فریایان بکه‌ون , به‌لام يشت گویخستنی نیشانه‌کانی تووش بوون به 
نە خوشیه کان ددبيته هؤى دواخستنی ددست نیشانکردن و چاره‌سه‌رکردنی منداله‌کانیان 


يجا بو ئەوەی دايك و باوك له ئدم کاره‌باندا سهرکه‌وتوو بن , دهبيت بزانن 


۷۵ 


نه خوشی و گرفته دىروونى و کومه لایه‌تیه‌کان : زه‌مانه ۳ لا 
نیس 


نیشانه‌کانی نه‌خوشی شیزوفرینیا كامانەن › 


خواردوهن :- 
۰ ره خهلکی . 
a‏ گومانکردں 
2 زر تره حدزكردن به نه تهایی و 
-١‏ دوورکەوتنەوە له که‌سانی درو جهردر ل . د غزياة . 
ور E‏ 


۲- ی رشتگونخستنی ياك و خاوينى و گرنگی نەدان 
۲- بوونی وسواسی و رارایی و عدمة لى : 
4- بيكهنينى به بى هو و له ناکاو . 


"8 : : - ورگ( که‌سانی تر . 
کد یری ورای و به ئاگاپى و لباق ماح دی دروست ككل * "0 
¬- تتكحووتى به‌پوشدیه کزمه لأيه تیه کان و نزمبوونه‌ودی زاستى خویندن و گیریوونی 


۷- هەندێكجار باسی هەندێك شتی نامه‌عقولی ودك ( جنۆكەم بینیوه . فسسهم لال 


دێوو درنج کردووه). 
۸- باش قسه‌نه‌کردن و به زەھمەت تیگه‌یشتن له قسه‌کانیان . 


9¬ نقووم بوون له اين و زیاد‌رژیکردن تيايدا به جؤريكى ناناسایی . 


۰- زوو زوو ماندووبوون و حه‌زکردن به خه‌وتن . 


کاتێك دايك و باوك هه‌ستیان به هوه كرد که زمارديدكى زور له ئو نید 
سدردوه له لای يه كيك له مندالهكانيان ده‌رکه‌وتووه , نه‌وا دەبێت يهيوهندى بهم 
يسيؤردوه بكدن و يشكنينى پنویستی بۇبكرێت , بز وهی دلنیا بن لە 
مندالهكديان تووشى نه‌خزشی شيزوفرينيا نه‌بووه , وه ئەگەر خوانه خواسته ۵ 
تووش بوونيش هەبوو, نه‌وا دەتوانن له‌کاتی خؤيدا جار ەسەرى يكدن و نهد 
بيس بكات . 


76 


3 فته دمروونى و کومه لابه‌تده‌کان 
سی و گرفته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان د. کهریم قەرەچەتانى 


ههنديك خورافیات و بؤجوونى هه له دهرباره‌ی نه خزشی شیزوفرینیا :- 
م .® ل ا اص ۳ 2 ت 


-١‏ هه‌نديك كەس له نهو بروایه‌دان كه نهودى تووشى نه خؤشى شيزوفرينيا بيت هوا 
به هيح شيوەيەك چاك نابيتهوه .له راستیدا هو بوچوونه هه له به و هەندێك حاله‌تی 
شیزوفرینیا چاك ددبيتهوه , به لام نه‌وانه‌ش که چاك نابنه‌وه , مانای ئەوە نيه كه بى 
هيوا بن و ددست له ئەژتۇ دابنيشن , بهلكوو به ينجدوانهوه هكدربه نس خشتدى 
دیاریکراوو له كاتى خؤيدا جاردسهرهكانيان ودربكرن نوا ودك که‌سانی تووش بوو به 
نەخۇشى شه‌کره‌و فشارو ياله يهدستؤى خوێن وسستى و لاوازی كورجيلهكان . ژیسانی 
ناسایی خؤيان ده‌ژین . 


به لام ەوەی جیکه‌ی داخه كەس به که‌سانی توش بوو به نهخؤشيه دريْرٌّخايانهكانى 
ودك شدكرهو نه‌وانی تر ناليّت بى هيوا بن و چارەسەر نيه , که‌چی به که‌سانی تووش 
بوو به نهخؤشيهكى دریژخایانی ودك شيزوفرينيا دەڵێن هيج چارەسەرى نيهو نه‌و جوره 
نه خوشانه بى هيواو خه‌فه تبار دەكەن . لەبەر ئەوە زور گرنگه كه دايك و باوك و كەس 
و کاری نه‌خوشی شيزوفرينيا كوئ له نهو قسهو قسه لوکانه نه‌گرن و لەسەر هاوکاری و 
یارمه‌تیدانی نه خؤشهكانيان بهردهوام بن و رۆژێك ديت بهروبوومى نهدو ماندووبوونهيان 
بدرووندوه . 


۲- كدسى تووش بوو به نهخؤشى شيزوفرينيا دوو که‌سیتی جياوازى هديه :- 


ئەمەش بؤجوونيكى ترى هه لدى ھەندێك كدسهو له ئه نجامى بينينى هه‌ندیك فيلم 
و زنجیردی ته له فزیزنیه وه نهو بيروباودره هه‌له‌یان لادروست بووه , راستيهكدى ندوديه 
که كدسى نه خزش ته‌نها يەك که‌سیتی هديهو به هيج شێوەیەك دوو که‌سبتی جیاوازی 
نيدو که‌سیتی به‌ش بهش و دوولەت نایبت , بهلكوو برو بوچوون و سوزو عاتيفهو 
رشتاری تووشی شلهژان و يهرته وازديى دەبێت نەك که‌سیتی . 


۷۷ 


نوشی و گرفته دىروونى و کومه لایهتیه‌کان 


۲- که‌سی تروش بوو به شیز 


ع تدخؤشيه وجيكيرى حاله تدكدر, 
¢ ث . 0 مه مه & . : 0 
ئيش و کار يهيوهندى به زاستی تووش بوون به 940 ووا ددبت و لاز 
هديه , واته كاتێك نەخۆشیەکە له ئاست و ۱ | ووتوانط سر 
وکانی به رددوامة 0 5 


يش و کاری خی به‌ردهوام بیت › 
و جوونه ناو کرو کزیوونه ومو خه لك رود 


بوونهودى نه خوش . 


| ده‌ست نيشائى حازه ته که ی بکریت و به 2 


رننمایه‌کانی يزيشك داوو دەرمان و حهپ و چا 3 
جوارده‌وری مامهلدى دروستی له‌گه لدا بكدن , نوا ه‌وکانه که‌سی نه خوس هلر 
نەسە ركاسائى چواردەورو خودی خوی زورکه م ددبیت و ده‌کریت به مامه له‌ی دروسن 
لییکریت كه هيج ردفتاريكى هدلهو نابەجى نەكات . 


۵- بدرودرددى هدله بدريرسه له تووش بوو به شيزوفرينيا :¬ 
اال ی ا اس رح 


له راستيدا هيح كات پەروەردەی ههله به شیودیه‌کی راسته وخؤ نابيته هوی ۲ 
بوون به نه‌خزشی شيزوفرينيا به لام دەتوانىن بلیین كه لیکترازانی خێزان و 
ناثاودو ناخؤشى و فشارى زۆر لەسەر تاك هؤكارى یارمه‌تیده‌ره بۆ تووش بوولرا 
و ھەربە بو ماوه ناماده‌باشیان هديه بو ئەو نەخۈۆشيە . وانه ئەگەر ۱ 
سرى ي به لام ثينكدى خێزانی و کزمه لیه‌تی گونجاوو له بار 
ئەگەر زوره که تووشى شیزوفرینیا نه‌بیت . 


حفن ده 


۱ 
۱ 


- 


7 نی و كؤمەلایەتدەكان 
00 د. كەرام قەرەچەتانى 


هویه‌کانی تووش بوون به شیزوفرینیا :- 
شود سای ووس يوون له سيروفرينيا :¬ 


ھەرچەندە تاوه‌کوو يستا هؤكارى راستهقيندى تووش بوون بد نه خوة 
شیزوفرینیا نه‌زانراوه , به لام زؤربدى زانايان له ئە‌و برواییه‌دان كه شيزوفرينيا 
زه خزشیه که تووشی میشکی مرؤةٌ دەبێت و بنه‌مای بايؤلؤثى خؤى هدیه و دواتر هزک‌اره 
ژینگه یه کان ( ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی و تابووری و سیاسی ) گه‌شه‌ی پیده‌که‌ن يان به 
خوفه کراوی دهیهیلنه وه . واته نهمانهى خواردوه به گرنگترین هزکاره‌کانی تووش بوون 


به نه خزشی شیزوفرینیا داده‌نرین :- 
-١‏ يۇماوە ;¬ 


به بروای ززربه‌ی زاناییان بؤماوه رؤلى سەرەكى هديه , بەلگەش بۆ ئەوە ئامارەكسان 
ناماژه بۇ نه‌وه ددكدن كه ئەگەرى نه‌وه هديه له سهدا یه‌کی ( 1/ ) خه‌لکی تووشى 
شیزوفرینیا ببن , به‌لام ئەم ریژ‌یه بو له‌سه‌دا ده( ۸۱۰ ) به‌رز دهبيتدوه له لای نهو 
که‌سانه‌ی که که‌سیکی نزیکی پله يدكيان ( باوك و دايك و خوشك و برا ) پیشتر تووشی 
نهو نه خزشیه بووبيت , وه ئەم رێژەیە بو له‌سه‌دا يه نجا ( 1۵۰ ) به‌رزده‌بیته وه له لای 
نهو كدساندى كه جمك و دوانەن و یه‌کیکیان تووشی نهو نه خؤشيه بووه . 


۲- کیمیای میشك :- 


كاتێك كه هاوسه‌نگی گونزه‌رموه ده‌ماریه‌کان النواقل العصبة) تيك ده‌جیت نهوا 
نيشانهكانى نه خزشی شیزوفرینیا له لای دو که‌سانه دهردهکهویتا كه ثهو 
شاوسه نگیه‌یان تيك چووه , واته نهو كەسە گویبیستی هه ندنک دونك دهبيت که له 
وافيعدا بوونیان نیه‌و که‌سانی چوارددوری نهو جوره كەسە هيج تابیستن . يان هه‌نديك 
جر بساودرى هدلهو نامهنتيقيان لهلا دروست دەبێت . له گرنگترین گۆێزەرەوە 
«ساریه‌کانیش ‹ دؤيامين )ه , بەلگەش بۇ نموه کاتنێك چارەسەرى نهو جؤره که‌سانه 


د. ەرام رەس 
رز 

زشی و گرفته زمه لابه تیه کان 
ولس و گرفته دبروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان ۱ بى فوا دوای ماودیه‌کی و 

ددکریت و مادددى دز پامین ددگه رپنریته‌وه ناستی ناسايى ۳ 
ززربه‌ی نهو نیشانانه‌ی سدردوه نامينن . 

5 اا ده‌دردت › سس 
رم کن ىنا وو + مه ۰ 1 1 
هۆكارێك له هؤكاردكانى تووش بوون به له حونى ەە 8 3 1 
هه‌ردوو زانا ( ولی و شاو )( 5۱۱۸۱۲ ع Woolley‏ ) تیکچو ل 


.. ب ش‌نه‌کانی شیزوفرینیا ر اماي 
مادددیه له منشکدا ددبیته هوی ده‌رکه‌ونسی نی شانه‌گانی 


له لیه‌کی تریشه‌وه ناماژه بز كاريكدرى پیکهاته‌ک 


۶ ص۱۱ ). 
3 7 35 ام چ 
۲ كەم و کورتی له بونیادو ييكباتدى ميك - 


3 8 ۵ مە ا 0 7 ۲ ۶ هر 7 0‰ 7 
هدندئك له ددرنه نجامی تویزینه‌وه‌کان ناماژه بو ندوه دەكەن كه كاتيك بش 
بۆ ھەندێك که‌سانی تووش بوو به شيزوفرينيا كردووه ددركه وتووه که كدم و کرز 
له هه ندیك به‌شی میشکیان هديه , بەلام لەگەل نه‌و‌شدا هه تسدیك که سی ل 
تروشی نهو نه خزشیه بوون به لام هيح كەم و کورتیهك له میشکیاندا نيه تا 
تریشه‌وه ددرنه نجامى هه‌ندیك یشکنینی تر ناماژه بو نهوه ددكدن كه همان 
کورتی له هه‌مان به‌شی ميشك خاودنه‌کانیانی تووشی نه خوشی ده‌رووشی شرکرا ‏ ¦ 
ندك ئە خوشی شیزوفرینیا , ئەمەش مانای ندوديه که مه‌رج نيه هه‌موو كاتيك لم ۱ 
و کورتیانه مروذ تووشی شیزوفرینیا بكات . 


6- مادده هوشیهره‌کان ( اللخدرات ) ;- 
یچ + عد ی هام سو 0-1 


سدردتا زاناكان له نهو بروايهدا بوون که مادده هؤشبه ردكان هزکاری يارمەتا ا 
تروش برون به نه خوشی شیزوفرینیا , واته نهو كهساندى که ئامادەباشى بۇ 2 
` ا ب‌کارهینانی مادده هؤشبهرمكان دەبنە هؤى خیراکردن و زوو تووشاا ۶ 
4و له خننیه . به لام دواتر دهرئه نجامی تويزينهوديدك که له گۈقارى لا ر 
دروونی بسه‌ریتانی له سالی ( 04 ) بلاوکرایه‌وه , ثامازه بؤئهوه 0 


۸۰ 


خوشی و گرفته دمروونی و كؤمه لایه تیه‌کان د. که‌ریم قهره‌چه‌تانی 


به‌کارهینانی مادده‌ی هوشبه‌ر هوک‌اری يارمه تیدهر نيه بهد لکوو هزکاریکی گرنگ و 
سدردكيه بۇ تووشوون به شیزوفرینیا , به تایبه تیش به‌کارهینانی مادد‌ی ( حه‌شیش ) 
له تهمهنى هه‌رزه‌کاریدا. له‌بسهر نه‌وه زور پلوسسته دايك و بساوك ناگ‌اداری 
هه رزه‌کارهکانیان بن و له مه ترسی نه‌و ژههره كوشندديه بیان پاریزن . 


۵- هؤكارى ژینگه‌یی و ده‌روونی «- 


دهرکه وتووه که که کۆمەڵێك هزکاری ژینگه‌یی , رؤلى ناسانکارو یارمه‌تیده‌ریان 
هديه بو زوو دهرکه‌وتن و سه‌رهه لدانی نه خوشی شیزوفرینیا له‌وانه ( تووش بووذ 
دایکی دووگیان به شایروسی نهنفلؤزا . تووشبونی مندالى ساوا به نه خزشی ئيلتيهابى 
تايرؤسى ( نه‌نفلوزا ) , به زەحمەت له دايك بوونی مندال , په‌روه‌رده‌ی هه‌له‌و فشارى 
ددروونى زور , دیکتاتوری يهكيك له دايك و باوك و سوکایه‌تی پیکردنی منسدال .... 
هلد ) . 


فرؤيديش لدو باودرددايه که کاره‌سات وزدبرى دد‌روونی سهرده‌می مندالی, مرۇڭ 
تووشى شيزوفرينيا ددكات. بافلؤفى رووسيش دهليت به‌شیکی میشکی ئدو که‌سانه‌ی 
که تووشی فيزوقرينيا دەبن تووشی ودستتان وله کارکه‌وتنی کاتی دست 
وناتوانيت به‌کاری ناسايى خؤى هه لبستیت ورووژینه ره ناساییه‌کان ددكاته نا اسایی 
وه لس وكدوتى ناسايى لى بەرجەستە ددكات. 


هه‌رودها ژماردیه کی زور له زاناكان لدو باودرددان (كه ژینگەی كؤمه لأيهتى ودمروونى 
ئالەبار که خؤى له هه‌ژاری وبئ كارى و نه خوشی وليك ترازاندنى شيرازدى خێزان 
لاسردن ولدناو جوونى که‌سانی خؤشهيست وبِيُبهش بوونى منسدال له سۇزو 
تؤشهويستى و زيان له‌بسارزکی ئاڵۆزداو ...... شتد ) هؤكارى سهردكين بوتووش 
“ان به نه خوشی شيزوفرينيا. 


ام 


- ن‌یهن به لکوو هزر 
و 5 0 
۵ م تووشى شید بۆماو وبيان هه هديه رووز 
۰ که ناباد‌باشی 
۲ زەگەر نهو و هوکار 


شی و گرفتد دمروونی و کزمهلایهتیه‌کان 

` ندم سه ردوه مرو 

ل ۰ 

تووشى نهو نه خوشیه بېن و یشان کی ای و یاک له دەر 

ندبرونايه نه‌وا له واه بود 0 شه نه‌بوونایه ٠‏ 
نه نه خو 
كەسە تووشی لكو 

نو که سانه دا بمانایه ودو له و 


عره نه :؟- 


E 


وه سادا يەك( ۱ )له ر 


خه ملننراوه , واته ئەگەر زماردی دانیشتوانی شه‌ریمی کوردسنانی عێراق (››.. 


.ى وت هديه که یه نجا هه‌زار ( ۵۰۰۰۰ ) 


له راستيدا شیزوفرینیا نه 
مرزشایه‌تی هاه رشه دورد و ریزدکه 


نه خوشی شیزوفرینیا 

لەبەر نموه به که‌سانی تووش بوو به نه خوشی شیزوذرینیا ددلدين که تو به نہ 
تووشى نهو نه خوشیه نه‌بوویت ت بهلكوو مليؤنه ها كەس له هه‌موو جیهان ودك تون 
نهو نەخۇشيە بوون و له ه نجامی خوراگری و کولنه‌دانیان رژژانه جيرؤكى هدنب 
ەچى ددبيستين که جاك ددینه‌ودو ددگه رینه وه سهر کارو پیشه‌ی خزياز.. 
و مندالیان , واته نابیت که‌سی نه خوش و كەس و کاریان وره بەرېىدەن وو 
یتر كؤتايى ژیانه‌و خوشه‌ویست و نازیزدکانیان جاك نابنه‌وه . 


° بایدی دلخؤشيه كه رؤزانهو به‌رددوام جؤرى جاره‌سه‌رو رنمایکردنی 4 
2 0 - له پیشکه‌وتندایه‌و جساودیری و خزمه‌تگوزاره!" 
وي 12 تەرى نهو كدسانه بدردو باش بوون دوجن و ھەن 
_ # ` هدنايه چاك ددبنه‌ودو ددگه رینه‌وه ژیانى ئاسايى ط 

`° (تزدى لووتبوان بدردو زیادبوون چووه رکه هزکارهکه‌شی ەوە‎ ٩ 


AY 


نەخۇشى و گرفته ددروونى و کزمه لایه تیه‌کان ۱ 
CO‏ ر زور ۴ ۳ 
واته هم هزکارانه‌ی سەرەوە مسروك کی ماددباشى بزماوه‌ییان هدية زو 
بارمەتيدەرن و وا له هو که‌سانه دەكەن كه ذا ,` ي ئەگەر نهو شۇكار| 
0 ك يكدول › ¬ ° 

0 0 و ۰ RN‏ . ۲ کالی ددر ˆ له ۲ 
نه‌بوونایه نه‌وا له وانه بوون هو ده حو و ب ئە شۈلۈك نهبوونايه . 
نهو كەسانەدا بمانایهومو هو كەسە قووشی ` 


خاشيهكى ودكمدنه - 


ئايا شيزوفرينيا نه 


گمهن نيه و به دریزایی مزل 


تیدا شیزوفرینیا نه خؤشيه 
وی به له سهذا يدك ( /١‏ )له هه موو کوسال 
مرژشایه نی هدرههبووه و ريزدكدى ¦ ¥ ۱ 2 
خه‌مللنراوه , واته ئەگەر ژماره‌ی رانیشتوانی ههریمی کوردسنانی عیسراق ۰۱ 
بینج ملیان بیت نه‌وا نه که ری نه‌وه هديه که یه نجا هدزار( ۵۰۰۰۰ ) كەس ترز 
نه خوشی شیزوفرینیا ببیت . 


لەبەر نموه به که‌سانی تووش بوو به نه‌خزشی شیزوفرینیا دهليين كه قوبه نا 
تووشی ندو نه خزشیه نه‌بوویت بهلكوو مليؤنه ها كەس له هه‌موو جیهان ودك تن 
نهو نه خشیه بوون و له ئه نجامی خوراگری و کولنه‌دانیان روژانه چیرژکی ھەن 
ده‌خوینینه‌ودو دهبيستين که جاك دەبنەوەو دەگەرێنەوە سد ر كارو يبشدى خویان(! 
مال و مندالیان , واته نایبت که‌سی نه خوش و كەس و کاریان وره به‌رسدهن و وا 
یتر کزتایی ژیانەو خزشه‌ویست و نازیزه‌کانیان جاك نابنه‌وه . 


۱ نهودي × دلخزشیه كه رؤثانهو بەردەوام جوری چاره‌سه‌رو ریْنمایکردنی °| 
تووش ډوو به نسیزوفرینیا له پیشکه‌وتندایه‌و چساودیری و خزمه‌تگوزارک!! 
ددروونی و عه‌شلی و کزمه لایه‌تی نه‌و که‌سانه به‌رمو باش بوون ده‌جن و هه ندب 
ھەر بەيەكجارى بۆ ھەتا هدتايه جاك ددبنهودو ده‌گه‌رینه وه ثيانى ناسایی 


هه تاه رلوم نش ره ١‏ ك 
;“° دیرگ لووشبوان به‌ردو زیادبوون جووه ,كه هؤكاردكهشى ئەوەيە “ 


1 
ه 


۸۲ 


۳۹ ۳۳ ۲ كؤمة لایه تیه كان ۲ 1ˆ 
فده دفرووني 6 > ل د که 
بوسی و گر وو و ربع شەرە چه‌نانی 


چاردسه‌رو خزمه نگوزاریه‌کان زور باشتر بوون و ودك جاران نهو نه خزشانه یشتگوی 
ناخرین و له ئه نجامی که مته رخدمى و چاره‌سه رنه کردنه‌وه نامرن . 


لێرەدا پرسیارێك ددکریت , ایا رێژەی تووشبوان به شیزوفرینیا به‌ردو كەم بوونه‌وه 


له راستیدا وهلام دانه‌ودی ندم پرسیاره اسان نيهو که سیش ناتوانيت یێشبينى 
راست بكات و بزانیت به‌یانی چۈن ددبیت . به لام نه‌وه‌ی مایه‌ی گه‌شبینی و دلخوشیهو 
نه‌گه‌ری نه‌وه هديه که‌ریژدی تووشبوان به‌رهو که‌می بروات , له‌به‌رنه‌ودی که به‌رددوام 
تاکه‌کانی کمهل زانیاری و رزشنبیریان ده‌رباردی ندم نه خوشیه به‌ردو زیادبوون ده‌چیّت 
و نیستا باشتر له جاران له تەمەن و قؤناغيكى زؤر زوودا ددست نیشانی که‌سانی تووش 
بوو به شیزوفرینیا ددكريت و چاردسه‌ری گونجاویشیان بۇ ده‌دوزریته وه . سه‌ره‌رای 
ئەوەش نیستا زور داووده‌رمان و چاردسه‌ری نوی دوزراودته‌ودو نه‌گه‌ری نهودش ههیه که 
جارسه‌رو ریگ جار‌ی زياتريش بدوزریته وه . 


لدلايهكى تريشهوه تویزینه کانی بسواری زانسستی بوفیلهکان (جيناتدكان ) 
دلخوشکه‌رن به نهودى که له‌مه‌ودوا ددتوانریت له تەمەن وفؤناغيكى زور بچووکدا ددست 
نیشانی نهو نه خوشیه بكريت و هه‌رزوو به زوو جاردسهرى گونجاوی بو بدوزریتهوه و 
که‌سانی تريش بیاریزرین و نه‌هیلن تووشی نهو نه خوشیه ب ` ۰ هدمان کاتیشدا 
ناماردکان مايدى دلخوشی نین و نهدو گه‌شبینیه‌مان كەم ده‌که‌نه‌وه له بەر ئەوەی ئاماژە 
+ نود ددكدن که رۆژ به‌روژ ژمار‌ی نهو که‌سانه‌ی مادده هزشبه‌ره‌کان به تایسه‌تیش ‹ 
داشيەشە › به‌کارددهینن روو له زياد بوونه , ئەمەش ددبیته هؤى زؤربوونى که‌سانی 
خاش بوو به نەخۈشى شیزوفرینیا , له‌به‌ر نهودى ودك پیشتریش ئاماژەمان بؤكره ثدو 


ناد 8 ۲ ۳ ۵ " ۰ ۰.۰ Ye‏ ۰ م 5 شە اه & 
* مؤسبهرانه هؤكارن بۇ زوو ددركهوتن و خیُراکردنی تووش بوون به شیزوفرینیا . 


"م 


ني دەبن ودك لهل 
و کهسانهی که تیب بي و ييكى تر دەگۇپۇ 
ب جذرو گرو یکی ۲ 

| دابەش ده‌کسدن کی 


۲ 4 وه لد ٠١‏ 
¥ . چهبه‌و له ج9 5 چ 4 
ل 62 . زد گروپێكد 


يماندى لای خوارەوەن ^` 


ف مسیفرینیا ( Hebe hrenia‏ ) := 
رهه لدددات و ردفتارى نهو که‌سانهی لە 


وره رەزۇرى له قۆناغى اويتيدا ۰ که راد ١‏ 
جوره ¦ .ر دمروونی ( كدرائةوه , تکوص ) دد بهن وان 


نا بز میکانیزمی 


له لایه‌کی تريشهوه زود خه‌ساردو بلماکان و توانای خوخستنه شوینیان نیارد 


عاتيفهيان ودك که‌سانی ناسایی نابيت › بونموونه ئەگەر که سیکی زور نزي 
بمریت ثهوان گوێى پێنادەن و وا هه‌ست ددكهن كه كدسيكى بێگانه سردوورا 
نايناسن .سدروراى بوونی ههلودسهو قسههه لبزرکاندن وقسدى نابه‌جی › ا 
ھەندێك جار که‌سانی چواردەوریش له قسه‌کانیان تێناگەن ( جلال 19700 › "ا 


-: ) ۵1210012 ( ) دبەتەختەدوون( كەتاتۇنيا‎ - ١ 

هأ" _ سس ههه 

1 Ve £ 5 0 8 له‎ 

وانه‌ی که له هم گرویه‌ن له‌وا زۆرجار ودك ننهخته ردق ددبن و بۇ ماو 
7 يمالا 


00 0 : 
يدك جيكادا رادمودستن يان داده‌نیشن , تدنائدت ناكاشيان له كەس ` 


7 ۲ 


نهخؤشى و كرفته دمروونى و کومه لآيهتيهدكان 1 که‌ریم قەرەچەتانى 


نامينى و بههيج شيوديدك ناجولین , بۇ نموونه ئەگەر یه کيك يان خؤيان ده‌ستیان 
به‌رزدکه نه وه نه‌وا ددست ناهیننه خوارهوه به لکوو بۈماوەيەكى زۆر ھەر دەستيان 
بۆسەرەوە به‌رز ده‌که نه‌ومو نایگورن ودك تدودى به‌شیکی له‌شی ندوان نەبێت . 


له‌لایه‌کی تريشدوه که‌سانی كؤمه لاییه‌تی پوزه‌تیف و کارا نين زۆرجار مان له 
نا نخواردن ده‌گرن يان زور عینادو که لله رهق و شه‌رخواز دهبن و قسه لەگەل كەس ناکه‌ن 
و قسه‌شیان لەگەل بكريْت وهلامی كەس نادهنه‌وه , سەرەڕای نه‌وهش گرنگی به پاك و 
خاوینی خویان ناده‌ز و ريش و سه‌ریان ناتاشن و جله‌کانیان ناگورن . 


۳- ساده ر Simple‏ ) :- 


بەدەگمەن که‌سانی سەر به ندم گرویه نیشانه سه‌ره‌کیه‌کان و زه‌حمه‌ته‌کان لدلايان 
دەردەکەوێت . به لام لەگەل ئەوەشدا ورده ورده تواناو لێهاتوویەکانیان لهددست دەدەن 
و وا ده‌رد‌که‌ون که نه‌مانه که‌سانی كەم عه‌قل و بيركؤلن و ناگایان له نهم جیهانه نيه 
كه هه‌موومانی تیدا ده‌ژین .واته تونای لك جیاکردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی ژیانیان نيدو 
توانای پیشبینی كردن و ببرکردنه‌وه له داهاتوویان زور لاوازه . شه‌روه‌شا هيج تام و 
خوشیه‌ك له ژیان نابینن , بؤيه گوشه‌گبری و دووره یه‌ریزی هه لده‌بژیرن , له كاتيكدا 
هه لودسه و قسه هه لبزر کاندنیان زور که مه . 


4¬ شيزوفرينياى دهروونی ( العصابى )۳5۵۳۵0960۲016۱ ) :- 

به‌زوری نهم جوره له قۆناغى هه‌رزه‌کاری و لاویتیدا سدرهه لدهدات و سهره‌تا ندم 
جؤره که‌سانه به ددست هه‌نديك کیشه‌و گرفتی ده‌روونی جوراوجوره‌وه دهنالینن و دواتر 
به‌رمو شیزوفرینیا دهروات و نیشانه‌کانی شیزوفرینیا سه لاان دەردەکەوێت ( كمال , 
٠ ۱۹۸۷‏ ص06" ).له گرنگترین نیشانه‌کانی ندم جوره ثه‌ودیه که سا 


: ردو سرو هه ندرك 
جار شهرانى و تووندوو تیژ يان بیباك له ثيان 


و رووداوه‌کانی , هدرودها زؤرجار 


۸۷۹ 


مزشى و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان كات چ 
ي 4 0 ۰ ++ - 
0 رە ریا . 


3 4 1 دمدات ماد له / ىس خؤى بيو اك 0 
گرنگی به بابدتى سیکسی دددات و زياد له يبوب ١0‏ یرو رنه‌کریت + سه 
به رده‌وام پیت 3 ۱ 


ئەگەر ئهو نیشانانه بمینی و حاله‌ثه کش 
خاودنهكدى به ردو شیزوفرینیای راسته‌فینه ددباث . 


با انا Paranoia)‏ 
فق وتنا كد 1 يقر باس پارانویا ندكريت , ؛ 
ناتوانين ودك پیویست له شيزوفرينيا تێیگەین › ۳۰ : 0 
یر 5 7 ئەل شی ددبل , إسهلا 
هه رچه‌نده زور كەم و ده‌کمه‌نه‌و ژمارەيەكى زور كەم له خهلكى : 
لەگەل ئەوەشدا گرنگی خزی ههیهو په‌یودذ 
تەنانەت ھەندىك له زاناکان له هو بروایه‌دان 


ئەخۈشى و حاله‌تیکی جیا نيه . 


به‌هیزی به شیزوفرینیاوه هديه 
که پارانزیا به‌لیکه له شیزوفرينر 


نيشانهكانى نهم نه غزشیه كەم يان زؤر لهلای زؤربدى تاکه‌کانی كۆمەل هديه ,لب 
ری بوی كسك نه نو ئېشائائە ئالاى كام نزرم و ناسایی پویسته بدا 
فاليم زور دهبیت و له ریژ‌ی ئاسايى خوی دەردەچێت . دوكاته ده‌بیت به نەخۇشى! 
كرفت بو خاوهنه‌که‌ی دروست ده‌کات .رەگەز و نيشاندى سه‌ره‌کی حاله‌تی يارانيا 
برينيه ع نه‌بوونی متمانه (ثقة )و بروا به خه لكى , سه ردراى گومانکردن له نياذا 
پازو نيازيان ؛ دەتوانین بهكورتى ئاماژه بۆ كرنكترين نیشانه‌و خاسيهتهكانى پار 
بكدين , كه ثهماندى لای خوارەوەن :- ١ ١‏ 


: بەردەوام گوماز‎ -١ 
: O نی له که‌سانی چوا‎ 
جوارددورى هه‌یه و متمانه‌یاز اوی نذا‎ 
75 و دوودلی سديريان ددکات . يان يبناكات ويه‎ 
۱ زؤر هدستيا‎ ¬" 
: 7 ¦ پاردو به‌رددوام له که‌میندایه یز‎ 
نبازی که‌سانی جوارد ۶ ھەميىدايە بو ندودى بجووكترين زانیاری ومرباراك'‎ 
u ""* 5 رد‌وری ددست بکه‌ویت بد قد‎ - ۱ 
. كومان و دوودلیهکانی بت به راستی بت و به هو كاردشى دلخزشی خفک بدا‎ 


۸٦ 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. کدریم قەرەچەتانى 
؟- به‌رده‌وام پیشبینی فرت و فيل و تەلەکە بازی و شتی خراپ له که‌سانی تر ده‌کات . 
سهره‌رای ثه‌وه‌ش که‌سانی چوارده‌وری چه‌ند دلسوزو راسنگ بن , هوا ئەم ھەر گومانیان 
لینده‌کات . 
4- له نهو بروایه‌دایه که ره‌فتارو هه لس و كدت و قسه‌ی که‌سانی تر دزى ئون . 


۵- بدردهوام به ئندو ناراسته‌یه کارده‌کات که مانسای دوای وشدكان و مه‌به‌ستی 
راسته فینه‌ی ره‌فتارو هه لس وكدوتهكان بزانى وبه ناخ و قولايى ماناى شتهكاندا 
بجیته خوارهوه , چونکه له نهو بروایه‌دایه که هه موو وشديدك دوو جور مانای هديه . 
به‌که‌میان رواله ت و دیاره هوی تریان شاراودو ماناداره . 


6¬ هه موو لومهو ره‌خنسهو گله‌یسهکانی که‌سانی تر ره‌ننده‌که نهدوهو ھەاست 
به‌به‌ریرسیاریه‌تی ناکه‌ن و له نه‌رك و جالاکیه‌کانی ژیانی روزانه‌ی خویان راده‌که‌ن 
سهرهرای ئەوەش به رپرسیاریه تی سهرنه که وتنه‌کانی خزیان دەخەنە نهستزی که‌سانی تر. 


۷- زوربه‌ی کات له حاله تیکی گرژی و هه لچوونیدا ده‌ژین و زور به پرته‌و بوله‌و گله‌ین. 
۸- زور حه‌ز به روالهت و چوونه ناو ورده‌کاریه‌کان و گه‌ران به دوای یه‌راویزو 
لیکدانه‌وه‌ی دیارده‌کانی ژبان ددكات . 

4- نیشانه‌کانی حه‌سوودی و غيرهو ساردو سری عاتيفى له لایان ديارو باوه . 


جوره‌کانی پارانۆيا 


پارانویا چه‌ند جزریکی هديه که به پبی سروشت و نساوه‌روکی وه‌شم و ببروباودره 
نادروسته‌کان جیاوازن , له‌گرنگترین جوره‌کانیشی ثدماندى لای خوارەوەن :- 


!7 پارانزیای چه‌وساندنه‌وه ر الاضطهادية ) :- 

لهم جوره له گرنگترین و دیارترین جوره‌کانی پارانویبایه , که‌سانی تووش بوو به 
له 

م جورم میژوویه‌کی دووروو دریزیان لەگەل گومان و دوودشی و ىسى منمانه‌یی به 


۸Y 


1 دان 
که‌سانی چواردەور فهیه , واته ئەم جۆرە که‌سانه له توب ia‏ بدى كەس 
دەیچەوسێننەوەو مافه‌کانی بێشێل ددكهن و پلانی له ناوید" ۱ + روییت و فيسرس 
به ۳ خوی ده‌زانی و جارى واش هديه شهرائى م ' ژازارک بددن بویه 
ددكاته سە ركدسائى بیتاون به بيانووى ەوەی نو که 
نو ددست پیشخه‌ری کردووهو ل یه لامارک نه‌وانی داوه ٠‏ 
زاین ( العظمة ) ` 


خزبه که وره‌زانیه 
۱ :ون " و هه ند ندیکجار دهلى من نیردراوی خودام بز 

خاودنی ئەم جؤره خؤى زور پەگەورە ی ده‌توانم عبان له خودانه‌ناسان پال 
سەر زدوى يان من محمدی مه‌هدیم و تەل پره له نهو جوره بۈوچوونانەر 


ي زرشکیره . واه ۱ 
٠‏ که‌وره‌شرین شور | 
بكدمهوه يان من گه وره‌شرب 9 ا دوه لأتى هديه وددبيت كر 


ودهم و خدیالی ندم جۈرە كدسانه ثهوديه كه وا له که‌سانی جواردمورى دەگەيەنى ئر | 
که‌سیکی خوشه‌ویست ن و سه‌رنج راكيشهو جدنددها که‌سی ناوداری وەت له کنهردکام: 
سینه‌ما يان گورانی بێژى ناودار يان شازن و خاوهن ده‌سه لأنداره‌کان خوشیان دور 
بەردەوام داوای به‌یوه‌ندی لەگەل دەكەن , به‌لام نهم زؤربديان ردتدهكاتدوه , . 
سوارچاك و دو نجوانی سدرددمى خویه نی . 


4- بارانؤياى هاوسه ركيرى :- 
لەلەم جورددا هدموو ودهم و خه‌وو خه‌یالی که‌سی تووش بوو به هم له نه دربا 
هاوسهردكه يه 2 دنر ر € 2 5 
وسةردنةيةلس , سدردنا به رەخنەگرتن و گلەيى وكازانده له شاوسا ردكذي !1 


بيد 
دكات ٠‏ دوانر ته‌شه‌نه ده‌کات و ەرەو گومان و دوودلی ددروات اتا لد 
ددبيت به 
ودهم و بيروباودريكى نه‌گور كه شاوسهردكدى نا پاکی لەگەل ' ريكات و 1 


۱ 7 


شى و گرفته دیروونی و کومه لایه تیه کان د. كدريى فهره‌چه‌تانی 
خو 

نيو وەك جاران خۆشى ناوی , به لکوو دەیەوێت پلانی ئەنىاوبردنى برا ابن .كه نهم 
9 و خه‌یال و برویساوەرە دادروست و نامه تدیتانمه يالى لسو :ددني و دوذر تسه 
رفتارو هه لس و كدوتى نابه‌جی و مه ترسیدار به‌رانبه‌ر هاوسهرهنه‌ی بکسات ( ؟مسال . 
ر 


7 , ص۲۳۹ ). 


چزنیتی غزپاراستن له شیزوفرینیا :- 


خزیاراستن زۆر پلویسته بۇ هو خیزانانه‌ی که به بزماوه يه‌کيك يان زياتر له یەكێك 
له بەرەباب و له‌ندامانی خیزانه‌کانیان تووشی شیزوفرینیا بسوون , چونکه نه‌گه‌ری 
.8 هديه که له‌رنگای بو ماودوه بو تاکه‌کانی ترى نهدو بەرەباب و منداله‌کانیان 
بوێزرێتەوە , نينجا بو ئەوەی نه‌گه‌ری گواستنه‌ودو تووش بسوونی تاكەكانى ترى 
خیزانه‌کانیان كەم بکه‌ینه‌وه ئەوا زور پێويستە خؤيان بپارێزن و ره‌چاوی ندم خالانه‌ی 
لای خواردوه بكەن :¬ 


-١‏ خؤياراستن له شۆناغى پیش له‌دايك بوون .ندم قوناغه زور گرنگه‌و دەبێت كەس و 
كارى دایکی دووگیان و نافردت بۆخۆشى ئاگادارى مەترسيەكانى ئەم قؤناغه بن , 

بۆنموونە د«بيت نافره‌تی دووكيان خواردنی باش بخوات و نه‌هیلدریت تووشی 
بەدغۇراكى ببێْت , هدرودها خؤى بپارێزێ له نه خزشیه کانی نه‌نفلوزاو يشكنينى 
بيويست بو خوینه‌که‌ی بكات و نابیت ( 1111 ) میرده‌که‌ی ( + ) بت و هی خوشی (- ) , 
و اميت بز هه مرو نه خزشی و حاله‌ته‌کان له‌کاتی خویدا چارسه‌ری پیویست وەریگرێت 
سهردراى ئەوەش ددبیت له نه خوشخانه‌و له ژێر جاودیر ی پزیشکی يسيؤردا منداله‌که‌ی 


0 هع 5 

00 به شيج فيوديدك له مادددى هو شبدر به تایسه‌ تیش حهشيشه , نزسك 

6 5 ۲ 7 1 Ye ولد‎ 1 

2 ۋە و رۇر پبورستيشه دايك و باوك نامادارى كورو كبجه هدرزهدكارهكانيان بن و 

ل ۳ 1 5 7 5 ۳ 7 . يها 3 
ببويسئيان بكەن و له جيكاو براددرى خراب دووريان يخدندوه . 


۸۹ 1 


1 عیریم لكايه + 
نه‌خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان ۱ 5 ا 0 
۳- تا ده‌کرلت کورو کچانی نو جوره خیزانانه هاوسه رگیری له 7 
4 کان یرو ىج خزمس يه گاری 
دوردودى بەرەباب و خزم و كدسى خؤيان بكەن › چف ك° ی زین زياتر دەبێت , 
ددين و هاوسه‌رگبری دەكەن › ئەوا زه که ری تووش بوول به -- 
۱ 3 . ى زەم نهخوشية ` 
لەبەر ثه وهی بۆماوە رۆڵى سەرەكى هديه ره تروش بوون به دەم 
.ل جر ناذاوه له نیوانیساز 
ب .. + لت و شهرو راو نبوائيان 
زور بكولسته يه وندی نلوان ژن و ميرد زود وان .¬ ۲ 
1- مه مه - 0 ۳۳ - ج مه مه هو ؟ 
زور پا ب و کبروگرفت و دکسانوری و 


0 ۰ ۲ انى بر له كێشه 

نەت , له‌به ئەوەی كەش و ههوای خير چ“ ˆ ` ا , 

` : : ر کیوتنی نيشانهكانى نهم نه خوشيه له لای لدو 

زفره ملبيى , هۆكارى یارمه نيددره بو دمركدواسى ‏ ¬ 
که‌سانه‌ی نامادهباشى بؤماوديان ههبه ` 

جارەسەرى که‌سانی تووش بوو به فیزوفرینیا :` 

کزمه ليك دنه‌ما هدیه و رؤلى گرنگیان له چاره‌سه‌رکردنی نهخؤشى شیزوفرینا 

هديهو دەبێت به‌یره‌ویان بکه‌ین , که هماندى لای خواردودن :¬ 
چارەسەركارى دهروونی و كەس 


۱- پەيوەندى يتدوى نلوان نه خزش و يزيشك يان 
له بهر ەر 


كارى نه خوش زور گرنگه‌و فاکته ری سهرهکیه بو زوو چاك بونه‌وهی نه خؤش , 
زور گرنگه كه دهبيت پزيشك يان چاره‌سه‌رکاری دەروونى و كەس و کساری نەۈش 
پەيوەندى به هيز و خوشه‌ویستی لەگەل که‌سی نه خوش دابنين و نه خوش له كاليز 
هدست به ثارامى و اسایش و دلنیسایی وخؤشهويستى بكات . بدلأم دكار ل 
په‌یوه‌ندیه خراپ بت و ریزی ندخؤش ندكيرئ وله نرخى كەم بكرئتهوه يان به جلا 
نزم سهيرى بكريت , نهوا نه خؤشيهكدى خراپار ددبلت و هیچ سوود له جاردساركراة 
ودرناكريت . 
¬ بت ھەر نه خؤشدو ای تاييسەن به ی لەگەل بكرت وج دي 
گونجاوی بۇ بدۆزرێتەوەو نابيت يدك جر جارسهر بو هه موو نه خوشهکان ای 
له بسه‌ر نسه‌ودی جیساوازی تاكى له نيوان نه خوشه‌کان هه یه و دوور نب 
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۱ 5 1 ۵ که‌ریم قەرەچەتانى 
نه‌خزشی و گرفته دیروونی و کومه لایه‌تیه‌کان ۲ 


ندخؤشبيه دهروونی و ژیرییه‌کان 


چۈن جه‌سته‌ی مرۈۋ تووشى كرفت و نه خزشی دهبیّت به هه‌مان شيودش کونه‌ندامی 
ده‌ماری و دهروونی مرۆقیش تووشى نهخؤشى دهبیْت و له ئه نجامدا تووشی شله زاوى و 
په‌شزکاوی و هەندێك جاريش ليك ترازان دەبێت و لەم كاتانهدا پیویستی به چاره سەر | 
کردثه, ډه لام جیگه‌ی داخه تاوه‌کو ننستا هه‌ندیك له نە خوشییه ده‌روونی و ژیرییه‌کان | 
هوکاره‌کانیان نه‌زانراوه. لەبەر ئەوە جاردسه ركردنيشيان لدم رۆژگارەدا زور اسان ۱ 
نییه . جونكه كۆئەندامى ده‌ساری ناوهندى مرۆذ به گشتی و منشكى به تایبەتى زور | 
نالؤزه تاودكو نیستا چه‌ند به‌شیکی كدمى زانراومو زؤربدى به‌شه‌کانی ترى هدربه | 
نهينى ماودتدودو شاردزايى و زانيارى دهرباردى كاروفهرمان و جالاكيهكانى نييدو ¦ 
رانست نديتوانيوه يدى به هدموو نهینییه‌کانی بەرێت. هدر ئەم نالوزیهو نهینیانه‌ش | 
وای له يزيشك و دهروونزانهكان كردووه كه چەندەشا بيُناسه و نازناوو هؤكارى جیا 
جیا بو نه خؤشييه ده‌روونی و زيرييهكان ددست نيشان بكدن. 


له راستيدا دابەش كردن و ناسيندودى نه خؤشييه ده‌روونی و ژیرییه‌کان كاريكى ئاسان 
نییه وكرفتى كهوردى بۇ يزيشك و ده‌روونزانه‌کان دروست كردووه, له بەرئەوەی زۆرجار 
ناتوائريت ھەلىچوونە ناسابيهكان لد :خوشییه ده‌روونییه‌کان جیابکرینه وه وه 
ههنديك جاریش سنووری نيوان نه خوشییه دهروونييهكان و نە خزشیه ژیرییهکان 
دیارنییه و له چه‌ند خالیکدا تیه لكيشى يدكترن و به زوحسهت له یه‌کتری جا 
ده‌کرینه‌وه هه‌روه‌ها زوریسه‌ی دیسارده‌و نيشانهكان له نيوان نه خوشییه ده‌روونی و | 
نه خزشييه ژیرییه‌کاندا شاوبەش و دووبارەن. ثدمانهو چه‌نده‌ها خالی تر گرفت ده ۱ 
بەردەم ناسيندوه و ددست نیشانکردنی نه خوشییه ددروونى و ژیرییه‌کان دروست دەكسەن أر. 
لەگەل ندو هه‌موو گرفتانه‌شدا, تینجا هه‌ولدان ھەر به‌رده‌وامه بزدانانی چه‌ند پیودرو 1 
خاسپەتێك بو ناسينهودى نه خۆشييە دهروونییه‌کان و جياكردنهوديان له نه خزشییه | 
ژیریبه‌کان. 


۱۸ 


نه خزشی و گرفته دمروونى و كۈمە لایه تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 
زهودى زیاتر یارمه‌تی سه‌رکه‌وتنی ندم کاره ده‌دات خوشه‌ویستی و به‌یودندی پنه‌وی 
نێوان نە خزش و چاره‌سه‌رکاری ده‌روونییه. ددبیت ندو که‌سه‌ی نه خوشه‌که جاردسهر 
ده‌کات ( يزيشك يان چاره‌سه‌رکاری ددروونى ) جيكدى متمانهو برواو ریزی نه خوش بيت, 
یز نهودى كَرِيْى دل و ده‌روونی خؤى بو بکاته‌ومو له ڕێگەیەوە پرژسیسی ياككردنهودى 
هه لجوونى رووبدات. 


ياككردنه ودى هه لجوونى سوودو قازا نجيكى زؤرى بۇ نهخؤش و خساودن كرفتى 
ددروونى يەتايدەتى و مرۆڭ به كشتى هديه, چونکه ددبيته هؤى كهمكردندودى فشارو 
ياله پەستۆو يرؤسيسى خدفهكردن لەسەر من ) (الأنا)ى مىرۇڭ و ناهیلیست تووشى 
ته‌قینه‌ومو ليك ترازان ببِيّت هدرودها مرؤةٌ له رنگه‌یدوه له كرزى ههلجوونى و 
هه‌ندنك ترس و دله‌راوکی رزگساری ددییست وزؤرله نیسشانه‌کانی نه خوشی وكرفته 
ددروونييهكان نامیتن و نه‌و بسارو كؤله دهروونييه كراندى له‌سهر بربردى يشتى 
که‌سایه‌تی مرؤقه كه ميك سووك دەبێت و هێزو گورو تين بۇ نهخؤش دهکه ریتهودو وورده 
وورده دهروازه به‌رزو نشیوه‌کانی ژیانی پى دهبردريت و ئەگەر لەسەرى بسه‌رده‌وام بيست 
ندوه به ته‌واوی لدو كرفت و نه خوشییه ده‌روونییه رزگاری دەبێت. (زهران› ۰۱۹۸۲ 
ص160-158). 


۱۷ 


TET‏ كد ر كۈمەلایەتدەكان 
نه گرفته دمروونی و يەنيەمان 
حوسى و د. كه رليم قەرەچەتانى 


| بۇ نعوونه نه خؤشييه ژیریبه‌کان زیاتر نهو نه خوشیبانه ده‌گریته وه که مرو له 
کزمه له که‌ی داده‌بریت و به‌رهوازه‌ی نه‌نیایی و كؤشهكيرى ددكات و كلك وگوێ و يدل و 
پزی زوربه‌ی توانست و ليُهاتووى وشاره‌زاییه‌کانی ده‌کات و تووشی ليك ترازانی ثیریی 
و هوشی و ببری ده‌کات و به ناسانی له هه لس و که‌وت و گفت و ناكاريدا ردنك ددداته‌ودو 
ناتوانيت خوی له تدك زينكهدكديدا بسازينى, كهئدم نه خؤشييانه لدناو خدلكه 
ساده‌که‌دا به (شيتى ) ناسراون, له ههمووشيان ترسناكتر نهخؤشى شيزؤفيرنيايه كه به 
شیر یه نجدى زيرى ناو ده‌بریت. به‌لام نه خزشییه ده‌روونییه‌کان سوكترو ئاسانةرن و 
مه‌رج نییه نهو که‌سه‌ی تووشی دەبێت له کوسهل داببریشت به‌لکو زؤربدى پرژسیسه 


ژیریبه‌کانی ناساییه‌و تووشی شله‌ژان و لك ترازان نابن هه‌رجه‌نده گرژی و ترس و 


به شیوه‌یه‌کی کشتی ندم خاسيدت و نیشانانه‌ی لای خواردوه به‌مه‌رجی تووش بوونی 
یه کيك له نه خوشییه دهروونی يان ژیرییه‌کان داده‌نریت. که بریتین له :¬ 


۱- تيك چوونی ناشنایه‌تی و يهيوهندى نيوان نه‌خوش و خودى خؤى و توانست و 
ناما نجهكانى له ژباندا. 


۲- كؤنترؤل نه‌کردن و ده‌رچوونی هه لس و که‌وت و چالاکییه‌کان له ژر ركف و 
ددسه لاشی تاك. 

۳- هه‌ست نه‌کردنی به‌رده‌وام به دلنیایی و ثارامی و گومان كردن له خود و بروا نه‌بوون 
به خو. 

4- ھەرەس هین‌انی يديوهنديبه كؤمه لأيه تييدكان و سهرنه که‌وتن له به‌ستنی 
به‌یوه‌ندی کزمه لایه‌تی و بیزار بوون له که‌سانی چوار دهور. 

۵- كەم بوونه‌وه يان نه‌مانی توانای به‌رههم هینان و داهینان. 


? › شدلس و که‌وتی نائاسايى و دژبه مه‌نتيق و ژیری و داب و نه‌ریتی كؤمه لایه‌تی. 
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د. که‌ریم فه‌ره‌چه‌دانی 
نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 


7 ) به‌رده‌وام بوون و دووباره بوونه‌وه‌ی گرژى, ترس, دل تهنكى و خه‌موکی. ڕەش بيلى› 
خهو لیزران, ورینه‌کردن و قسه هه لبزرکاند. . هاند.بیگومان مرج نييه هه‌موو نهدو 
نيشاناندى سەرەوە لای يدك كەس هدبن بهلكو بوونی ههنا يكيان بو ماوه‌ییه‌کی زورو 
چه‌ند جارێکیش دووبارە بیێتەوە ئەوە هیماو به لکه‌به بو بوونی يه شیوی و ناریکی له 
كۆئەندامى ده‌روونی ثهو که‌سه‌داو دوور نييه له نزيكترين كاتدا بىت به گرفت و 
نه خؤشييهكى ددروونى. ەوەی شايانى ئاماژە بؤكردن بيْت ڕێژەی تووش بوانى 
نه خؤشييه ده‌روونییه‌کان سال له دوای سال له زياد بووندایه , ئەوەش دەگەڕێتەوە بسو 
چه‌ند هۆكارێك لدوانه زياد بوونی ژماره‌ی دانيشتوان, ووريا بوونه‌وهو زياد بوونى 
استى رؤشنبيرى تاکه‌کانی کزمهل به گشتی, ئاڵۆز بوونى زيان, زؤربوونى ( أغراء 
ات ) و كؤسي و به‌رگریبه‌کانی بەردەم تێرکردن ودابين كردنى بيْداويستيهكانى مرؤة, 
زال بوونى بدها مادييدكان بەسەر به‌ها (معنسوی) و رووت و گیانییه‌کانسدا. كەم 
بوونهودى ئەلقەكانى به‌یوه‌ندییه كؤمه لأیه‌تییه‌کان له ئه نجامى ململانئ و هدليهو 
هدليهرستى زؤربدى تاکه‌کانی كۆمەل. 


هيح كدسيْك له خؤيدوه تووشى نهخؤشى دمروونى يان ژیری نابیت. بهد لكو دەبێست 
کۆمەڵێك هؤكارى دەرەكى و ناودكى هدين و کار له يدكترى بكدن تاوه‌کو يدكيك له 
۲۹ 


نه خزشییه ده‌رودنییه‌کان يان ژیرییه‌کان سه‌وز ببێت. له گرنگترین هوکاره‌ک‌انیش 
نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن +- ۳9 ۹ 


1 


` ¬ از 
س 1- بۇماوە:- ® 


ھەرچەندە تاوه‌کو ئەمرۇ مشت و مریکی زور له نيوان لایه‌نگرانی بو ماودو لایه‌نگرانی 
زينكددا هه‌یه‌و هه ریه که‌یان به‌لای خویدا رایده‌کیشی و به یه کهم هزکاری داده‌نشت بو 
تووش بوونى مرو به يدكيك له نهخؤشييه ده‌روونی يان زيرييهكان. ددرئه نجامى ئەو 
مشت و مره ههرجييدك بێت, هوا دهرئه نجامى هەندێك له توێژینەوە زانستییه‌کان 


ناماژه بز ەوە ددكدن كه ھەندێك له نه خؤشييه دهروونى و يرييهكان بنهمايدكى بۇ | 


3 


۱ 


ی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه کان د که‌ریم قەرەچەتالى 
ماودين و بایزلوژی ههیهو ناتوانریت نکسولی لیبکریست, چدونکه هنسديك لسدو 
زه خؤشيبانه له ريكدى جینات و كرؤمؤسؤماتتهوه لسه ن+ودیهکهوه بۇ نه‌ودیه‌کی سر 
دەگوێزرێنەوە )بو نموونه نه خؤشى نای ساچز وسدماى دزنتتكون بۇ ماوديب»ه, 
هه‌روه‌ها هه نديك توێژینەوە ناماژه بۇ بسوونی كرۆمۇسۈمبێكى زیساده له جسۇرى( ¥ ) 
دەكەن که ددبیته هزی هه لس و که‌وتی سايكؤبايى شه‌رودها کرژهژسزمیکی زياد له 
جوری ر × ) له لای هه ردوو و خمی نێرو مئ كه دهبيّته هؤى تووش بوون به نه خوشی 
ژیری ( ذهان ), نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها ذه خوشی شر ده‌گه‌رینه وه بۇ هوکاری بوماود( الدبا غ؛ 
۷۷ ص .)۸٩‏ 


زور جاریش كەم و کورنی و ناریکی له کرو موسومه‌کان و هه نديك له جیناته‌کان ددینه 
هزی دواکه‌وتنی زيرى ( التخلف العقلي) به هه‌موو جؤردكانيهوه (گه‌سژهیی, گیلی و 
که لوری . .هتد). وه تویژینه وه‌کانی( جودارد ) ) له سەر خیزانسی كاليكاك و شه‌روه‌ها 
رگالتون اله سەر ژماره‌یهکی زور له مندالانی خیزانسه لیهساتوو زیره‌که‌کان و 
لیکژلینه‌وه‌کانی ) تورندايك ) له سەر (۵۰) يه نجا جووت حمك (دوانه ). شه‌موویان 
ناماژه بز كواستنهودى دواکه‌وتویی ژیری له ريكدى كرؤمؤسؤماتهوه دەكەن (فراج. 
۷۰ ص۲۷۲ ). 


۲- هزکاره ثورگانی و فيزيقييهكان:- 
"- هوکاره دورشانی و شيريتىكك»دال ` _ 


ھەندێك جار مرو له ئه نجامى هه‌نديك رووداو و كاردساتى نا اسایی, که کار له 
کزنه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی ده‌کات» تووشی نەخۈشى ژیری ده‌بشت. جاری واش هه‌یه 
ددبيته هؤى له ناوچوونی خانه‌کانی ميشك, له‌وانه كاردساتى ڕێگاوبان و که‌وننشه 
خواردوه له شوینی به‌رز و ئازاردانى كاسدى سەر. يان هه‌وکردن و سوتاندنهودى يهرددى 
ميشك و بەد خوراکی و....هتد 


۳۱ 


ندخوشی و گرفته دمروونى و كؤْمهلأيه تيدكان د. کهریم قەرەچەتانى 


۳- هؤكارى ژینگه‌یی و ددروونی:- 


نهو هزکارانه‌ی ددكدونه نهم خانەیەوە ززر ززرن, ھەر لهو ڕۆژەوە كه مرو رم 
نه نجامی ببناندنى هیلکزکه يه کی دايك به سییرمی باوك ) دروست ددبيت . كاريكدرى 
نهو هؤكارانه له سەر چاردتووسی نهو مرزقه ددرددكهويت كه به تۇؤنتاغى كؤريه لسديى 
ددست پیددکات و زور هؤكارى ودك ( بەد خوراکی دايك, بارى ده‌رووضی و هه سجوونی و 
به‌کارهینانی هه‌ندیك داوو ددرمانی پزیشکی له لایه‌ن دایکی دوو گیانه‌وه که ریان به 
کزریه له ددكديدنى, تووش بوونی به هه ند رك نه خؤشى نرستاك ) ینجا رووداوو 
کاردسانه‌کانی فوناغی ( شىرەخۇرى و دايەنگا. خونندنی سدردنايى. هه‌رزه‌کاری و 
گزرانکارییه جه‌سنه‌یی و فسيؤلؤى و يرى و کزمه لأیه‌تیسه‌کانی نهو قزناغهو 
گرفته‌کانی هه لبژاردنی شاوسەرى زيان و بيشهو هاوری ) و ئەندێشەکانی مال و مندال 
و به‌یداکردنی بزیوی ژیان و بهردنكاربوونه ومو خۆسازاندن له ده ك فشارو هیزه جیا 
جیاکانی ژینکه‌و رانه‌هاتن لەگەل كرفت و گورانکارییه کانی فؤناغى ييرايهتى و 
نازاری نه‌نیایی و له ددست دانی شاوسه‌ری ژیان و که‌سانی خوشه‌ویست و شاونه‌مسهن و 
جیابوونه‌ودی کورو شووکردتی کج وله ددست دانى زور توانست و شاره‌زایی و كەم ¦ 
بوونهودى هێزو گورو چالاکی جدستهيى. ۱ 
سه‌ریاری نه‌وانهش ئەگەر نازاوه و داخوشی له‌ناو خێزاندا هه‌بیت يان خوانه‌خواسته ۱ 
خیران له نه نجامى ( ته لاد دان يان جيابوونهوه يان مسردن و نه خوشی ) تووشی لك ۱ 
ترازان بيت يان له نه تحامی ناريكى و رێك نهكدوتنى دايك و باوك يان يهدرودرددى 
هدله, ير بيت له نازاوه نه‌مانه‌و ددیه‌ها هؤكاريتر ناو دەبرێن به هؤكارى ژینکه‌یی و 
ددروونى و مه‌ترسی زؤريان لەسەر که‌سایه‌تی و درووستى ددروونى مرۆۋ هديه و ئەگەر 
بارودؤخدكه نالهبارو دژوار بيت هوا دوور نيه كه تاكدكانى ندو جوره ژینگەیە تووشی | 


نه خوشی ژیری يان ددروونى ببن. 


۳۲ 


نە خۈشى و گرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 


چونکه ودك فرژیدو صاوه‌لانی له فوتا بخانه‌ی شیته لکردنه‌وه‌ی ده‌روونی لیکی 
دەدەنەوە ( مرو كاتيك بسه‌رگرو كۈسىپ له بسه ردهم بيُداويستيه فسيؤلؤثى و 
دوروونییه‌کانیدا داده‌تریت ئه‌وا تووشى ململانیی ده‌روونی دەبێت ومنى ( الأتا ) 
مرو ده‌که‌ویته نیوان, به‌رداشی (ڕەمەك و پیداویستییه‌کانی تاك ) له لایەك و ‹ قشارو 
به‌ربه‌سته کانی ژینگه‌ی کزمه لایه‌تی ) له لایه‌کی تر, نینجا لەبەر شه‌وهی نهو جۆرە 
مروشانه ناتوانن هاوسهنكيدك له نیوان داواکارییه‌کانی نهو دوو هیزددا راگرن لەبەر 
ئەوە به ناچاری يدنا بو ميكانيزمه ده‌روونییه به‌رگرییه‌کان دەبەن و دوا جاریش نهو 
ميكانيزمه ده‌روونیانسه‌ش دادی نادەن و كرفت هكدى بو چاره‌سه‌رناکه‌ن وئينجا 
نیشانه‌کانی نه خؤشبيه ده‌روونییه‌کان يان ژیرییه کان سەر هه لسدهدهن و گوزارشت لدو 
ململانی ددروونییه به يدكيك لدو نه خوشیانه ده‌کریت )( کمال, 1983. ص۱۲ ) وه نهدو 
نه خوشییه‌ش ددبيت به روويؤش و پەردەیەك بۇ شاردنه‌ومو ماندودى حدزو ئارەزوو 
پیداویستیه كب كراودكان له نه‌ستی مرۆڭداو جاردسهريكى كاتيشه بؤ ململانیی نيوان 
نه‌و شتانه‌ی حه‌زی لییه‌تی و ئهواندى كه نكوليان لیده‌کات. 


4- هؤكارى روشنیبری و که لتوری :- 


هه‌رچه‌نده ئەم هزکاره هه نديك جار ودك هؤكاريكى ژینگه‌یی باس دەکرێست. به لام 
به راى زؤر له يزيشك و ددروونزانه‌کان باشتر وایه که به شیودیه‌کی سدربه خؤ باسی 
لیوه بكرنت, تەنانەت له نيودى دووهدمى ندم سددديددا لقیکی تازه بو ئەم بابهدته 
دروست بوو که جؤره ناویته‌و تیهه لكنشيهكى له نيوان يزيشكى ده‌روونی و بوارى 
رؤشنبيرى و كهلتوريدا دروست کرد. به مه‌به‌ستی به ناكام كدياندنى چه‌نده‌ها 
تويزينهوه دهرباردى جیساوازی و جؤرى نه خزشیه‌کان له كؤمهلكايهكدوه بۇ 
کزمه لگایه‌کی ترو به‌راورد كردنيان به يهكترى, زور جار بۇ ذموونه بهلكدى زيندوو 
واشيعى لهو باردیه‌وه ددهیننه وه له‌وانه خوو پێوەگرتن و راضائن لەسەر خواردنه‌وهو خو 
سەرخۆش كردن له کزمه لگای نیرله‌ندی زياتر باوو بهربلاوه ههرودها شیتی خه‌موکی 


۳۳ 


58 جه‌نان 


(جنون الكآبة) ونهخؤشى حولحولی ( الهوس الدورى ) له کزمه‌لگای نيوزله ندى 
زؤره وه نه خۆشى شيزوفيرينيا ڕێژەی له كؤمه لكا شارستانى و پێش كه وتوودكان زياتره 


ئەگەر به‌راورد بكريت به كؤمه لكا سه‌ره‌تاییه‌کان ( الدباغ, ۰۱۹۷۷ ص85 ). 


هدر جدنده تاودكو ئيستا هؤى نه‌و جياوازيبه به ته‌واوی نەزانراوە. بدلام لەگەل 
ئەوەشدا ھەندێك كريمان و بۇ چوون لهو بارديهوه ههیه كه دەيگەرێننەوە بو (شیودی 
پسەروەردەكرنى منسدال لدو كؤمه لگایانهداو چزنیه‌تی خواردن. ياك و خاوینی, 
سەربەستى سیکسی, شووكردن, ژن هینان, يهيودندى نێوان گه‌ورمو بچوك, جۆرى سوزو 
خوشه‌ویستی باوو زال لهو کزمه‌لگایانه ایا له جؤرى توندو تیژه. راوه‌ستاوه. لى 
بوردووه. كرانه , دوژمنکاری و شه‌رخوازه. لەسەر خۆيە...... هتد ). 


ههرودها جؤرى به‌هاو داب و نه‌ریت كه ده‌بیت به كرۆك و ناووكى منى بالا( الأنا 
العلیا) و ویژدانی لى سه‌وز ددبيت, ايا زور توند و تیژو بەگازاندەو گله‌یی و سەركوت 
كەرە يان لى بووردوو چاوپزشی ليكدره. هه‌روه‌ها بارودوخی نابوورى و کزمه لأيهتى و 
ناستی رؤشنبيرى ودك هؤكاريكى که لتوورى کاریگه‌ری ترسناکی له سەر که‌سایه‌تی مرؤة 
هديه به تایبه‌تی له وولاته پیش که وشووه‌کاندا كه ردنگ ( له هدموو بواره‌کانی وەك 
كاركردن, نيشتهجى بوون, هاتووجؤو گواستنه‌وه, كؤج کردن, نامز بسوون, بيكارى, 
ململانی, خویه‌رستی, چهوساندنه‌وه. كاردسات, شهروكوشتار. رووداوی سروشتی ودك 
لافاو, بوومه لەرزە. نه خؤشى, پەتاو گورانکاری كؤمه لأيهتى خیراو ..هتد ) دمداتدوه. 


ندم هوکارانه‌ی سه‌ردوه زور جار ڕێژەی نهخؤشييه دەروونى و ژیرییه‌کان زياد دمكدن, 
ددتوانين نهو هؤكاراندى سه‌ردوه له دوو هوکاری سه‌ره‌کیدا كۆ بکه‌ینه‌وه, يدكه ميان ناو 
ددبريت به هوکاره‌کانی كؤنيندى يارمهتى دەرى رييخؤشكدر که مێژوویەکی دوورو درنژی 
هديهودهبيته هؤى كؤبوونهودو نيشتنى بندماى تووش بوون به يدكيّك له 


ت ہک رن هس سس« 


نه خوشییه‌کان, دوای هوه هؤكارى دووھەم كه ناسراوه به هزکاره‌کانی يەك لاكدرموه | 
که‌گومی بیددنگی نه‌و خەم و خدفدت و ازارو دله راوكئ و گری دهروونی و مل ملانییانه | 


۲6 


خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قه‌رهچه‌تا 
. که‌ریم فه‌رهچه‌تانی 

ده‌شله قینی و دمبیته هؤى نه‌فاندنه‌وه‌ی نه‌و شه موو ههلجوونه يدنف خواردووانهو 
تووش بوونی مرۇڭ له يدكيك له نه خوشیه دهروونسی بان ژثریبه کان ,واه مرو لساك 
نه نجامی يدك رووداو يان هوکاره‌وه تووشی نه‌خوشی نابيت, ئەگەر ژینگهی له‌بارو 


هۆكارى کون و نیشتوو خه‌فه کراوی نه‌بیت 


نه خؤشبيهكانيش زورن و به حدنددها شیوه دابەش ده‌کرین, کومه ليك له يزيشك و 
ى 7 پزد 
دمروونزانه‌کان بهم شێوەیەی خواردوه دابه‌شیان دەكەن :- 


۱ ۱- نه خزشیبه سوزی و هه لجوونیبه‌کان ( الأمراض العاطفية و الأنفعالية )كه 


بریتین له نه خوشییه‌کانی ) دله راوکی, خەمۈكى ,فۇبيا ( توفین ) بېرەسه پینراوه‌کان. 
هیست ریا . ودهم » وه‌سواس. . هتد( . 

الأمراض العقلية ) که بريتين له شيزؤفيرنيا. خه‌موکی 
ژيرى. پارانۇيا. مانيا ..هند ). 


۲- نه خؤشسه ژىرىيهەكان 


الأمراض السلوكية ) نهم نه خوشییه ده‌روزنیانه له 
رموشت و هه لس وكدوتدا به ئاسانى ردنك دەدانسەوە.› له‌وانه لاساری میرد مندال» 
سهرهدرؤيى مندال, سايكؤياسى, سیک‌سی شاز راهان ( خوو پێوەگرتن ) نەسەر 
خواردنهودى نا اسایی و خو بيهؤش كردن. 

4- نه خؤشى جدسته - دهروونی ( سایکو سومانی ) كه تووشى نه‌ندامه‌کانی له‌ش دهبیت. 
چاردسه ركردنى ئهو نه خؤشيانه ئاسان نبيه, به تايسهتى نه‌وانه‌ی تاودكو ئيسنا 
هوکاره‌کانیان نهزانراوه, بهلام لەگەل ¦ ئەوەشدا هه‌نگاوی باش لدم بوارەدا نراومو 
زوربه‌ی نه‌و نه خؤشيانه ش چارەسەر کراوهو ده‌کرین وه چەندەشا شيوازو ريكاش بۇ 
جاردسه ركردن هديه له‌وانه ( چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی, ردوشتى, نه‌شته‌رگه رک» 
بدكارهينانى داووددرمان, چاره‌سه‌رکردن به كاردبا, خهواندنى ده‌ستکرد ).وه 
سهرکه‌وتنی نهو جار ەسەرانەش بەندە به لیه‌انوویی چارەسەركارۉ دؤزسنهودى 
هوكاردكانى. 


۳۵ 


نەخۇشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
خه‌موکی 

خه‌مزکی ( الكآبة ) حالهت و باریکی ده‌روونی ههلجوونييه ومرؤةٌ تووشی دەبێت. 
خه‌مزکی ودك دیارده‌یه‌کی دەروونى له لای هدموو كەس هديدو به ریژهیه‌کی كەم 
ناساییه‌و زیان به که‌سایه‌تی مرو ناگه‌به‌نیت و تاکه بوونه‌وه‌ریك له زياندا تییه 
ئەگەر بو ماودیه‌کی که‌ميش بيت تووشی خه‌مزکی نه‌بیت, واته نهم رزه اساييه له 
خه‌موکی كرفت و نه‌ندیشه‌ی ده‌روونی بو مرؤةٌ دروست ناکسات و پسه‌رهوازه‌ی ده‌رموهی 
كۈمەل و كارو نه‌ندامه‌کانی تووشى نیفلیجی ناکات, بدلام نه‌گه‌ر له ریسژه‌ی ناسایی ¦ 
تييدرى و هیلسی سوورى به‌زاند, شهو کاته ددبت به‌گرفت و پلویسته هدولى ` 
چاره‌سهرکردنی بدرێت. له راستيدا دوو جور خه‌مزکی هديه یه‌کیکیان پێى دەگوترێت | 
خه مؤكيى ده‌روونی, نهوه‌ی تریان ناوده‌بریت به خدمؤكيى ژیری ( عقلی ).۰ ۱ 

| خه‌موکیی دهروونی سووك و ناسانترمو تاك به تهواوی شيرازدى له دەست دهرناجیت و 
تووشی وورينهو قسه بزرکاندن و( نه‌وهامی ) ناکات و داد‌تریت به يه‌کيك له | 
ذه خؤشيده ددروونییه‌کان. به لام خدمؤكيى ژیری خه‌ست ترو ترسناکتره‌و کاریگهری | 
خرابيشى بو سەر يرؤسيسه زيرييهكان (العمليات العقلية ) و ببرکردنه‌ومو ئاگسادارى و 
یادکردنه‌ودو هه لسه‌نگاندنی مه ننیقیانه‌ی ده‌بیت و به به‌کیك له نە خوشییه ژیرییه‌کان ۱ 
داده‌تریت, زؤربدى خاسیه‌ت و نیشانه‌کانی نهو دوو جوره خه‌مزکنیه چوون يدكن و بسه ۱ 
زەحمەت له يدكترى جيا ده‌کرینه‌وه. له گرنگترین نیشانه‌کانی مساك مادو ی | 
خوارموهن :- 

( ثارام نه‌بوون و بیزاری و ودرس بوون له که‌سانی جواردمور, گرتگی نه‌دان به پووداو 

گرفتهکان, بی هیوایی و رشبینی له ژیان. ھە كردنى به ردموام به دل تهنگی, خەم | 

وخدفدت و بی توانایی, بروا به خزنه‌بوون, به چاو یگومان و راراییه وه دەروانێته يان | 

و جیهانی ودك دارستانيك دټنه پیش چا وکه پریه‌تی له درنىدە وگورگ وئاژەلى | ' 


۳۹ 


ندخوشی و گرفته ددروونى و كمه لاه تیه‌کان : 
د. كدريم قەرەچەتانى 


ترسناك که له بیستی مرۆڵدا خویان حدشارداود و ترس و لهرزتکی له رادديهدمرى له 
به رانيار ژیان ‏ وكدسانى جواردمور دايدمكرلت, خهولیزران به تاييدتى له سەرەتای 


شەودا, ژانه سدر, سه رگیژیوون, هدست كردن به گوناه وتاوان ك ۳ 


خه‌مکی به هؤى نهو نیشانانه‌ی سهردوه ددناسريتهوه, به‌لام مدرج نییه هه‌موو نهو 
دیارددو نيشاناندى سه‌ردوه له يەك كدسدا هدبن به لام ئەگەر نیوه يان زياتر له نيودى 
نهو نيشانانه له يدك نهخؤشدا ددركهوتن ندوه دەتواترێت گومانی خهمؤكئ لدو كەسە 
بكريت. لەگەل نهودشدا نابنت له بريارداندا يدله بكريت. چونکه زور جارئهو 
نیشانانه‌ی سه‌ردوه لەگەل بوونى خه‌مزکندا رەنىگ دانهودى يدكيك له نه خؤشييه 
ددروونى يان ژیرییه‌کانی ترن. ههنديك جاريش خه له فاوی ييرى يان ههو کردنی 
يهرددى میشك, ردشبوونى ضوین بهردكانى منْشك مرؤةٌ تووشى خه‌مزکی و نهو 
نیشانانه‌ی سه‌ردوه ددكدن. 


له میزدوه خه‌مزکی ودك دیارددیه‌کی ددروونی زانراودو به‌رددوامیش هدولى زانینی 
هوکاردکان و چونیه تی سدرهه لدان و دروست بوونی دراوه بهلأم تيؤرو بژچوونه‌کانی 
ايبەت به خه‌موکی تازدن وتاودکو نیستاش هدول و کزشش لەم بوارددا ھەر به‌رددوامهو 
زانايان لهو بروایه‌دان که يدكيك يان ( زیاتر له يه كيك ) لهم هزکارانه‌ی لای خواردوه 
ددبیته هؤى تووش بوون به خه‌موکی, (له ددست دانی که‌سيك يان پلهو پایه يان 
سه‌رمایه يان بابه‌تیکی خوشه‌ویست. نه خوشییه‌کی کوت و يرو دریژخایه‌ن. ناخوشی و 
تى نه‌گه‌یسشان و نازاودی نيوان ژن ومێرد. رێك نه که‌وتن و خونه‌گونجاندن له 
گۆرەپانى کارکردن, سه رنه که‌وتن له ژیانی سیکسیدا, کوج كردن و ته‌نیایی به‌ردهوام و 


يدردوازه بوون و به‌ناهه‌نددیی له هه‌نددران و نامؤ بوون ... .هن ). 


هدرودها ددروونزانهكان لدو بروايهدان كه بدرز بوونهودى ريردى خدموكى بو 
: و نه‌مان و ش‌اندد ناکاره 
نالوزی ژیان وليك ترازاندنى كؤمهلايهتى و نه‌مان و شیواندنی به‌هاو ناكار 


۳۷ 


7 8 د. كدريم قەرەچەتانى 
نەخۇشى و گرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان - 


كؤمه لایه تیه‌کان دهگه ریته ودو ودك چه‌کیکی ده‌روونی بو خویاراستن و به‌ریه‌رچدانه‌ودو 
خوسازاندن له تەك (دزبه ) تووندو تیژی و زدبرو نازاری رووداوو کاره‌ساته‌کانی ژیسان 
سه رهه لدددات. هدنديك جار رێژەی خهمؤكى زور بهرز ددبيته ودو يال به خاودنه كديدوه 
دهنیت و خه‌وو خه‌یالی خزکوشتن دموری ده‌دات و مه‌ترسی له‌سهر ژیسانی نهو مرزشه 

. پەيدا دهبيت, ئا لەم كاتهدا پنویسته كەس و كارو هاوری و تاکهکانی چسواردهوری 
ناگاداری بن و ئەگەر مه‌ترسی خزکوشتن و هدولدان بۇ جی بدجئ كردنى به هيز بوو, 
هوه پنویسته سه‌ردانی پزیشکی دهروونی بکرێت و په له ترین چارەسەر که بؤى دهکریت 
له كاردبادانى سه‌ری نه خزشه يان به‌کارهینانی داو و ددرمانى دلخؤش کارە. بز 
خاوکردنه ودو هیمن كردنهودى نه خزش و رزگارکردنی له خؤكوشتن. 


نینجا دوای نه‌وه دەبێت هه‌ولی زانینی هزکاره‌کانی خه‌مزکی له يانى نهو که‌سهدا 
بدریت و چار‌سه‌ریان بۆ بدۆزرێتەوە. نه‌ویش به زوری له ريكدى چاره‌سه‌رکردنی | 

ده‌روونی و كؤمه لأيه تيدوه دەبێت ٠‏ نه بسهرنه‌وه‌ی زؤريدى هؤكارهدكان ده‌روودی‌و . 
كزمه لایه تین و داوده‌رمانی پزیشکی و له کاره‌بادانی سدرى نەخۇش چارەسەرى بنهردتى | 
۱ 


خه‌موکی ناكدن و هدرددبيت جاردسهرى ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی بو بكرنت, به مه‌به‌ستی | 
لابردن و نه هيشتنى هؤكاره ده‌روونی و كؤمه لأيه تیه‌کانی سهرهه لدانى خدمؤكى. ۱ 


خهمزکیی زستان :- ۱ 
¦ 


هه رکه سيك ماودیه‌کی زور له زستان و تاریکی و کاتی ههوردا بژی كەم يان زور ھەست ¦ 
به خه‌موکی و بیزاری ده‌کات , ئەمەش به ناسانی له لای دانیشتوانی ئه‌و ولأتانه‌ی که ¦ 
زستانيان دریژه يان كانى زوریان شدوه , دەردەکەوێت ۰ ينجا كاتٍىك نه‌و که‌ش و 
هدوايه به نهو شیودیه به‌رده‌وام ددبت وكؤرانكارى نه‌ییت , ثدوا ھەندێك كەس | 
خه‌مزکی و خەم وخدفدتهكانيان نهودنده زياد ددكات كه پیر له خؤكوشتن ددكهنهوه كه | 
نهم حاله‌تانهش پێى دەڵێن شلهزان و تیکچووژی عاتیفی ومرزى ( الاضطراب ى 


۳۸ 


نه خزشی و گرفته ده‌روونی و کومه لایه تیه‌کان - . د كدريم قەرەچەتانى 
الوسی- ۸ ), نهم شله‌ژان و تیک‌چوونی عاتيفيه , یه یودندی به‌سه‌رماو نزم 


بوونهودى پله‌ی گه‌رماوه نيه , به لکوو يهيوهندى راسته‌وخوی به نهو بره رووناکیه 
كدمدوه هديه كه له ریگه‌ی هدردوو جاودوه ده‌گاته مێشك ٠‏ 


واته کاتێك له نهو ناجاندى كه دوورن له هيّلى نيستيواوه . ژماره‌ی کاتژمیره‌کانی رۆژ 

كەم دهبيتدوه , نه‌وا ميشك ددست ددكات به زياتر به‌رشهم هینسانی هؤرمؤنى 
(ميلاتؤنين) , كه ندم هؤرمؤنهش بريتيه له ماددديهكى كيمياوى که يارمهتى مرۆڭ 
دددات كه به ئاسانى خدوى لیبکه‌ونت و هه‌تا بديانى به ناكا نه‌یهت وخهبهرى 
نهبيتهوه . به زؤريش رئژه‌ی ( ميلاتؤنين ) له نيُوارئ زياد ده‌کات وله ددورو بەرى 
کاتزمیرر دووی شدو) بۆ(سى ی شدو ) له نه‌ویه‌ری زيادبوونيايهتى ٠‏ 


سنه‌وبه ره گلاندیش رالغدة الصنوبرية ) په‌یو‌ندیه‌کی راسته‌وخوی به نهو شله‌ژان و 
تیکجوونی عاتیفی وهرزیه‌وه هديه , لەبەر نهودى که ندم گلانده ودك پبوانه کاريك 
(مقیاس ) وایه‌و به‌رده‌وام پنوانه‌ی ریژه‌ی هو بره رووناكيه ده‌کسات که له ریگه‌ی 
هه ردو چاودوه ده‌گاته میشك . نینجا هه رکاتيك هه‌ستی کرد كه ریژه‌ی رووناكى له 
رنزدى ناسایی خوی كەم بۆتەوە , هوا قه‌رمان ده‌دات به زیسادکرنی به‌رشهم هینسانی 
هورمزنی (ميلاتؤنين ) . ھەر لهبهرئهودشه که كاتيك ودرزى زستان نزیسك دەبێتەوە 
هوا زوربه‌ی خه‌لکی تووشی جۈرێك لهمت بوون و سستى دەبن و بسه‌زوری خوودەدەنه 
زۆرخواردن و خدوتن و زیادبوونی کیشی له ش و قه له و بوون ٠‏ 


نه‌وه‌ی جیگای ناماژه بو کردنه که‌که‌سانی بچووك زباتر له که‌سانی كدوره وهه‌روه‌ها 
نافره‌تانیش جوار نهودنددى پیاوان تووشی ئه‌و شله‌ژانه دهبن ۰ دەتوانرێت چاره‌سه‌ری 
نهوشله زانهش به رووناکی ده‌ستکرد بكريت ,واته نهو که‌سانه رووبه‌رووی روونساکی 
ددستكرد ددکرینه‌ودو کلاونك ددکریته سه‌ریان و له ربكدى ئدو کلاوهوه رووناکیه‌کی 
زوری ودك رووناكى رۆژ له ریگه‌ی هه ردوو جاودکانیانه‌وه ده‌بینن و به ئەمەش رووناكى 
پنویست ددكاته مێشك و به ئەمەش ریژدی هؤرمؤنى ‹ میلاتونین ) زياد ناکسات و نهو 


۳۹ 


کزمه لایه تیه‌کان ‹. كەريم قەرەچەتانى 


زه خزشی و گرفته دمروونى و 
ژانه نابیت يان رزگاری دەبيست و رییزه‌ی خه‌موکی و خەم و 


مرزثهش تووشی نهو شله 
خدفه ته‌کانی که مدهبيتهوه ( براگدون و گامون ۸۰ الالالاك ۱۱۹) ۰ 
ره لابه‌کی تردوه هورمونی ( میلاتونین ) که سنه‌ویه‌ره گلاند به رضه می د‌شینسی بسه پنی 
- و يبربوونى جه‌سته‌ی مرؤة › رێژەکەی بەرەو که‌می دەڕوات , که ئەمەش دا 
هزی ئەوەی که ماردى كاتژمێرەكانى خدوتنى كدسى بەسالاچوو بسەرەو کهمبوونهر 


بجبت ( براگدون و گامون( ب ) ۲۰۰۸۰ .942 ) * 
خویارستن له خه‌موکی 


هيح كەس نيه ئەگەر بو ساتیکی كدميش بووبيت تووشی خه‌موکی نه‌بووبیت , 
له به رنه وی خه‌مزکی له لای هه‌موو كەس هديه › به‌لام ته‌تها جیاوازی نه‌ودیه که له لای 
هه‌ندیك كەس زور زوره و له لای هه‌ندیکی تر مام ناوه‌ندی يان زور كەم , واه كەس نيه 
تووشى خه‌مزکی نهبیت , لهبه‌ر نه‌وهی ژیسان زور ئاڵۆزەو مرۆڭ روویسه‌رووی کیسشه‌ی 
خیزانی يان کزمه لایه‌تی يان نابووری يان سیاسی يان به‌روه‌رده‌یی يان دەروونى ھەر ` 
ددبلتهوه , له ئه تجامی ئەوەشەوە تووشی دلته‌نگی و خه‌موکی و خەم و خدفدت دهبیت. 


له‌به‌ر تهودى جياوازى رؤشنبيرى و ده‌روونی و کومه لایه‌تی و که‌لتوری له نيوان 
تاکه‌کانی كؤمه لکاکاندا هديه , بزیه هدموو كەس ودك يدك ودلأمداندوديان بۇ کیشهو 
كيروكرفتهكانى يان نيه .بسه لکوو هه نديك كەس زور غه‌مبارو دلتدنك دەبىن , 
ههنديكى تر زور كەم . له لایه‌کی تريشدوه هه ندیك كەس بۈ ماودیه‌کی كەم تووشى 
خدمؤكى ددبن , به‌لام هه‌ندیکی تر بو ماودیه‌کی زور , هه‌روه‌ها هه ندیك كەس دوای 
ماودیه‌کی كەم له نهو خه‌مزکی و دلته‌نگیه رزگاریان دەبێت , له کاتیکدا ههنديك 
كدس تر تا ماوديدكى زور به دستیهوه دەنالێنن .ثينجا ئەگەر بمانه‌ویت نه‌بین به 
نیچیری به‌رده‌می خدمؤكئ و دوای ماودیه‌کی كەم رزگارمان بِيْت و دووباره ژیانی اسایی 
خومان ددست پیبکه‌ینه‌وه , هوا ددبيت ره‌چاوی نهم رینمایانه‌ی لای خواردوه بکه‌ین !ˆ ۱ 


۳۰ 


نه خوشی و گرهته دمروونی و كومهلايهتيدكان 
1 كدريم قەرەچەتانى 


۱- ددبيّت مرو له گومان و دوودلی دور بکه ویتهومو به چساوی دزستانه‌و مرزشانه 
سديرى هه‌موو كەس بكات , تا نه‌و كاتدى ره‌فتارنکی هه له‌و نادروست دەكەن , وه 
ببويسته بهردمواميش مرؤف نهوه بهێنێتەوە یادی خزی که هه‌موو كەس تووشی كرفت و 
كيشهو بگرهو به‌رده ددبيت , به لام گرنگ نه‌ودیه كه کزلنه‌ددین و به‌ردنگاریان ببينهوه 
, نیتر بنویست ناکات خومان غه‌مبارو دلته‌نگ بكدين و که‌سانی تر تاوانبار یکه‌ین . 
به لام ئەوەی جیگه‌ی داخه هدنديْك كەس به چاوی گومان و دوودلی سه‌یری که‌سانی تر 
ده‌که‌ن و له ئه تجامی ئەوەشەوە خوییان تووشی خەم و خه‌فه‌ت و دلته‌نگی ددکه‌ن . 


۲- نابيت به‌رده‌وام مرو چاودیری ردفتارى که‌سانی تر بکات و خؤى پێیانەوە خدريك 
بكات ,له‌به رنه‌وه‌ی چاودیریکردنی که‌سانی ترو خو سه‌رقالکردن پییانه‌وه مرۈڭ 
تووشی خدمؤكى و دلته‌نگی ده‌کهن . باشترین شت نه‌وه‌یه مرو له‌سهر كارو 
جالاکیه‌کانی خوی به‌رده‌وام بیت و له هه‌ولی ئدوددا بت له بواريكدا داهینان و 
نه‌فر اندنی هدبيت . 


۳- نابیت مرو زور بجیته ناو قولایی باس و کیشه‌کان و خی به قسه‌و قسه لوکه‌وه 
خدريك بكات و به‌رده‌وام بليّت (به‌خوا مه‌به‌ستی نه‌وه بوو , ه‌وکه‌سه نیه‌تی ياك نيه . 
کی نالی فيُلم لیناکات . له‌وانه‌یه به‌خرایه باسی من بكات ) . چونکه له‌وانه‌یه 
نه‌وانه هیچیان روونه‌ده‌ن و نه‌نها له چنینی خديالى خاودنه‌که‌ی بیت . له لایه‌کی 
تريشهوه نابیت مروق خوی به بی ناقلی که‌سانی تر غه‌مبارو دلته‌نگ بكات و به‌ردنوام 
بير له قسهو قسه که کانیان بكاتهوه , له‌به‌ر ەوەی بيُسووددو له خه‌موکی و بيزارى 
زیاتر هيجى تری لێسه‌وز نابيت . 

6- ددینت هدر شته‌و هقی خی بدریتی , واته نابيت شتی بجووك كدوره بکریت و له 
شه‌مان کاتیشدا نایبت شتی گه‌وره بچووك بکرێتەوە , واته نابيت مرو خؤى ده هه موو 
شتیکه‌وه خه‌ريك بكات و له رووداویکی بجووك كيُشديهكى گه‌وره دروست بکات و بۇ 
ماودیه‌کی زور خوی سه‌رقال بکات , لدبهرئهودى ژیان پره له کێشه‌و كرفت و نینجا 


۳۱ 


نه خوشی و كرفته دمروونى و کومه لایه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
هه‌رج كيشديدك رووبهروومان ببێتەوەو ئێمه بۇ ماوديهكى زور خزمانی بوه سدرقان 
بكدين . نه‌وا ناتوانان ژیانی ناسایی خومان بژین به پیچه‌وانه‌وه به‌رده‌وام له خەم و 
خەفەت و خدمؤكيدا ده‌ژین , بؤيه زور ببويسته ئ شتهبجووكهكان که وره نه که‌ین و له ندو 
راستیه‌ش تیبکه‌ین که زؤر کیشه‌هه‌یه دوای ماوديدك کات بوخوی چارەسەرى ده‌کات . 


۵- مرو نا ددتوانيت سه‌یری پیشه‌وه بکات و له هدولى کردنی کاری خیروباشدا بيت و 
زور سه‌ییری دواوهو رابردوو نەكات , چونکه رابردوو پره له تاریکی و ناخزشی . چه‌ند 


باسی بکه‌ین ناگه‌ینه دەرئە نجام و به پیچه‌وانه‌وه خەم و خه‌فه‌ته‌ک نمان زیاتر ددبيت | 


لەبەر ئەوە باشترين شت ئەوەیە كه کاریکی باش بكدين و نه‌وه‌ندهی ده‌ضوانین چاکه 


بکه‌ین و به‌خرایه‌ی که‌سانی تر نه‌که‌ین . واته له جیاتی هودى لەعنەت له تاريكى | 


بكدين ندوا مۆمێك دابگیرسینین . 


6¬ نابیت مرو خۆی بكات به مامه خه‌مه‌و خه‌فهت له هه‌موو شتيك بخوات , به‌لکوو 


ده‌بیت گوی به‌زور شت نه‌ده‌ین و پشتگونیان بخه‌ین و خه‌فه‌تیان بۈنەخۆين , له لایه‌کی 


تريشهوه ددبت جارجارێك بچینه دوهی مال و كدشت و گوزار بكدين و كەش و شە‌واو 


( جهو ) بگۆڕین و خەم و خهفه‌ته‌کانمان به با بدهين و له کاتی پێویستیشدا مۈلەت | 


وه‌ربگرین و له گوره‌یانی کارکردن دووربكه ويندوه . 


7¬ زؤر يبويسته نهو ثامانج و حدزوو ئارەزوو ثاواتاندى كه هدمانه به يبى لیهاتوویی 


و تواناکانی خومان بيت و ئامانجى زر گه‌وره دانه‌نیین که ندتوانين بِيهِيْنينه دى و 


له‌سه‌روو توانای شیمه‌وه بیت . واته نابیت مرو به‌رز بنریت جونخه نه‌وه‌ی به‌رز بفريت ۱ 


ندوا نزم دهنيشيتهوه و دواجار تووشی شکست و خەم و خدفدت و خدمؤكى دهبیت . 


۸- ددبيت مرۇڭ سديرى هدموو لايدكى خؤى بكات و نابيْت به ته‌نها ھەر سەيرى سه‌روو | 
خوی بکات و بلیت بۆ نهدو خدلكه نوی هديدو من نیمه , چونکه به هو كاردى خزى ۱ 
/ 
| 
۱ 
| 
۱ 


تووشى خەم وخدفدن ده‌کات و بەردەوام به چاوی كەم سه‌یری خؤى ده‌کات و ته‌نها بير 


۳ 


1 


فته د ر مە لابه تیه کان 
وشى و گرفته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان د. که‌ریم قەرەچەتانى 


له نهو شتانه ده‌کانه‌وه که نهو نیه‌تی و که‌سانی سه‌روو خؤى هه‌یانه, به‌لام ئەگەر 
سديرى خوارخوشی کرد ندوا ده‌گاته نهو راستیه‌ی که نهو له زور كەس باشتردو نهو زور 
شتی هديه که که‌سانی خوارخوی نبانه , به نهو کاره‌شی دلخزش و کامه‌ران دەبێت و 
نه‌وه‌ی بو ده‌رده‌که‌ویت که نهو خاوه‌نی زور شته‌و که‌سانی تر لێى بیبه‌شن . 


9- مرو بوونه‌ومریکی كؤمه لایه‌تیه‌و ناتوانیّت به ته‌نها بژی , نينجا بز ئەوەی تووشی 
خه‌مزکی و دلته‌نگی ندبين نه‌وا زور پئویسته تیکه لاوی که‌سانی تر ببین و سه‌ردانی مالی 
خزم و دوست و براده‌را نمان بكدين , به نه‌و کاره‌شسان له ته‌نهایی و گوشه‌گیری 
رزگارمان دهبیت و ده‌گه‌ینه ئهو بروایه‌ی كه ھەر یمه کیشه‌مان نيه بهلكوو هه موو كەس 
كيُشدى هه‌یه و زورجار کیشه‌کانی نیمه له کیشه‌ی که‌سانی تر زور ذاسانتره . به لام 
ئەگەر خؤمان دووره یه ریز بگرین و تيكه لأوى که‌سانی تر نه‌بین , نه‌وا تووشی خه‌مزکی 
و گزشه‌گیری ددبين و به‌رده‌وام بیرو بؤجوونى ناخوش دينه ناو میشکمان و تووشی 
دلته نكيمان ده‌که‌ن , له‌به‌ر ئەوە زور گرنگه تيكه لاوی که‌سانی تر ببين . 


۰- به گالته باب و بابيرانمان نهيان وتووه ( شهر له به‌تالی باشتره ) واته شهربه 
هدموو كاردسات و ناخؤشيهكانيهوه له بيكارى و ددست بهتالى باشتره , لهبهر ئەوە زؤر 
گرنگه كه هدموو كدسيّك نیش و كارى تايبەت بهخؤى هدبيت و به بيكارى ددست له 
نه‌ژنو ھەر دانه‌نیشی , له‌به‌ر ه‌وه‌ی بيكارى كيشهو گرفتی زور بۇ خاوهنهكدى دروست 
ددكات و تووشی خه‌مزکی و دلته‌نگی و هه‌ستکردن به‌که‌می ده‌کات . 


۱- ددبيت هه‌موو كەس نهو راستبه بزانیت که دیساردهو رووداوه‌کانی ژیان ریژهین ( 
نسبی ) ته‌نها بریتی نين له باش و خراب يان رەش و سيى ءبەلكوو له نيوان رەش و 
سبيدا چه‌نده‌ها ردنكى تر ههن , واته نابت نیمه خه‌لکی بكدين به دوو گروپهوه . 
كروييكيان باش (سيى ) و نوی تر خراپ ( رەش ) جونكه ندوه ههلهديهو لەگەل 
سروشتى مرؤةٌ ناكو نجيت , واته له واقيعدا شتی وانيه يدكيّك بهردهوام باش بیت و 
ودك فريشته ردفتاربكات و هيح هدله‌ی نەبێت بهلام یه‌کیکی تر بهردهوام خراپ و وش 


۳۳ 


5 نی و کزمهلایه‌تیه‌کان 
زر یزشی و گرفته «مروونی و د. کاریم فهرهچه‌تانی 


تووشوونيشيان جیاواز بيت . له لایه‌کی تريشدوه زۆر هه لديه كه شه‌نها يەك جور 
چارەسەر به‌کاربهیتریت , به لکوو دەبێت موو جوره چاره‌سه‌ره‌کانی وگ ( داوودەرمان 
وددنكؤله- -حدب ب - و دەروونى و كؤمه لأيسدتى و خیزاسی و راهینسانی پیسثه‌یی ۱ 
به‌کاربهیندریت : 


1 نایلت امانعی چاره‌سه‌رکردن تدنها ندوه بيت که نیسشانه‌کانی نه خوشیه که 
ن‌هیلدرت » به لکوو دەبێت دووباره نه خوش بو ژیانی خيزانى و كؤمه لایه‌تی و پیشه‌یی 
ئامادەبكرێتەوەو بگەیەندرێتە ناستيك كه بتوانیت ژیانی ناسايى خی بزى و هدست 
ب‌که‌می و بێدەسەلاتی و كەم نرخی خؤى نەكات . 


:- دەبێت به ته‌واوی یشکنینی يبويست بؤنهخؤش بکرێت و دئنیا بن که تووشى 
شيزوفرينيا بووه ثینجا بسير له چاره‌سهر بكرئتهوه ٠‏ لدبدر ئدودى نیسشانه‌کانی 
شيزوفرينيا ودك نيشانهكانى هه‌نديك نه خؤشى تروايه , ندكينا به هدله ددست 
نيشان ده‌کریت , نهو کاتهش چارەسەر شيج سووديكى نابت ٠‏ لهدبهر ئدودى ئدو 
نه خوشی شيزوفرينياى نیه‌و نهو چارەسەرەش بو ئهو نه خؤشيدى ندو گونجاو نيه . 


۵- يبويسته کاتی گونجاو بۆ دووباره گه‌راندنه‌وی که‌سی نه خوش بۇ ناو کومه لکاو 
سر کارو پیشهکه‌ی دیاری بكريت , واته نابيت دوای چارەسەر به ماودیه‌ کی زور كەم بز 
سەر كاردكدى بگەڕێندرێتەوە له‌به‌ر نهودى هیشتا به نه‌واوی چاك نهبؤتهودو ئەگەرى 
ئاوە هایه كه به بجووكترين شت هدردس بهینی و زوو ماندوو ببست و بدركدى فشارو 
يى كاردكدى نه‌گریت مس . له لایه‌کی تريشدوه نابيت دوای ماودیه‌کی زور له چارەسەر 
- بؤسهركارو پیشه که‌ی بکه ریندریته‌وه چۈنكە ندو ماوه زؤردى وای لیسده‌کات که 
ات “لك هين و به جاوى گومان سهیری خی بكات و متماشدى بهتواناكانى 
“بيني ل#به‌ر نهوه دورن كاتدكه ندزؤر بیت و نه‌کهم . 


۹1 


* نى ژ در => دەرۋۇنى و مومه د ده دده‌دان چ« - عن ەە 


ر Va‏ 2 ,2 ينيا له 3 
6¬ ەوەی زور گرنگه دهبیت نەخۇشى تووش بوو به شەك¿ یې ریتمسایی و 
¥ و - 


به‌کارهینانی دهنکوله و-حهب - و ده‌رمانه‌کانی بەردەوام ¬ ` , لەبەر ئسەوە 
ريال 53 3 تا 
ناموژگاریه‌کانی پزیشکی تايبەت بکات و له خزیه‌وه وارب 0 بات نى دهنکوله و-حهب 
ره کار 
رازی کردنی نه خوّش و هاندانی بو به‌رده‌وام بوون ن له‌سهر ` 


- و ده‌رمانه‌کانی زژر گرنگه. 


7- جاردسه ركردن و چاك بوونهودی نه خؤش به بحا 21 بان یات رن 
خووشك.و بىر 
ەيەه ئه نوىستە که دايك و باوك و 
ر نه‌وه زور يبود زه خاش بكدن و به جارو 


مامه له لەگەل که 
پێى تنمايهكانى يزيشكى تایه ن 
9 اندوه زور گرنکه زانیا 
سووك سەيرى نەكەن و تيرو توا نجی ەە 4 یچ 4 1 


هدبيت . بو ئەوەی ئەمانىش له پال پزیشد ¬ ددروونى رولی يؤزهتيفياز 
ێت و فاکته رک بن بو زوو جاك بوونه‌وه‌ی روله و خوشك و براکانیان . رولی خیزاز 


له دهم دم خاتالەق لای خوارەوەدا گرنگ و پیویسته :¬ 


أ- زانيارى ببُويست كؤبكهندوه دهرباردى ئەم نه خؤشسيهو جونیتی خویاراستزر ۱ 
بارمه تیسدانی نەخۈش و جونیتی مامهلهكردن لهتدكيا لدكاتى شوورهبسل| 


وهرنه‌گرتنی چاره‌سه‌رو جەپ و ده‌رمان يان له ئهو کاتانه‌ی ردفتارو شه لس وكام 
| 


ناده‌جی ده‌کات . 


ب- ره‌خساندنی كەش و هدواى گۈنجاوو دروست له ناو خیزان و دوورکه‌وتنه‌وه - 

ئازاوەو ناخۈشى , سدردراى ئەوەش دەبێت ریزی نه خؤشهكديان بكرن و زەگەرراڭا 
هه لس و كدوتيكى نادروستی کرد , لیّی قبول بكدن , لەبەر ئەوەی نەخۆشەو زا 
بى ویسنی خوی ره‌فتارو هه لس و كدونس ناناسایی ددكات . 


4۲ 


نهخؤشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیەكان 


2 از تن 
- 3 
له لایهکی سرسنهوه زور پبویسسته سه يبسى خشتديدك, لهند 


جالاكيدكان و چونیتی بیارمه‌تیسدانی نه خوشه که‌یان ›دابسەش بكەن ٠‏ بۆنموون/ 
به‌کیکیان ته نها به‌ریرس بيت له پیدانی حدب چ و دەرمان و ودرگرتنی جاردسه ردكانى , 
یه‌کیکی تریان يبويسته له خواردن يان پاك و خاوێنى يسان جوونه دەرموە لەگەلى 
به‌رپرس بیت, چونکه نابیت ته‌نها دايك يان باوك هدر خه‌ریکی ئە‌و كەسە نەخۈشە 
بت و فشاریکی زوری له‌سه‌ر بێْت و دواجار له پەل و پسو بکه‌وزت و نه‌توانیت ودک 
پنویست خزمه‌نی بكات . 

۸- خواردنی باشی پر له فيتامين و يرؤتين و ردكدزهكانى ترى خۈراك زور گرنگه , 
واته ده‌بیت له پال چار‌سه‌ره‌کانی تر گرنگی نه‌واو به جوری خواردنی نه خوش بدرێت , 
بز نوی تووشی بهدخؤراكى نەبێت و زووتر جاك ببێتەوە . 


۹۳ 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
فزیا توق 
حاله‌تیکی ترسى لا 
بريه 9 
ی ت بدو هه‌موو تر 
ىك ذين 3 ينويست و[ 


0 ەە 
به پونانیه ر 
قربا ووشه یه کی له تسار سدور 


رادەبەدەر که سه رجاودو هوکاره ` ) ن خزشبيه کی اسا 9 
` 14 نه خۉ 5 


“تنه ناکات, جونکه قوب 
توفييه سس : ولك 
- . ر‌نگ ده‌دالسدوه, فؤبيا 


هؤشى 
¦ بنه‌مای "- و مه نتیه 
ئە بی ماناوبی 
قۇبيا جا ذدكاتهو0:- 
سد تسش 
۱- ترس هه لچوونیکی سروشتيبهو ى هدموو مرۆڭێك هه‌یه‌و زور پنویسته بز | 
س 
مانهودو پارێزگاري یکردنی تاك له كشت دیاردهو بوونهودره ترسناکه‌کانی ژیسان, . 
فزبيا ١‏ تؤقين ) دياردمو نهخؤشيبهكى کزمه لأیه تییه‌و مرو لهو زينكدى تيايداى 0 
تووشی ددبيت و زەرەرو زیانیکی كدوره ده که‌سایه‌نی و خسودی مرو 3 دكديدن ون 


ریچکه‌ی كدشه کردنی سروشتی خوی لای ده‌بات. 


۲- هزکاره‌کانی دروست بوونی ترس ناسایی و سروشتییه‌و مرۇڭ راسته‌وخز هاستب 
هه ردشهو مه ترسیه‌کانیان ده‌کات و شایه‌نی 4و مه نرسسبیه یه , بسو نمرونه ناش 
درنده, ناگر, دهنگی زور به‌رز, نه خوشی, هه‌ژاری, هه ردشهو شه‌رو کوشتار». . 
دمبنه هوی دروست کردنی ترس لای زؤربدى ناکه‌کانی کزمهل و كاريكى اساییه اك 
مرو بترسیت, به لام له حاله‌نی قزبیا مرو له شتى وا ده‌ترسیت که پیویستب 
و ترس وهه لاتنه ناكات و به لای زؤربدى خه لكانى ترموه ناساییدو نا 


ناتس ره 
نعي ` تررق فؤبيا ده زەندەق و زراويان دهچیت ۳ | 9 
7“ 
0 


مرزة شاست به سه رجاودى ترسه که ددكات. 


افلا مجر یی 
هر رن ی ۴ 
سنج رر 


44 


ی و گرفته دمروونى و كؤمه لایه‌تیه‌کان 


- كدريم قەرەچەتانى 


نرساو نووشی کزمه لك 
گورانکاری فسیولوژی و جه‌سته‌یی ده‌بیست, له‌وانه ( زياد بسوونی لیسدانی دل, زەرد 


كاتيك مرو تووشى فؤبيا ددبيت, ودك هدموو كەس 4 


مه كدران, ئارەق كردنهوه, نازاری هدناو, خير ابوونى هه‌ناسه‌دان, هه ند يك جاريش 
شؤرى و زوو زوو ميزكردن ...هتد ) وه دله راوكى و ترس لهو شوين و كەس و شتانه زور 
زياد ده‌کات, تاوا لدو كەسە توفيوه ده‌کات به په له و يەكسەر نهو شوێن و كەس و شتانه 
به‌جی بهێڵى و رابكات و دوور بکه‌ویته‌وه, يان هه‌نديك جار له هؤش خۆی دەجێت يان 
سه‌ری كير ددبيت و تووشى هيلنج و رشانه‌وه ددبيت, به لام دوای دووركه وتنه ودی و 
نه‌مانی سهرحاودى تؤفينهكه , ثدو كەسە ددكه ریته‌وه بارى ناسایی خویی و دبارده 
فسیولوژی و جدستهييهكان نامیتن. 


سه‌رجاومو جوره‌کانی توفین زؤرن و له ژماره نایه‌ن. له‌وانه توقین له ( گۆرەپانى 
به‌رفراوان, شوینی به‌رز, ته‌سك, داخراو. تاريك و شهو. ناو, خوین. سواربوونی 
فرؤكه, په‌رینه‌وه له پرد. قەرەبالغى. نه‌خزشی, قوتا بخانه, هه‌وره تريشقهو 
برووسکه . ...هتد ) که ئەم شت و شوینانه به‌لای زؤربدى خه لکانه وه زور ئاسايين و 
پنویست بهو ههموو ترس و تؤقينه ناكات, به لام نه‌و نه خوشانه تووشی توفین ددكات. 


له میژدوه تاماژه بۇ ئهم حاله‌ته کراوه به‌لام (فروید ) به‌کهم كەس بوو که 
به‌شنودیه‌کی زانستییانه لیکولینه‌وه‌ی لەسەر ئەم نه خؤشييه کرد نه‌وه‌بوو له سالی 
(۱۹۰۹) يەكەم حاله‌تی تاقینی بلأو کردموه که ناسراوه به حالهتى ( هانسی بچکوله ) 
پوخته که‌ی نه‌ودیه ) هانس مندالیکی تەمەن ( 5 ) يبنج سالان بسوو. كاتێك نه‌سیی 
دەبينى تووشى توفین ده‌بوو. خه‌ريك ډوو روحی دەربچى, کاتنێك پرسیاری هؤى نهو 
تزقینه‌ی لى دەكرا له ودلأمدا دديكوت گازو قه يم لى دەگرێت. 


دواى ثنيته ل کردنه‌ودی دمروونی حاله‌تی ( هانس ), فرژید گه‌يشته نهو راستییه‌ی که 
( هانس )رق و کینه‌یه‌کی زوری له باوكبيهتى, زورجاریش ببرى له ئازاردان و لدان و 
دست دریزی کردنه سه‌ری كردؤتهوه, به لام لدبهر ثهودى كەم تواناو لاواز و بچکوله 


۹۵ 


رق 

ودروونييهوه ( نه‌سیی ) ودك هیمایه‌ک بو بساوکی ره جهانی دهردفه *× 

چونکه ترس ودله راوکی له ئەسپ› کهمتره له تقرس و دلهراوکیی بساوکی و 
نه تۆقن له هسب سه رجاودكدى له 


ەربازبوونیش له ئەسپ زاسانتره ووك له باوك. واه توفي 


ترس ورف و کینه‌ی باوكدوه هه لدهقوليت. 


کاره‌ساتیکی دلته زینی سس را ددمى مندالى تووشی 


مرخ له ئه نجامی پووداو يان 
وهی كؤمه ليك ترسی سروشتی ودك ( گوساز, 


فؤبيا ده‌بیت يان له ئه نجامى كؤبوونه 
نه‌بوونی دلنیایبی و ثارامى» ههردشه كردن ) مرو تووشى تؤقين له شوينى سە 
CP ( :‏ به خهيال و نه‌ستی خؤى ئەگەر لدو شوینه ب 


ارامی و دلنیایی و ھەرەشە › رزكارى ددبيت. 


ئارەزووی زه گو نجاوو کپ كراوى نه‌ستی مرۇڭ 
كب كراوى هديهو له ريكدى توشین له 
خؤى ره مه ترسی كدوتته ناو چاپاوی سد 


1 


زی و گرفته روروونى و كومه لایه نيه كان 
بو لحوشى 


۶ کفریم قەرەچەتانى 


فزبیی كؤمهلايه تتى 


وزبیا ماناى ترسى نه خوشى و ناناسايى دهگه‌یه‌نی كه جیاوازه له ترسهكانى تر که 
بش و له لای هدموو که سيك هديه به لام فؤبياى كؤمه لايەتى يدكيكه له رم 
نم خوشيه ده‌روونیانه‌ی که ههنديك كەس به ددستيدوه دەنالێنن. ندم نه خزشیه ر 
تربيكى نائاسايه له كؤمدل و داوو دهزگاکانی , واته کومهل و خه‌لك پنویست به نهو 
ودمرو ترس و نارهحه‌تیانه ناکات که نه‌و که‌سانه‌ی تووشی ندم نه خوشیه دەبن لییسان 


٠ ردترسن‎ 


ترس ودك دياردهيهكى ددروونى و يدكيك له هه لجوونهكانى مرد پنویسته و یارمه‌تی 
مانه‌ودی مرو دددات , واته ددبيت هه‌موو كەس له ئاگرو ئاژەڵى درندەو شهرو كاردسات 
و دبارده مه‌ترسیداره‌کانی تر بترسن , چونکه ئەگەر نه‌ترسن نه‌وا ژیانیسان دهکه‌ویته 
مەترسيەوە , به لام کاتێك ترس له رێژەی ناسایی خوی ده‌رده‌چیت و به‌ردموام دووبسارە 
ددییته ومو كيّشه بۇ خاوه‌نه که‌ی دروست ده‌کسات و ناهیلیست خوسازاندنی دمروونى و 
کزمهلایه‌تی پلویستی هدبِيّت هو كاته دهبيت به نه‌خزشی و گرفتیکی ده‌روونی و 
پیویستی به جاردسه ركردن ددبیت ۰ 


بدلام نهو ترسدى ثيمه لیرددا مەبەستمانە هو جوره ترسديه كه ئاسايى نيهو 
ده‌موو كەس نيدتى, به لکوو هه‌نديك كەس هه‌یانهو به ترسی نه خوشی ر خوف 
مرضی) ناو ددبریت , نیمه زوربه‌مان ده‌چینه ناو كۆمەل و داوو دهزگاکانی ۱ خویندنگاو 
فەرمانگەو مزگه‌وت و بازارو ماله خزم و كەس كارو شاورئ و پارك و شوینه گشتیه‌کانی 
تر ابهلام ددنديك كەس ناوێرن بچنه نهو جیگایانه يسان كاتێٍىك دوجن شهست به 
ناردحدتی و بیزاری و گرژی ددكدن و ذاواته خرازن یه کسهر له نهو جیگایه نه‌مینن يان 
رک قوتیان بدات و لهو کرو كؤبوونهوانه رزگاریان بيت , ئەمەش ماناک ثهوديه كه 


۲۷ ر“ 2 
اكاسانه تووشی نه خزشی فزبیای كؤمه لايەتى بوون ٠‏ 


۷ 


»خۇشى و گرفته رمروونی و کزمه‌لایه تيه كان 
زوریه‌ی ده‌روونزان و کزمه لناسه‌کان 
كزمه لایه یهو به‌بی كؤمهل و داوو دهزگاکانی نانتوانیست ژیساز 


۳۳ , واته زوربه‌ی بیچووی ناژهل و بالند ۰ 
بوونیان نهوا دەتوانن بشت به نهمينيد 
ولام تدنها مندالی مرؤقه که ماودى 


جهند سالك پبويستى به دايك و باوك و که‌سانی 
نیت بژی » چونکه خواردن و ناوو خه‌وو دابینکردنی 


چوا 
بيُداويستيه سەرەکیەكانى تری يەيوەسته به که‌سانی ترو ئەگەر نه‌وان بسوی دابين 


رددورى هديهو به بى نه‌وان نالوا 


نەكەن هوا ددمريت. 


زؤريدى مندالان نا تهمهنى شەش مسانگی ره‌هیج كدسيك ناترسن و ھەركەسيك 
به لام دوای نه مد نى شەش مانگی نسيكر ورده ورده 


ناموکان روویان خۆش بیت و به دهنگه 
هدمان کانیشدا دايك و باوکی هانی بددن ثیتر ورده ورده منسدان صوگری که‌سانی تير | 
ددییت و به‌یودندی كؤمه تأیه نی له که لبان داده‌نیت» ۱ 


۹۸ 


نه شی و گرفته دمروونی و كؤمه لایه‌تیه‌کان 


د كدريم فه‌ره‌چه‌تانی 


بدردهوام ليان دوور دەکەوێتەوەو پەيوەندى کزمه لايەتى 


سىن له گه‌لیان دانانێت و بو لای 
نهو که‌سانه ده‌چیت که خوشیان دەوێت و مامه لهو رەفتا 


ريان نەرم و نيانه. 

له لايدكى تريشدوه كاتيك مرۇڭ له ناو كۈمسەل و داوو ددزگاک‌انی روو بسه‌رووی 
بیبه شبوون و لیدان و نازارو سووکایه‌تی پیکردن دەبێتەوەو پیداویستیه كؤمه لایه‌تی و 
ددروونيهكانى بو دابین ناكريت , هوا ورده ورده له كکۆمەل و كۇرو كؤبوونهودكان دوور 
دەکەوێتەوەو له ناو كؤمدل و خه لکیدا شه‌ست به نارامی و دلنیایی ناکات , نا لیسردوه 
سهدردتاى نه خوشی و گرفته ددروونيهكان ددست يبددكات ٠‏ ەمەش مانای نه‌ودیه که 
ترس له خه لك و كۈمەل و کورو كؤبوونهودكان دیارد‌یه‌کی بؤماوديى نیه‌و ھەر له‌کاتی 
له دايك بوونهوه لەگەل مروقدا بیت , بهلكوو هی سه‌ردکی تسووش بوون به نهو 
نه خوشیه بو ژینگه‌و دهورو به‌رو رووداوو کاره‌ساته‌کانی ژیان به تایبه تیش رووداوه‌کانی 
سدرده‌می مندالی ددكه رییته وده 


فزبیای كؤمه لأيهتيش ودك زوربه‌ی زؤرى هه لچوونه‌کانی تر لدريكدى کزمه ليك 
نیشانه‌وه د«ناسريتهوهو ددست نیشان ده‌کریت . له گرنگترین نیشانه‌کانی تووش بسوون 
به فزبیای كؤمه لایه تی نه‌مانه‌ی لای خوارمودن :- 


-١‏ زوو زوو چوون بو ناوددست ٠‏ ۲- ددست و قاج لدرزین۰. ۰ ۲- ناره‌فکردنه‌وه‌ی زياد 
له يبويست ۱ 4- ددم و لو وشك بوون ٠‏ 5- هه‌نديك جار له هوش خوچوون ۰ 76 
زیسادبوونی ياله يهستؤى خوین و لیسدانی دل ۰ ۷- دەم و چساوو روومسەرت زدرد 
هەڵگە‌ڕان < ته‌نیایی و گزشه‌گیری ۰ 9- سه‌رگیژ بوون ونزيك بوونهوه له 
حالەتى رشانهوه ۰ 10- كيشه و كبروكرفتى قسه‌کردن له ناو كؤمهل ۰ 11- ئسارەزۉۉ 
حه زكردن به به جێهێشتنى نهو جیگایه‌ی خدلكى لبها 


۹۹ 


سەمە 


د. که‌ریع هه روچه تالی 2 


شی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه کان 
زو ری ئه نیشانانهن 
Ra‏ `" ` 5 نيه هه رشه»وو نهو نیشانانه ده بدك 
نووشی فزییا كزمه لايدتى بون ی انم و و هه تند كياز 
` ` نكهدو به لکوو زوربه بیان ده‌رده‌گاه ول وهه‌ندیکیان 
: هه و ثه‌و که‌سانه ددر ن 22 ئ 
` ناك که . ره بای هه‌ندیکی تر ده‌رناکه‌ون 
ومرناكهون بان رر یی هەندێڭ دەردەهەۋد 
5 وه ۳4 2 لم ۰ ۰ ۲ 45 
وؤإكاردكانس وون يوون به نەم له كۇك 
هيج که یلد له خؤيهوه تووشی فؤبياى زمه لايدتى نابیت ,بهلكوو له نه نجامی 
يدكيك يه نهم هوکارانه‌ی خوارەوە تووشى دو نه خوشیه ددبیت :- 


يەكێك يان زيائر له ي 
۱- به‌رو‌رده‌ی وه له :- 

يۇس - ى ا 

ده‌ززری مندالانی نهو خیزانانه تووشی فزییبای كؤمه لأيدتى دەبسن كه لیداز و 
دیووکایه تیکردن له که ليان به‌کارده‌هینریت , يسان نسازدار به خيسو ده‌کرین و شهب 


رنداو ستیه‌کانیان بو دابين ددكرنت و چاویزشی له هه له‌کانیان ددكريت ٠‏ 


۱ ۱ 
-١‏ کانتنك مندال ھەر له تدمدنى منداليسهوه دمترسيندرنيت و يروك ,کید | 
او دیو درخ و شەو لهبان دەترسێندرێن وان به‌زژری سەيرى فیلمی شه رو كوشنلا | 


ئەوا له ئه نجامی نهو هؤكارانهوه تؤوى ترس و دله‌پاوکی بسه شیر 


نود 

زى ددکات کی | 

شتی و ترسی كمه لأيدتى بد شیوهیه‌کی تایبه‌تی له دل و دمروونیدا دەچىيندرى ود ۱ 

ەکات كه له لایسه‌نی دهروونیسهوه ئامادەباشىيەكى بسو ترس هه بیت و دوور لیا ۱ 
1 


بووکترین رووداوو ناخۆشى ببيّته هؤى دروستکردنی ترس و دلهراوكى ' ۱ 
؛ 


ا 
| 
| 


وو 


um 


ل 


ےی و گرفته دمروونى و کۆمەلایەتیەكان 


د. که‌ریم قەرەچەتانى 
- هه‌ندنك جار ئدو که‌سانه له ئه نجا تیکی ناخ 
+ فوشك جار لفو قاسلا ج دود او كاردساتيكى ناخزشی منداليدوه 
تووشى نه‌و فزبیای كؤمه لأيهتيه ددبين:- 

تووشى ثدو فوییای دوه ةي ەلىيە ددبي : _ 


بۇ نموونه کاتيك مندال له نا و كۈسەل و هاوريكانى يان له ناو جيكايهكى 
قهرهبالخ تووشی لیدان يان سووکایه‌تی پیکردن يان گالته پیکردن دەبێت , يان له ناو 
خدلكى ددست دریژی ده‌کریته سەر , نينجا له‌به‌ر ندودى هو رووداوو كاردساته ناخۆش و 
به ئازارە , ثهوا هەوڵدەدات له ريكدى میکانیزمی ددروونى خهفه‌کردن و کیکردنه‌وه ثدو 
رووداوه به ئازارە له بوارى هه‌ستی دووربخاتەوەو ردواندى سەرداب و ژیرزه‌بینی نهستى 
ر لاشعور ) بكات و به هودش له‌بیر خؤى بباتهوه ٠‏ 


چونکه ماندودى ه‌و رووداوه ناخؤشه له بوارى ھەسىتى , بدرددوام نهو كەسە 
تووشى ئازارو نارهحدتى ددكات , نينجا كاتيك ندو رووداوو كاردساته ناخؤشه له 
بوارى نه‌ستی كۈت و بدند ددكريت, ندوه ماناى ندوه نيه كه ئيتر بۇ هدتا هدتايه له 
بير دەچێتەوە , نهخير به هيح شێوەیەك لدبير ناجیته‌وه بەردەوام به دواى دەرغەت و 
بواری كو نجاودا دەگەرى و هدركاتيك بوارى ددست كدوت ثدوا دزه ددكات و دەگەڕێتەوە 
بواری هدستى و ده‌و كەسە و تووشى هه‌مان نازارو نارهحه‌تی يدكه مجاری ده‌کات که له 
ناوكؤمه ل و تسار دستی خهلکی تووشی بووه ۰ 


له لایه‌کی تریشه‌وه ندو رووداوانه‌ی سه‌رده‌می مندالی کون دەبن و لدبير ده‌چنه‌وه , 

به لام كاتيك نهو كەسە دەچێتە ناو كؤصدل و كؤروكؤبووندوه , شه‌وا ئو خه‌لك و 

فه ردب لغیه دەبن به كؤدوو هیمایهك و نه‌و كاردسات و نه‌هامه‌تیه‌ی سدرددمى منسدالی 

“ير دههيننه ودو تووشی هدمان نازارو ناره‌حه‌تی يدكه مچاری ددكدن , لەبەر ئەوە هو 

تۈرە که‌سانه به هه‌موو شێوەیەك هه‌ولده‌دهن که لدناو خه لکی و کسورو كؤبوونهومو 

شدردبالفى دوور بكهوندوه بۆ ئدودى نهدو کاره‌سات و رووداوه ناخوشانه‌ییان بسير 
نەکەوێتەوەو دووباره تووشى هه‌مان ئازارو ناره‌حه‌تی یه که مجار نه بنهوه» 


5 بيه لأونه بونج كۇم 5 - 2 
ودی منداڵەکانیان لسه كسؤلازر 


ەوەی جيكدى داخه هه ناه ۰ ۰ ۰ Ve‏ ۰ ۲ 
ن لاه اپانی ننردوه فيرى جاءیوو مسا 


بز كە ئەمەش بو هو جوره مندالانی 
دله راوکیب؛کی زياد ل 


يبنجا لهبهر ده 
زر مزلدراوه كه تيكدل به مندالأنى شر بین › بؤليه ناتواذن به شاسانی خؤيان له ت | 


هو زينكه نونیهدا بسازینن و رووبه وك دەبنسەوە , لە بەر ا 
مدنديكيان تهنيايى ودووره پەرێزی 
خەڵکى ناكەن و له دەستیان راددكان * 


.رين نەگرتنى مندال و كوئ ينه كرتو ا 


ددبیته دزی تووش بوون به ازارو ناخوشی , رکه 
ا 


كەس کهداباک و سارکه ھە سى له ازارو نارهحه‌تی کردود“ یار چول 
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نزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 
د. که‌ریم قەرەچەتانى 


تر که نامون و نابان ناسيت هه‌ست به ئارامى و کامه‌رانی ده‌کات ٠‏ نه‌مه‌ش وای لنده‌کات 
كه له خهلكى دور بکه‌ویته‌ومو ترسيّك له ناو دل و ده‌روونی دهربارديان دروست بيت 


کاریگه‌ریه خرا یه‌کانی تووش بوون به فوبیای کمه‌لایه‌تی 
: ي 


کاتێك كدسيْك تووشی فؤبياى كؤمه لایه‌تی ددبيْت , نه‌وا مانای ئەوەیە كەلە كؤمهل 
و داوو ده‌زگاکانی دور ده‌که ویتهوه , ندم دور كدوتنهوديهش کومه ليك کیسشه‌ی بو ' 
دروست ده‌کات , له كرنكترين نهو کیشهو دهرنه نجامه خراياندى که فوبیسای 
كزمه لاه تی دروستی ددكدن ثهماندى لای خوارمودن :- 


۱- دووركه وتنهوه له کورو کوبوونه‌وهو جالاکیه كؤمه لایه تیه کان ٠‏ 


۲- زورجار له ئه نجامى نهو ترس و فؤبيايهى كه ھەيەتى مافى دەخورێت نت وناتوانيت 

وەك که‌سانی تر داوای بكات , له‌به‌ر نه‌وه‌ی تدودى که مافه‌کانی پیشیل کردووه مروثه 
نیتر نه‌و مرؤثه دايك و باوك بیت يان هاوری و مامزستا و که‌سانی تر بیت ۰ که ئەمەش 
ددبيته هزى دروست کردنی زور کیشه بؤى سەرەڕای بیْبه شبوونى له زور له ماقه‌کانی ٠‏ 


؟- دوورنيه له ئه نجامى نهو فؤبياى كزمه لأيه تيهوه زيانى زور به خویندنی بگات و 
لەزۇر جالاكى بەكۆمەڵى ناو قوتا بخانهو تاقيكردنهودى زاردكى بێبه‌ش بيست و وەك 
بنويست خوی بۇ تاقيكردنهوه ثاماده نەكات ٠‏ 


6- يەكەم کیشه‌ی نهو مندالانه له كاتى چوونه خوزندنگایان له يؤلى يهكدمى 

سه‌ردتایی دهرده‌که‌ویت و به ردهوام به زور دهبرين بو خوینسدنگاو به كريان و شاوار 
۱ دننهومو له‌ناو قوتا بخانه تيكه لى مندالانی تر نابن و زور به زه حمه تا لەگەل ماموستاو 
¿ خویندکاره‌کان خؤيان ده‌سازینن و بهردموام تهنيايى و گزشه‌گبری هه لده‌بزیرن › كه 
1 بهردموام بوونی نه‌و حاله‌تهش کیشه‌ی زورییان له ناو خونندنگا بۇ دروست ددكدن ٠‏ 


1۴۳ 


نه خزشی وكرفته دىروونى و كؤمهلأيهتيهكان 
و- ژمارەیەك له ثهو کهسانه‌ی زمولايدتى بل ے بييسانيكى 
ژسانی واشیعی دوور ددكدونه رودو 
خديائى زموونهيى خۆش بو خؤيان ن بکهن و ھەر خؤشيان م 5 
و جيهانه خدياليهن 4 بەردەوام 9 لەتەش فا 1 
چیو كيركرفة ` ` 


چاره‌سه رنه کراوک بمێێنەوەو ھا ˆ ` ` ا 
¦ و داوو دەزگاکانى نی هی خا د | 
0 مه ۰ 1 1 1 / كىشه 5 ک ف 


زياتريان بو دروست ددقدن' 


کزمه لأيهتى رادەگەن › 
دەبنە هؤى نوی كه تيكه 
نهو بهريرسياريهتى وودركرتنى 
جاريش ھەر بۇ نهودى له خه‌لکی 
ئهوا خؤيان نه خوؤش ددخدن و يهنا بۇ جؤردها فرت وفيل ددبدن ٠‏ 


لاو به خه لاک بان 4 
پله‌و يايدى کزمه لأبه تبانه ره‌تندهکه نه وه ۰ هه ندید 


و هەندێك كارو چالاکی كۆمە لایسه‌تی دووربكەونەر 


۷- به‌رده‌وام لهو کاتانه‌ی که رووب پووی خه لكى دهبنه‌وه تووشی ترس و خەم و ەلا | 
1 نموونه له كاتى نا نخواردن له چیشتخانهو شوینه کشت 

وتنهوه . يسان كاتێىك غا“ | 
ترسێت و ناتوانشت له 5" | 
له به رئسه وهی به واا 


و نارهحه‌نی ددیله و۵ › 
يان لدكاتى قسه‌کرن و دانیشتن لەگەل خدلكى و وانه 
سه‌یری ددكدن , واثه به‌رده‌وام لسه چساوی خسه لکی ده 
چ جاو ببريته چساوی که‌سس بەرائىيسەر › 
الاك پیکردن دەترسيت ۰ 


نی و گرفته دیروونی و کزمه لایهتیه‌کان د. کاریم قه‌رهچه‌تانی 


خویاراستن 


دايك و باوکی به‌ریز نه که ر ده‌ننانه‌ویت منداله‌که‌شان تووشی فوبیای كؤمه لایه‌تی 
نه‌بن و له داهاتوو که‌سیتیکی سه‌رکه‌وتویان ههبيّت , نه‌وا ده‌بیت له هدموو نهو 
مزکارانه‌ی که ددبنه هؤى تووش بوون به فؤبياى کزمه لایه‌تی دوور بکه‌ونه‌ودو ره‌چساوی 
هم خالانه‌ی لای خواردوه بکه‌ن :- 


-١‏ هه‌تا ده‌توانن له تووندووتیژی و سزاو نازاردانی منداله‌کانتان دوور بکه‌ونه و 
نازدار به خبوییان مدكدن و كاتێك هدله ده‌که‌ن له کاتی خؤيدا هه‌له‌کانیان بو راست 
بکه نه وه و ئەگەر ھەر لدسهريشيان به‌ردهوام بوون , ئەوا سه‌رزه‌نشت و گله‌یان لیبکه‌ن و 
له پاداشت و نه‌و شتانه‌ی که حه‌زیان لێدەكەن , بیبه‌شیان بكدن و له كاتى گله‌یی و 
ناره‌زاییه‌کاننان ددست نیشانی هه لس و كدت و ره‌فتاره نادروسته بكدن و ریگاچاره‌ی 
كو نجاويشيان بو دیاری بكدن و به هيج شێوەیەك هێڕش مەكەنە سەر که‌سینی و 
ناسنامه‌و بوونى مندال و هه‌رزه‌کارو خویندکاره‌کانتان › به پیچه‌وانهوه هیرش دکه‌نه 
سەر ر‌فتاره هه له‌و نادروسته كه ٠‏ 


۲- نەكەن مندال به حکایهت و جبرؤكى ترسناك و تؤقيْنهر بترسینن و ههلبدهن له 
بینینی فیلمی شه‌رخوازی و خوین رشان دووریان بخدندوه ٠‏ 


؟- ئەگەر خوانه خواسته منداله که‌تان رووبه‌رووی ناخوشی و كاردسات بوودومو لەسەر 
دستی که‌سانی تر تووشى ازارو سزاو سووکایه‌تی پێکسردن بوو , نوا دهبيت به 
زووترین کات دلخوشی بده‌نه‌وه‌و له نهو ازارو دلشکاندنه رزگاری بكەن و نه‌هین به 
ددست نهو سووکایه‌تی پیکردن و سازاره دهروونیانه وه بتلبتهودو به‌بی چاره‌سهر و 
خاليكردنهوه بمێننەوەو دوانسر له رنگهی میکسانیزمی ده‌روونی ( جه ياندن )و 
خهفه‌کردنهود ردوانه‌ی سه‌ردابی نه‌ستی بكات , چونکه تا ماوديدكى زؤر شازاری دمدات و 


و. کر هه ره جه سالی 


به وا به‌رده‌وام بێزاری د ومكات و ن و ههرکانيك بوارو 
ره رنه وهو ودک + ئ يدكه مجار 


قور دواتریش چارەسەر ^ 0 رى هه‌سی د 
%¶" گوفجاوی ددسث ىيوت ئەوا بو 
نازاری دوناتك ° 
دیدن یه مندالانی کر پیت و لهگه 
٤‏ رت مندال له دوا زەمەنى دووسالیه و تيكهل به 00 0 و له‌گه‌لیان 
يا ىكات بو نه‌وه‌ی بتوانیت ره داهاتوو › كانيك که ده‌چیده خویندنگا خؤى له 
ری ٤ ٩‏ یبد 
یږ زیان بسازینی ¦ و نووشی ترس و كوشهكيرى ذه بِيْث و له چه‌مان كاتيشدا شاره‌زای فرن 
يان ٩‏ 
و فيل و رونارمكانيان بیت و ° کانی پیویستدا پارێزگاری له خی بكات و نه‌که‌ولته 
داوی که‌سانی نه نه که بازو فرت ت و فیلجی * 


وريز یداه بوجوونه‌کانی دابنری و به چاوی نزم 
به پێچەوانەوە ددبيت ت گرنگی به خالا 


- زور گرنگه هەندێك جار ھەر له تەمەنی مندالیه وه دايك و باوك له كاتى چون 
: منداله‌کانیان لەگەل به‌رن , بو نه‌وه‌ی شاره‌زای كۆمەل و بان 
ر له متدالبسفوه تيكهلى خهلکی وا 
رت له e‏ ¡ ده‌کات که تک 


ا كەس بىت و پەيوەندى 71 


نايت ود ده ناسانی تيكه لأوى كؤرو كزبوونفودكان ببیت ٠‏ 


ق بکه‌ینه ودو له ناو خەڵكیاا 
1۳۹ کوک 


۷- نات نیمه‌ی که وره بهرددوام منداله‌کانمان نە رليف 


تووشی ترس و گومانیان بکه‌یل و به‌رده‌وام بان ؛ 


كاتێك كدوره شسه يكات نابية 
¦ لاچسۇ 1 ۳ 


0 


شکینینه وه بان 
هه دده مه چوره ذاو گدوره‌کان » 
, هدنا گدوره دانه‌نیشی نايت منسدال دابنيسشى 4 
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زە غۇشى و گرفته دمرووئى و کزمه لآيه تیه کان 


د کفریم قدر «جدتانى 


نه جبته دەرەوە تووشى به لایه ال ددبيت , ناكان له 
,خه‌لکی وەك گورگ وایه متمانه‌ی پیناکری .هقی 
خونه وه بكرمو بانهيبات , كەسێك نه‌ناسی فسه‌ی 


خوت بيت تووشی ددردیکت نەكەن 
هيجت نه‌بیت ددست به کلاودکهی 
بكرمو : لەگەل نهكديت , ناكات له خزت 
بت ئەڭ رفينن ۰۰ 2 ەت نهو ههردشهو به ناكا هينانهودو (ژڵماییانە 
مندال تووشی ترس و دله‌راوکی ده‌کات و تؤوى گومان و دوودلی له ناخيدا به‌رانبهر 
خه نکی دروست ده‌کات» ۱ 


جاردسه 


ئەگەر ردجاوى خالهكانى تايبهت به خؤياراستن بکریت و دايك و باوك و مامزستا 
لهو هوکارانه‌ی كه دەبنە هوی تووش بوون به فؤبياى کزمه لأيدتى دووریکه‌ونه‌وه , ئەوا 
مندال و قوتابيهكا نمان له به لاو يدتاى فؤبياى کزمه لأیه‌تی به دوور ددبن 0 بهلام 
ئەگەر ره‌چاوی هيج يدكيك له نه‌و هؤكارو فاكتهرانه نه‌کراو مندال و فێرخواز تووشى 
فؤبياى كؤمه لایه‌تی بوون .ندوا ددبت به ناجارى په‌نا بۇ چاره‌سه‌رکردن ببدين و 
ردجاوى نهم فاكتهراندى لای خواردوه بكدين :- 


-١‏ هه‌نديك كەس له ئه نجامى ندو ترس و فوبیای كؤمه لایه تیه‌وه تووشی هه لجوون و 
حاله‌تی زۆر ناخؤش دهین, ئا لەم كاتهدا ههنديك له نهو که‌سانه ودك هه‌نگاوی 
يدكدم یێویستیان به جارەسەر به ده‌رمان هديه , بو ثدودى كدميك له نهو هه شچوون و 
گرژیه رزگار بكرن و وايان لێبکرێت كه بتوانرێت له كهليان دابنیشن و قسه‌یان بۇ 


۲- يدكيك له نهو شێوازانەی كه زور كونجاوه بۆ چارەسەرى فؤبياى كؤمه لأيهتى , 

شیوازو چارەسەرى عه‌قلی - هه لجوونيه , كه جهند دانيشتنيك بؤئهو که‌سانه نه‌رخان 
«دکریت و له میانه‌ی نهو دانیشتنانه‌وه هه‌ولی گورینی نهو راو بوچوون و سيرو بساودره 
نامهنتيقيانه دمدرزت که نهو كەسە نهخزشانه هه‌یانه دمربساردی کزسهل و داوو دمزگا 
کزبه لایه تیه‌کانی , تا وایبان لیده‌کریت که ورده ورده بچنه‌وه ناو کورو کوبوونه‌وه‌کان و 


۱۷ 


: تمه‌گان 
| ,عزشی و گرفته دبروونی و كۆمەلایەتيه ن 


5 وها ددبي ۳۷۳ 
شیانه رزگار ددكرين ___. بن و تێبگەیەندرين کسه 


: ۰ انه یه 

7 ان “° -*-" = ¥ 

یز ۳ تو باوکی هاوكارى ددكدن 
فى ھا و براو دايك و : و 


ماکان کردنی فوبياى کزمه لأيدتى جارسه, 
من ازو رزگاکانی جارسةركرة ا جا لسارو 
۷- رهکڼکی تر له شیوارو د 
ردفتاريه! العلاج السلوكى ) وائسه 
زنک یاوکردنی خه لکی و چوونه ناو کرو کوبوونه‌وه‌کان 
۱ ی خه تلك دوون يدوا شان دددرین و ياداشت ددكرين * سرد 


نه‌و كەسە نه‌خزش و خاوەن گرفتانه لوسر 
هان ده‌درین و هر کاتید ن 


ماوديكى كدميش تيكه لاو ل ل E‏ 
ئەوەش بەردەوام هدوليان روکدل دەدرێت و ئەگەر بو كه مترين ماودش بين دەبریئە د 
شش ۰ 


خدلکی و بارودوخی کزمه لایه‌تی گونجاویان بۆ دەستەبەر دمكريت و وایسان ليدكرن 
که لەناو کرو کژپوونه‌ودکان ههست به خؤشى و کاسهرانی و ریزگرتن کەن ,له 
شيوديه له ريكدى هاندان و پاداشتکردن و دووباره جوونه نساو کومه لهوه , له نه 
فزبیای كؤمه لایه نيه رزگار ددكرين و ئهو ببروباودره نادروستاندى كه وای ليكردك 


۱ 


نهحنه ناو کزمه ل و خه لکیه وه ده‌سرینه وه ۰ 


1 ± 
: 


4- زرگرنگه که فەناعەت له لای هو كدسانه دروست بکرێت كه كيشهو كيارة” | 


دەروونبان شهبه‌و ددبيت به دوای جاره ˆ 5 
وعدسه ندكدن و شنه که ناسابيهو حؤن زه ندا مه کانی لە : 

هدمان شیوه‌ش مێشك و كؤئه ندامی ددمار تووشی نه خؤشى ددبيت 
و عهییه نودیه که كدسى خاوهن كرفت و نەخۇشى دهروونی به ` 


¢ ده 


037 3 3 
وري جارس | 


و نكولى له ندخؤشيهكدى بكات ٠‏ 


ا 
1 
۱ 
5 
1 


۱۰۸ 


ى و گرفته دمروونی و كوّمه لأيه نيه كان ۱ 
5 د. كهريم قهردچه‌تانی 


¦ 9 : بزانيت ,كه ئە 
ی‌زو نی ھەيەتى نه خوشیه و ده‌کریت چارەسەر بكريْت و دوای ماوەیەك لیی رزی . 

9 ار یج 6 م ۷۲ 0 . ربيب 
57 اسايى خؤى بژی و واتینه‌گات ندوه بدشيكه له كدسيتى زه - 
: مەتا هه تایه له که لى دەمێێیتەوە. 


روت که‌سی نەخۇش و خساودن كرفتى ده‌روونی نهو راستي 


وو چاردسه‌ری به 


روتوانين له رێگای زانينى نيشانهكانى نه خوشی فؤبياى كؤمه لايه تب هوه ددست 
نیشانی نهو كدسانه بكدين كه تووشى فؤبياى كؤمهلأيدتى بوون يان مهترسى نه‌ودیان 
رید کریت كه تووشى بین , ندم يرسياو برگانه‌ی لای خوارهوه به‌شیکن له نهو راپرس و 
كهردستاندى كه له ريكايانهوه که‌سانی تووش بوو به فؤبياى كؤمه لایه‌تی دست نيشان 
دمكريت , تؤى بهريزيش ده‌توانیت بیان خوینیته‌ومو بزانه تا جدند نه‌و خاسيدت و 
نيثانانه لهلات هديه :- 


000 له نهو که‌سانه ده‌ترسم كه ودك ( مامؤستا , ليُبرسراو , بەرێوەبسەر , بساوك‎ -١ 
۱ ٠ هتد ) دسه لأتيان بەدەستە‎ 

۲- کاتێك له ناو خه لکی دەبىم زور بیزار ده‌بم و دهم و چاوم سوور هه لده‌گه ریت ۰ 

۲- ناماده‌بوونم و چوونم بو ناهه‌نگ و بزنه‌کان تووشی ترسیکی زورم ددكات٠‏ 


؛- توانای ئەوەم نيه که لەگەل که‌سانی غه‌ریب و نامو فسه بكدم ٠‏ 
۵- بهزؤرى له ره‌خنه‌و گله‌یی و گازانده‌ی خه‌لکی ده‌ترسم ۰ 
1- بؤيه ناتوانم له‌به‌ردهم خد لكى قسه بكدم . جونکه‌تووشی شلهزان و رارایی و خرس 


ديم ۰ 
!¬ ئارەفكردنەوەم له كاتى, جوونه ناو كؤرو كؤبوونهوهكان تووشى گرژی و بیزاریم 
ددكات. 


نه غزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 


4- كاتيك ماقم ده‌خوریّت . نهوا ناتوانم به‌رگری به خۈم بكدم و داوای نهو ماف 


خوراوانهم بکەمەوە 
-یدکاتی چوونم بو ناو كؤرو كؤبوونهودعان , هوا هدست دەكەم كه هه موو كيسان 


ودك شؤره بى دهله رزیت ` 


6- ناتوائم قسه لەگەل ئهو كدسانه بكدم كه ددسه لأتدارن»٠‏ 


۷- کاتێك له ناو خه لکی وقهرهبالغيدا دديم , هوا وا شدست ده‌کهم که خهریک 


ددجا خنکیم 0 


۸- کاتێك دەمەوێت بچم یز ناو خه‌لکی , هوا وا هه‌ست دەکەم كه هه‌ردوو أناجدكانم 


دەله‌رزن و له دووم نايهن ٠‏ 
۵- حهز ناكدم چواردهورم قه ره‌بالغ بت و چاوپێکەوتن لەگەل خدلكى بكهم ٠‏ 
57 ۶۰ & ۰۲ ۲ مه ۰ 7¥ مە %7 7 7 ۰ 

۱ كاتێك شوێنێك قەرەبالغ بیت ( هؤلى کورو كؤيوونه ودكان و شايى و هاالياركى. 
هزلی کتیبخانه يان پۇل › ثهوا حەزدەكەم یه کهم كەس بجمه ژوورەوەر دوافاي 
که‌سیش بیمه ددردوه ۰ ۱ 


- له ناه قەرە‌سال e‏ 
ادى قهرهبالفيدا يرسيارم لێبکرێت , ئەوا يەكسەر ليوو قورگم وشک دب" 
نانوانىم ودلأم بدەمەوە. : 


N ® 


شی و گرفته دمروونى و کزمهلایه تیه کان 

۲- زور به زه‌حمهت ده‌توانم له ناو خه لکیدا شت بخؤم ات 
۲- کاتێك میوا نمان بيت , ئهوا تواناى به خیرهاتن و فسه لەگە 

7 زر له چوونه ناو مزكدوت و نویژکردنی 4 كؤمهل ده‌ترسم 7 ل كردنيانم نيه ٠‏ 
0- ھەس دەكەم له پەيوەنديە كؤمه لأيه تيه كا نمدا سه‌رکه وتوو نیم . 


6¬ هاوریی زور که‌مم هه‌یه‌و زور به زەحمەت ده‌توانم هاوری بۇ خۈم پەيدا ریر 
۷ # 45 مه م م 3 


وولأمدكان :¬ 


آورراسته( ) راسته ( ) تارادديدك وایه ( ) راست نيهر ) 
بۇ هدر وهلامیکی زؤر راسته (۲) نمره ٠‏ راسته( ۲) نمره ٠‏ تاڕادەیەك وایه ( ۱ ) نمره . 


است نيه( صفر ) 
له لسه‌نگاندن :¬ 


-(0 بۇ ۷۸) نمره ماناى ثدوديه نهو كەسە شا رادهيدكى زؤر به ددست فؤبياى 
ۈمەلایەتيەوە دەنالێنى. 


-( 16 بو ۵۱ ) نمره مانای ئەوەیە ندو كەسە تووشى فزبیای کزمه لایه‌تی بووه به لام 
ام ناوه‌ندیه‌و ئەگەر چارەسەرى نەكات دوا ئەگەرى زيادبوونى هديه ٠‏ 

=( صفر بو ۲۵ ) نمره ماناى ئەوەیە هو كەسە به رێژەيەكى كەم فزبیای ئۆمەلایەتى 
یەو ترسی نیه» 


11 


نەخۇشى و گرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان 


كومانى تیدا نيه كه بابدتى هه ج - 
۷ گردت ۷ 1 ونهكائيس 

ن. لم خو دهکریدا › ب 2 

` ر" اروق 
مامه تدى دروستی لەگەل ۱ ١‏ ى 

نت وه , لەبەر ەوەی تووردبوون ودك رريان و 


چه‌مکی توورهبوون !` 

وا ا سح 

جدمكى ر مفهوم ای توورهبوونيش ووك زؤريدى چه مکه‌کانی تر خراوهدته بەر تيشكى 
بيكؤئينهومو زور لایه‌نی شاراودى اشكراكراوه و ھەر له ميُزرّموه فهيله سورك و زانار 
داناكان رافه‌ی تايبەت به خؤيان بؤكردوومو زۆرجار به لايهنيكى نيك ه تيقى يانم 
له‌خه لدم داودو ھەندێك جاريش ودك پیویستی و ردم هكيك سوود بدخش 


مرؤقيان 
باسکراوهه 
بؤنموونه فه‌یله سووفیکی ودك داروين ( ۱۸۷۲ ) تووردبوون ودك حاله تيكى وروزان! 


که له ئه نجامی رووبهرووبوونهودى بوونهودرله‌گ( 


ھەلچوونى باس دەكات › 

ددوروبه ردكدى سەرھەلدەدات و هم رووبه رووبوونه وديه وا له هو بوونهودره ( مرؤذياز 

ئاژەل ) ده‌کات که ودلأمدانهودى جه‌سته‌یی و فسیولوژی خزى ههییت › بو الط 

پاریزگاری له خوی بکات و له زيان بەردەوام بێت وله ناونهجيت , واته دار 
باش باه 


توورديى ودك كدرستهو جدكيكى خؤياراستن وكونجاندنى بؤزاتيف 9 


٠ ددكات‎ 


۱۱ 


بۈشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 


د. کهریم قەرەچەتانى 


توورهبوون يدكيكه له هو چەمكە ئاڵۆزانەی کر `" 

سان نيه 

ەوەی په‌یوسته به هه‌نديك چه‌مك و زاراودی تر ودک ( توندووتیژی -0 
و شه 

زمبرو زهنگ ) لەبەر هو تالؤزى و ههمهلایه نیه‌ی چه‌نده‌ها پیناسو 

سه 


جیاوازی بۆ کراوه ۰ هه‌نديك له بسهر روشنایی ودی 


كؤرنكاريه فسیولوژیه‌کانی وەك ( 
زۆربوونى ریژه‌ی هورمونی نه‌درینالین , رژاندنی شه‌کر ب4ريزهيهكى زۆر بۇ ناو خوزێن 

, پتربوونی لیدانی دل » گرژبوونی ماسوولکه‌کان , هه‌سنکردن به گه‌رماو سەرما يسان 
مووچر ك پیاهاتن , زوربوونی فشاری خوین › زياتر كردنهودى بیبیله‌ی چاو ) بیناسه‌ی 
تووره‌بوون دەكەن و له ES‏ هیزو تواناو جالاكى و وز‌ی نه‌و و زور زژر 
ددبيت و ده‌توانیت پاریزگاری له خوی بكات ٠‏ 


واته لێرەدا توورديى ميكانيزم و که‌رسته‌یه‌کی بايؤلؤزيه كه يارمهتى مانه‌ودی 
مروث دددات و ناهیِلیْت لهناو بچیت و زيان به‌بی توورديى هيح مانایه‌کی نيه٠‏ كدواته 
لەبەر ثه‌و هدموو كرنكيدى تووردبوون , دەبێت مرۆڭ له هدولى تدوددا بیت كه له كاتى 
توورەبووندا کونترولی خؤى بکات و به شیوازی گونجاو گوزارشت له نهو توور‌بوونه‌ی 
بكات , له‌و کاته له زان دە خنه ودر دهبيت و ده‌بیت به خاوه‌نی دروستی ده‌روونیش ٠‏ 


له لايه كى تردوه ههدنديك له دەروونزانهكان له روانكدى مەعریفیسەوە ببناسدى 
تووره‌بون ددكدن و له ثدو بروایه‌دان که شووره‌بوون هه‌ست و شعوریکی زژر سه‌هیزه له 
بیزاری و نارەحەتى و ورس بوون كه له ه نجامی بيركردنهودو ليكدانهودى خراپ و 
نیکه تیف و بيروباودرى نامه نتیقیه‌وه دروست ددبيت , که دوائر پال بى تاكدوه دەنى و 
تووشى هه لهو ره‌فتاری نادروستی ده‌کات ٠‏ 


که‌واته توورەبوون سى ردهه ندو پیکهاته له خو ده‌گریت , که بریتین له پیکهاته‌کانی 
فسیولوژی و مه‌عریفی و ردفتارى ) پیکهانه‌ی مه‌عریفی بريتيه له سهرجهم لدو 
بېروباوەڕە هه لهو لیکدانەوە نامه نتیقی و ناواقعیانه‌ی که مرو تووشی هه لچوون و 
تووردبوون دەکكەن وه پیکهاننه‌ی فسيؤلؤزيش بريتيسه ده هدموو نهو گورانکاریه 
فسیولوژیانه‌ی که له‌کاننی توورەبوون رووددددن ° ٠‏ پیکهانه‌ی رەقتاریش نهو هه‌لس و 


۱۱۳ 


بهبرواى( بيك ( عاعء8 ) تنووره‌بسوون ره نله نجامی ببروباودرو لێکدانسەوەی 
١‏ ذيان وله ي وروم بۆیەكێکى تر ده‌گسوری , واتسه 
مەندێك رووداوو وروژینهر هسك تووشى تووره‌بوون ويكون بدلام هه‌مان رووداوو 
وروژێنەر کەسێکی تر تووشی تووڕەبوون ناکه‌ن › 

بيد ناکەنەوەو ليكدانهودو يبرو باوه‌ریان وەكوو يدك نيه * 


ميوانيان رێت , به لام ميوديان نيهو نهو ميوانه به‌بی خواردنى ميو 
ددبیت و دەست دەكات سه کله‌یی و لوسه‌کردنی 
به‌بی خواردنی میوه بسروات و دوایی 


بؤنموونه ماليك 
ژنەکە زور تووره 


ددروات , دواى ئەوە 
وەی عه یب وشووردييه ميوان 


میرده‌که‌ی 4 له‌به‌ر ئە 
به چ روویه که وه بچنه‌وه بو مالیان. 


واته برو باودرو ليكدانهودى مەڵەی ثهو أنه سهرجاودى تووره‌یبه که‌ی بسوو نال 
ره كاتيكدا چه‌نده‌شا مالی تريش میوانیسان ديت , بدلام وا ریکهون 


شته که ش به اسايى وهرده‌گرن و كدسيش 3ووره نابيذ 


ددكات نهو كاته میوه‌یان نه‌بودو 
, واه هه لسه‌نگاندن و لیکدانه‌وه‌ی تاك بسو رووداوو دیارده‌کانی ژبان دردنه هي 
تووره‌بوون و هه لچوون نەك دیاردهو رووداوه‌کانی ژیان * ., 


هدنديك بؤجوونى هدله دهرباره‌ی تووره‌بوون ¦ ` 
ىس م ل اس را 

زهودی جیگه‌ی داخه كؤمه لك بؤجوونى هه له دهرباره‌ی توورهبسوول ھەيەولۇگ“ | 
کاری پیدهکهن و له ئه نجامی دو بوچوونه نازانستيانهوه تووشى گرفتی زۈر بل ˆ | 
كرنكترين بوچوونه هه له‌کانیش زه مانه‌ی لای خواردوهن ` 


۱1٤ 


0 


| خوشی و گرفته دمروونى و کمه‌لایه‌تیه‌کان 


-١‏ تووردبوون بؤماودييه :- * کم قدرد جدتاني 


زورکه‌س واده‌زانی نووره‌بوون بؤماوديبهو له باب و با يران هوم 5 
7 2 & مه ۷ ۰ 55 ۶ ® ٠‏ میا سۇ»سان د 
نیمه ناتوانين هيج شيك بکه‌ین › بو نمووته ھەندێك كەس ددلین ۷ 
بيهر باب و با پیرا نمان و ه‌وانیش شاروا تووردو عەسەبى يوون , ¬ 


وەك برسيتى و خدو بوماوه‌یبه‌و ھەر له کاتی لهدايك پوونه 


اگدازریته ومو 
+#ووینه ته وه 
بان دەڵسێن تسوورديى 
وه لدتدكى مرؤشدايه . ری 


ەوەش زياتر ده‌رون و دهلين شیوازو چزنیتی كوزارشتكر دن له توورديش هدر بۇماودىم 
* . ين و 


له ژێر دەسەلات و كۆنترۆلى مروقدا نيه . 
له راستیدا هيج له نه‌وانه راست نيدو بنه‌مای زانستى نيه , لەبەر ئەوەی به شێوەيەكى 
كفتى شیوازی دهربرینی تووره‌بوون يان لهيهكجوونى تووڕەبوونى مندال و دايك و باوك 
بو ژینگه‌و فیریوون ددكه ریته وه نەك بوماوه ۰ واته کاتبك دايك و باوك له به‌رجاوی 
منداله‌کانیان تووره دەبن و هو تووره‌بوونه‌شیان به جنیوو قسدى ناشرين بان يدان و 
سووکایه‌تی پیکر دنی که‌سانی تر ده‌رده‌برن , ئهوا دوای ماوديدك منداله‌کانیسشیان له 
ریگای لاسايكردنهودو چاولیکه ریه‌وه فيرى هه‌مان ره‌فتسارو هه‌لس و که‌ونی دايك و 
باوكيان دهبن و نه‌مانیش هه‌رج كاتيك تووره بوون ثه‌وا ودك دايك و باوکیان يهنا بۇ 
جنیوو قسه‌ی ناشرین يان لیدان و سووکایه‌تی پیکردنی که‌سانی چوارده‌وریان دەبەن , 
لەبەر يهودى تدنها له و جوره ره‌فتارو هه لس و که‌وته‌یان بينيوهو وا ده‌زانن که ددبت 
له كاتى تووره‌بوون به نهو شيُوديه ره‌فتار بكديت ٠‏ 


بەلام ئەگەر دايك و باوكيان له‌کاتی تووردبوون يدنايان بسز بێىدەنگی و شپوازی تر 
ايه ندوكاته مندالهكانيشيان هدر به نهو شیوازه گوزارشتیان له تووره‌بوونه‌کانیان 
کرد , واته هو لیکچوونه‌ی نیوان مندال و دايك و باوكيان بو فێربون و نهو ژینگه یه 
دەگەڕێتەوە كه نهو مندالانه تيايدا يەروەردە بوون نەك بۆ بؤماوه ٠‏ بهلأم كاتيك باوك 
ایك و که‌سانی چوارده‌وری مندال 1 کاتی توورهبووندا ده جبانی توناءووتيرَى و 
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خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان ڕ. که‌ریم قە ۶ 
شه‌رو هات و هاوار به‌نا بۇ كفت وگۆوديالۈك وليك تدکه‌بشتن و دانووستان ددیسهن و 
ره شبوه‌یه‌کی زاشتبانه جاره‌سه‌ری نه‌و کنشه‌و گرا فتانه ده‌کهن كه روونه‌نسه مایسه‌ی 
توورهبوون , هوكانه ئهو دايك و باوکانه دەبن به نموونهو پیشه‌نحی جوان بو 
منداله کانیان و له داهانووش منداله کانیان وه‌گ باوك و دایکیان ره رنكاى ديالوف و 
رلك تیگه‌پشتنه‌وه چاره‌سه‌ری کنشه کانیان ده‌که‌ن و يهنا بۆتووندوو تیزی و در 
ناخؤقى نابهن ٠‏ 


تووندوو تيرٌ بوون , هوا دەکرێت له ریگ 

شیوازه شه رخوازیانه رزكار بكرن وله جیانی ئەوە فیری ردفتارو شيُوازى دروست بكر 
تا له رنگایانه‌وه كوزارشت له تووره‌بوون و هه لچوونه‌کانیان بكدن كه به بيس پل 
به‌هاکزمه لأیه تیه‌کان بیت و مرو ندكهدونته بەردەم هه ردشدى كۆمەل و داوو دەزگاگاز 


7- به شنودیه‌کی نزتزماتیکی یه کسدد تووردبوون دەبێته هؤى توندووتیژی و 
۲ به شا حت لك سس جين 
شه رخوارى : 


- 


ئەمەش بؤجوونيكى ترى هدلهيهو مەرج نيه هه‌موو كات توورهسوون يبيته ^ 
تواناى مرۆقدا هديه كه کزنترولی خزى با 
و به شیوازیکی عاقلانهو سەر 
ری كەس بدات يان لا 


تووندووتیژی و له رخوازی , بەڵکوو له 
بەسەر توورەبون و هه تجوونه‌کانیدا ال بيت 
كوزارشت له هەڵچوون و تووردیه‌کانی بكات به‌بی ئدودى ئازا 
تیژی به‌کاربهینی . بێگومان ئەمەش پیلویستی به راهینان و 
جؤردكانى گوزارشتکردن له توورهبوون هه يه ` 


فیربوونی شیو 


۱۱1 
دح 


نەخۆشى و گرفته دمروونی و كۈمە لايە تیەكان 


- بيويسته مرۆۋ ت 


بيكومان نهم بوچوونه به هيج شيوديدك 


ک راست نيه 

نيوان تووندووتیژی و شەر بقوازی له لايدك و ودرگرتنی ماقدک 00 
ل به کی د 

واته شه‌رخوازی ماناى ده‌ستدریژیکردنه سراق وا یه‌کی 


سدراى لسه‌ناوبردنیان و ئازاردانیسان و تیکسدانی 1 


شین نى نسره 
دروسنکردنی كيشهو گرفتی كؤمه لایه‌تی که بیگومان به زيسانى ` 
ددبيت و هیچ كەس فازانج ناکات ۰ به لام ودركرتنى دلی مافه‌کان و پاریزگ اریکردن لێیان 
شتیکی ترهو هه موو كەس دەتوانێت له ريكاى كنت و گؤو لك تيكهيشتن و یاساوە به 
مافهكانى خؤى بگات به بى ندودى يهنا بو تووندووتیژی و شه‌رخوازی ببات. 
جياوازيهكى زور له نيوان تووندووتيزى و ددستكدوتنى مافه‌کان هديه , واته مرۇۋ 
ده‌توانیت مافه‌کانی خوی ددست بكدويت و گوزارشت له توورهبوون و ناره‌زایه‌کانی به 
شیودیه‌کی سهرددميانه بكات بەبى نه‌وه‌ی زيان بدكدس بكديدنيت و به‌یوه‌ندیه 
کزمه لأيه تیه كانيش نك بدات . يان پیشیای پیوه‌رو بسه‌ها مرژشایه‌تیه‌کان بكات . 
لەبەر ئەوە زور گرنگه به‌رده‌وام قه لسدفدى يدرودرده به هو شاراسته‌یه بت که هه موو 
كەس مافهكانى خوی ودربگریت به لام به شێوەيەكى اشتیانه نەك له ریگای نازاردانى 
که‌سانی ترو زهمونکردنی مافه‌کانیان؛ 


وو ده‌روونزانه‌کان لەگەل ندوددان که دهدبيت له‌کاتی گونجاودا گوزارشت له 
هه لجوونهكان بکریّت , بۆ نه‌ومی له ناوموه كۆنەبنەوەو دواتر له يريكدا ذهتهقندوه 
4م ئەمەش مانای ثدوه نيه که دەبێىت سدردهوام له کساتی كونجاوو نه‌گونجاودا 


گونارشت له تووڕەبوون و هه لجوونهكان بکرێت , بهلكوو هدنديك جار پویست به ئەوە 
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د كەرە ەرە ۳ 
۰ 
. حوتكه ره نهو 


١ . ¥ ` 5 5 ۳۹ 9‏ توورهنه بيت e‏ 8 
دوکات که مرو دان به خویدا بگریست و باه ناسالی 5 نهو كاتانەدا يله ئارام 


êr eê ê‏ ۷۰ ىپ نت له 
كانانەدا ئهو تووره‌بووده زیانی زؤرى دە › ەە تووردپوونه مان یکین ٠‏ 
ي إن 0 


زە خوشى و گرفته دیروونی و كؤمه ليه تيه كان 


¬; 


زيشانهكانى توورەيفەڭ ` 


ˆ: زرشانه مه عريفيهكان‎ -١ 
ل جك ثثث ت۳3‎ 


مەبەست له نشانه مه عریفیه‌کان هه‌موو هو ببرو باودرو لیکدانەوەو درکیێکردنانه 
ده‌گریته وه که وامان دیده‌کات تووشى تووره‌بوون ببين و بگه‌ینه هو بروايسهى که نار 
ره مایه‌ی سووکایه‌تی پیکردنه يان ههردشهو پرشیلکردنی 


رووداوه يان نهو وروژینه 
ماثئه‌کانه , كه ئەوەش وا له مرۆد ده‌کات که توورەببيىت و خوی بو به‌ردنگاربووناوه 


٠ ناماده‌یکات‎ 


وەك پێشتریش نامازدمان بوکرد ندم نیشانانه له یهکیکدوه بؤ يدكيكى تر دی 
دل و دورن 


واته كاتيّك یەكێك گرنگیه‌کی زور به نهو رووداوو وروژینه‌ره دەدات و له 


خۆيدا زور گه‌وره‌ی ده‌کات وددكاته نهو بروایه‌ی كه هه‌ستی بریندارگراوه یز 
دوب | 


وهته سه‌ری , ثهوا زورتر نسووره 


مافدكانى ييشيلكراوه بان ده‌سندریژی كرا 
كدوره ناكات و به شتيكى مام ناردنا" | 


بهراورد به که‌سیکی تر که ودك هو شتدكه 
ئاسايى لەقەلەمى دددات ٠‏ 


هر ى سر ۴ 


۱1۸ 


زر خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 


د. که 
رام فهرهچه‌تانی 


بريتين له ه‌و گورانکاریه فسيؤلوزياندى که له جه‌سته‌ی که 

سی نصووره:| روودەدەن 
ودك ( زيادبونى لیسدانی دل و خێرابسوونى هەناسەدان و گرژی ماسوولكهكان و 
به رزیوونه‌وه‌ی يلدى گه‌رمای لەش . زۆربوونى ریژه‌ی شدكر لەلەشدا ٠‏ عاردؤ كردندوه , 
زیاتر کر ناويك يبري ات چاو , دهم و ليو وشك بوون ۰۰۰هتد ) که ثدم نیانانانه ووك 
يماو زونكى ئاگادارکردنه‌وه وان و پیمان دەڵێن که نهو كەسە تووشی هه لجوون بوودو 
ئەگەر فرياى خؤى نه که‌ویت و ربكا جارديهك نەدۆزێتەوە ئەوا دواى که‌میکی تر زۆربەی 
يرؤسه عه‌قلیه‌کان له ماودى نهو هه لجوون و توورهبوونهدا تووشی نيفليجى ددبيت و 
ئەگەرى روودانى كاردسات و ناخوشی و هه له‌کردن زور زور دهبيْت ٠‏ 


۳- نيشانه ره‌فتاریدگان :- 


ھەر ئەوەندە تاك هه‌ستی به نهودكرد كه هوشته يان ندو قسديه يان ره‌فتاری 
كدسى به‌رانبه‌ر ددست درئزيه بو نه‌و يان سووكايدتى ييكردنيه تى نهوايهنسهرئهو 
گۆرنكارييە فسيؤلؤزيانه روو دەدەن و دواتريش دەبن به ردفتارو له ئەم فؤناغهدا 
كدسى توورهو هه لجوو کۆمەڵێك ره‌فتارو هه لس و كدوتى ودك ( شەر يان تف و جنيو 
يان هاواركردن يان هدردشه يان شت فڕێدان يان كريان و مانكرتن يان دەرگا داخستن 
بدسهرئهو که‌سه‌ی كه توورهبووه لێى يان شت شکاندن يان ۰۰۰ هتسد ) به نه نجام 
ددكديدنى ٠‏ 


بۈهەندێك كەس زیاتر له كدسانى تر تووره دهبن و ناتوانن كؤنترؤلى خؤيان بكهن ¦ '_ 
ا ان ار ی تیه کر سا 


هه‌موومان نهو راستیه ده‌زانین كه نووره‌بوون له به‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی تر دەگۇرى و 
هه‌موو كەس وەك يدك تووره نادن , ثدم جیاوازیه ش بز کزمه لك هزکاری بوساوهیی و 
بایولوزی و ژینگه‌یی ددكه ریته ودو يبكدوه نهو جیاوازیه‌ی نيوان تاكدكنى كۆمەل 


۱۹ 


د کەرد ا قەرەچەتانى 


ذه خؤشى و گرفته دىروونى و كؤمه لایهتیه‌کان 
دروست دمكدن . ده‌توانین به کورلسی ناماژه بو نم هذ‌کارانه‌ی بای خوارموه کین . که 
به‌ریرسن له نه‌وه‌ی بۆجى ههنديك که س زیاتر ره کهسانی تر تووره دەب 
۱- هزکاری بوماوهو بیتهانه‌ی کزنه‌ندامی ددمارى تاومتدى :` 
تازه هدايك بوو بكدين . نهوا به ناسانی 


ئەگەر به وردی سه‌ییری رەشتارى مندالانی 
ددست به جياوازى تاکی له نیوانیان ووكدين و ددبينين ھەندێك زور جوولەدەكەن و 
بهرددوام توورهو 5 ر رن ودهینه مايدى بیزاری دايك و باوك له کاتیکدا ھەنىدێكى 
تريان زور بێدەنگ و ھەر خه‌وشوون و هيح کێشەو نارهحه‌تیهك بؤدايك وباوكو 
. وانئه ھەندىك كەس هدر له دوای له دايك 

ندامیکی ددمارى ناوه‌ضدی هه‌ستیارموه زوو زوو 
وروژێنرێن له كاتيكدا هه‌ندیکی تر زور بیدهنگن 


که‌سانی چوار ده‌وریان دروست ناکه‌ن 
بوونه‌وه له ئه نجامی بوونى کونه 
هه لده‌جن و ھەر به بچووکارین شت ۵۵ 
و زور به زەھمەت دەوروژێندرێن و گوی به زور شت ئادەن ٠‏ 


؟- شێوازی ده روهرده‌کردن و ينكدى خیزانی :¬ 
الوا ا ا 

گومانی تیدا نيه پەيوەنديەكى به هيز له نێوان تلووره‌بوون و شيُوازى يدرودردكردن 
دايك و اوك تتوونسدوو تير ددبسن و إسەردنوام 


و ژینگه‌ی خیزانی ههیه . واته كاتيك 
له كاتى هه لچوون! 


به رده سمت وريكر بو مندا له‌کانیان دروست ده‌کسهن يان 
زور ره‌فتارو هه لس وكدوتى نابه‌جی ددكدن و ناتوانن كزنرزلك 


نووره‌بوونه كانيائد! 
ن , هوا منداله‌کانیشیان ودك هوان تووردو ھەسەبى دایسل! 


هه لنجوونه کانیبان بکه 
کانباك که که‌وردش ددبن ند | لەگەل که‌سانی چوار دمورییان تووندوو تيز دمن وچ 


مامه تدان لەگەل كراوه ھەر به نهو شیوهش مامه‌له له کل که‌سانی تر دەگەن ' 


ن ژن وبا 
0 روس | 


له لایه‌کی تریشه‌وه لیکترازانی خېبزانى و شدرو ناژاو‌ی بدردواى نيوا 
سان ته لاق و لبك جيابووددوه , ژینگه‌ی نادروست و له كو نجاون بۇ پەروەرا 


۱۳۹ 


مجەن رواک مین 
غ تت نتر 


ن ۆش وگرفته دەروونى و کم اه نيد كان 
مندالأنى يدو جوره خیزانانه وگ پیویست فیری بدهاو يبودره كؤمه لایه تیه كان تابن و 
50 و زانیاری بنويستيان ددربارهدى چونیتی مامه لدى گونجاو لەگەل 5سانی اط 
بان كإنترؤلكردنى هه لجوون و توورهبوونهكانيان نابيت , بزیه به ئاسانى تانب 
ھەلچۈون دەبن و به ره‌فتاری نابه‌جی گوزارشت له تووڕەبوونەکانیان دەكەن . 


د. كدريم قەرەچەتانى 


؟- جزرى بيروباودره تيكديشان و لیکدانه‌وهی تاك بۆ ند شتهی که دەیێتە ماییه‌ی 
توورهبووج '_ 


كيك مامد لهو هه نس و كدوتى كدسى به رانبهر به شتیکی ناسايى دهزانیّت , به لام 
کهسیکی تر به سووکایه‌تی و ددست دریژی له قه له‌می دددات و لیکدانه‌وه‌ی شرا پی سو 
ددكات ٠‏ واته هوکاره دهردكيهكان به‌ریرسی یه کهم نين له تووره‌بسوون , به لکوو مرو 
خؤى و هو تیگه‌پشتنه‌ی که هديدتى بو نه‌و هوکاره ده‌ره‌کیانه به‌ریرسن له توورەبسوون 
؛ بەلگەش بو ئدوه كدسيك له ناو كؤمه لك خه لکدا نوكته يان قسه‌یه‌کی خوش ده‌کان 
يان گالته لەگەل هاوريكانى ددكات ,ددیینین له ندو هه‌موو خد لكه نه‌نها يەكيك بان 
دووسی كەس تووڕەدەبن و دلى خؤيان عاجز ددكدن > لدكاتيكدا هدموو شه‌وانی تر 
پیدهکه‌نن و نوکته‌و قسه‌و كالتدوقه يدكه بدلاياندوه ناساییه ٠‏ 


لیردد| يرسيارئك ده‌کریت . ئەگەر هوکساره ددردكيدكان ( نوكتەو قسه‌ی شوش و 
گالتەوگەپ ) ) بەرپرسى تووڕەبوون بوونايه , ئدوا ددبواييه هه موو مدو که‌سانه‌ی که 
گولییستی ددن ودك يەك نوو ردبوونايه ٠‏ له لام ددبينين شه نسدیاک كەس توورهدهين و 
فانديكى تر تووره‌ضاین ٠‏ ئەسەش مانسای ئەوەيسە که خوودى مىرۇۋ و بيروباودرو 
را ث#کردنی بو هو ر نوكتهو فسدى خۆش و كالتهو كه يانه ) به‌رپرسه لد توورەبوون و 


شر 
0 کاس به شتیکی شاسایی ومریده‌گرن و تووره‌ناین , بەلام هه‌ندیکی ضر به 
ياتى بان بیریزی تيددكدن بؤيه تووڕەدەبن ۰ 


۱۳ 


4 ئيريم قەرەچەتانى . 


له 
به جؤريكه که گومان له هه هوو 
روش ھەلچۈون و گومان ودوودلى دواتر 


7 5 هوه رجووکارلین 
ودن دوكون ؛ لهبهر E‏ چ © ۰ 7 0 
8 : دەگەن . ى تر که‌سیتیه‌کی نیرگزی يان ماسۇشى يان سادیاز 
١ -‏ را ۷ ا نەگۈنجى ئەوا يدكسفر ددبيته ما 
گەل بارى دەرووسى يەۋال : مس سداق 


زی رؤشنبير رەخنهو كلديى به دياردەي“ > . 
بەر نيووى گەیشتۆتە نه‌و بروايدى كه رەخنه‌گرنن وسن 
زیشانکردنی كەم وكورتيهكان و دانانى ريكاجاردى كونجاو زور پيويسته وديا 
به‌رده‌وام رەخنە ره خزمان بگرین › بو هودى ره خاله لاوازه‌کان رزگارمان بیت و فال 


باه کانیشمان به هیزتر بكهين ' 


خوا 
تووره نابيت 0 له 


شئوازمكانى كوزارشتكردن له توورەبۇون 
وح لا اه E‏ دە م 


هه رچه نده تووره‌بوون له ای هه موو كەسېك هد به و كەس نيه تووره نەت MG‏ ۱ 
جزنیتی و شیوازی گوزارشتکردن له تووڕەبوون به يبى ژینگەی كؤمه لیس تی و دا 
تەمەن و شیوازی په‌روه‌رده‌گردن ده‌گوریست 
تووره‌بوونه‌کانی ددكات که جیاوازه له گوزارشتکردنی شەرزە .| 
بەجۈرێك گوزارشت له توورەبوون دهکات كه زؤر جیاوازه بر عسات کال ۱۳۷ 
۱ 1 ژر له تووردبوون ۳" 


, به‌هه‌مان شێوەش که‌سلکی رؤثهه لأتى به جوريك كوا 


۱۳۲ 


2 ی 
خزشی و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان 
نه 


حیاوازه له که‌سیکی رژژن‌اوایی شه ره «ها كه سیکی روش نبا 
توورهبوون ده‌کات که زؤر جیاوازه له که‌سیکی نارژشنبه : 


د. که‌ریم قەر «چه‌تانی 


مه جوريك گوزارشن رر 


ددتوانين بلیین شبوازه‌کانی گوزارشتکردن له توورهبسوون و وک راستهیه ی وايهدو له 
جهمسهريكى که‌سانی زور زور تووڕەو عدسهبى ليهو جه مسدرهكدى تريشى ندواندن کر 
توورديى و هه لجوونه كانيان ده خونه‌ومو له ناودوه دديان هیلنه‌ومو كوزارشتيان لێناکەن 
وكدسانى مام ناوهنديش ده‌که‌ونه ناوه‌ندو ناودراست : 


دەرئه نجامی تویژینه‌وه‌کانی بواری ده‌روونزانی ثامازه بو خرایسی بسارن دەروونى 
هدموو نه‌وانه ده‌کات كه ده‌که‌ونه هم سه‌رو ثه‌وسه‌ری راسته‌ی شووره‌بوونه که » واته 
له‌وانه‌ی که‌زور به ئاسانى تووڕەدەبن و کورد وته‌نی دژو دۆشاو تيكدل ده‌که‌ن , لەگەل 
ئەوانەش كه توورهبوونهكانيان ده‌خونه‌ومو خویان ددكدن به مامه خه‌مه‌و گوزارشت لد 
هدلجوون و تووردبوونهكانيان ناكدن . 


ودك ددركدوتووه ثه‌وانه‌ی كه گوزارشت له تووره‌بوونه‌کانیان ناكدن . ئدوا دواى 
ماوديدك ریژه‌ی توورهبوونه کیکراوه‌کانیان زور زیاد ده‌کات و فشار دمخدنه سەر بسارى 
داروۇنیان و به‌رده‌وام بوونى نهو حاله تدش ددبيته هؤى تووش بوونى ندو جۈرە که‌سانه 
به جؤردها نه خؤشى سايكؤسؤماتى وەك ( قورحدى دوانسزه كرئ وكددهو شازاری 
+اسوولکه‌کان و يشت و ژانه سەرو قۈلۈن و زيادبوونى فشارو يدستانى خوین ....هتد ) 
“اف توش بوونى هه‌ندیکی تریان به شلهزان و کیشه‌و گرفتی ده‌روونی . 
۱ لابدر هوه ددروونزان و يزيشكه ده‌روونیه‌کان لەگەل ئەوەدان كه ده‌بیت راهینان به 
* جؤره که سانه بکریت , بۆ نوی بنوانن به شیوازی گو نجاوو دروست گوزارشت له 
تون د هه لجوونهكانيان كەن و له ناوموه به كب و خهفه‌کراوی نديان هیلنهوه 
۳ "و گوزارشن لینه کردنی زؤر خرايهو دوای ماوەيسەك خاوهنهكدى تووشی 


فك کر ۱ 
؛ ك_شدى نى و جدستديى ددكدن . 


۱۳۳ 


5 يريم قەرەچەتانى 


شیوا زی تووندود تيزو زور 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 
ترية ۵ رم نه‌و که‌سانه‌کا زور توورەن ٩‏ ` 
و یکی تريشهؤه به رد ۲ 1 | ى كسا تر دەدەن و دیوه‌ندیه 
درندانه گوزارشا له هه نچوونه کانیان دەكەن و ناراد 
۲ کیشه فتی زور دیش و2۵ ریسان سد 
کزمه ليه تيه كان تنك ووددن ۰ ثهوا رووبه رووی ¬= 
چ : 2 7 
خؤيان و که‌سانی تريش "0 پويسته نهو جسود نەش وەك 
نه‌وانهی مه تووره‌بوو . ریانیان دەخۈن°94 رابهێندرێن وفيرى شیوازی دروست و 
گونجاويان ىكەن بو ثهودى توانن ووك که‌سالی زاسایی و دەروون دروست گوزارشت له 
هه نجوونه کانیان یکه‌ن* 
رينت › , بهلام به مهرجيك زياده رؤيى 


واته دهربرینی هدست و سوزو زو مه يەيە 

| نیت بت و شيواذك ده‌ربرینی توورهبوونه که گونجاو بیت ت و دزی به هاو پیویرر 

ت و گو نجاودكان نه بێت ٠‏ به لام ئەوەی جيكدى داخه زۆربەمان فيري 

ازى یاف زه کراوین بو ده‌ربریلی ينى تووره‌بوون و هه لچوونه‌کا نمان › س يان له 

3 س و شه‌رم و عه‌یبه توورەبوونەكانمان كب و خدفه ددكدين › يسان بسه إيسچەوانەر 

كاتێك توورهده‌بین , ئەۋوا زور به ناشارستانی وبه هو يدرى زيادهرؤيهوه گوزارشت له 
هه ردوو ىله تهكددا زسان بك خؤمان و كەسانى 


تيد 


` ده‌که‌ین , که له 


به‌کیکه له نهو جوره بزلینکردنانه :¬ 
مغ تسس 


که له ململانی و e‏ عه 


1- جۆرى يەكەم هو كەسانەن 


ناددثه دەرەۋد* 
ب | 


له ناوهوه دەهێڵنەوەو فرئيان 
سانی مت ن خؤشبيال ©" 


تووردبوونهكانيان 
هدموو شبوەيەك له ههولی ئەوەدان که بروا ەمەه 
ناساییهو فيج کێشەو گرفتیکیان نی وتف ی 

ى ل 


گوایا باری ددروونيان زود 
رشت ن دنه کردنیان › ۰ 4 


شاردنه‌وه‌ی هو تووردبوونانه‌یان و گوزا 


۱۳ 


زه خزشی و گرفته دمروونى و كؤمه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
تووشی رق و کینه‌و چه‌نده‌ها نه خؤشى و كرفتى *#وونیسان دەكسەن , له پیشه‌ودی 
هدمووشيان تووشى خدمؤكئ و نه خؤشى سايكؤسؤما تبان دەكسەن . ٠‏ بونموونه ھەنىدێك 
ھەرزەكار تکولی له خەم و خدفدت و ثازارهكانيان دەكسەن › كاتبيك دايك و باوکیسان 
تووشی تەلاق ده‌بن يان که‌سیکی نزيك و نازیزیان كۈچى دوایی ده‌کسات , به بيانووى 
ئەوەی که‌سیکی خوراگرو باودردارمو بووه به يباوو كريان و لاواندنه‌وه عدييه . به ندم 


کاره نا دروسته‌شی خؤى تووشی کومه ليك کیشهو گرفتی ده‌روونی ده‌کات . 


۲- جۈرى دووهه‌میش نهدو كەسسانەن که پبیان دەلسین خوکیسشه ردوه (الانسحابى ) 
Withdraw (‏ ) وانشه زوریهی جسار لسه کساننی ململانسی و کیسشه‌ویگروو بسەردەو 
پەيوەنديە کزمه لایه تیه کاندا رؤليان نیگه تيقه و خؤيان ده‌کیشنه‌ومو بز گوزارشتکردن 
له تووره‌بوونه‌کانیان يدنا بو شیوازی ودك ( مانگرتن و نان ندخواردن و قسەلەگەل 
نه‌کردن و خودزینه‌ودو راکردن له مال و جیبه جینه‌کردنی نه‌رك و کاره‌کانی خزیان و 
سه‌عینه‌کردن ۰۰۰هتد ) ددبه‌ن , که هه‌مووشمان ده‌زانین نهو شیوازانه کاریگه‌رو دروست 
نين و چاره‌سه‌ری گرفته‌کان ناکه‌ن ٠‏ 


۳- جوری سيهدم نهو که‌سانه‌ن که پییسان ده‌لسین لومه‌کار اللسوام ) Blamer)‏ )و 
گله‌یکه‌رو به‌رددوام سوورهیه کانیان ناوه‌ژوو ده‌که‌نه‌ومو فاراسته‌ی که‌سانی ترى دەكەن , 
واته بەردەوام سه‌رنه که وتنه‌کانی خویان ده‌خه‌نه يال که‌سانی ترو نه‌وان تاوانسار 
ددكدن و بهردهوام كلديى له‌که‌سانی خر ده‌کهن و ياساو بۇ سدرنهدكدوتنهكانيان 
ددهيننهودو له به ريرسياريهتى راددكدن ٠‏ 


بونموونه خویندکار بدهؤى که مته رخه‌می خؤيدوه له تافیکردنهوه‌کان دەرناچى , 
که چی مامزستا تاوانبار ده‌کات و ددلئ پرسیاری فورسى هیناوه‌نهوه يان به باشی 
وانه‌که‌ی راقه نه‌کردووه يان رقى لییه‌تی و نمره‌ی که‌می بو داناوه ٠‏ له كاتيكدا نه‌مانه 
شيجى راست نين و تهنها پیانوو پاساون بۆ سه‌رنه که تنه‌کانی و گله‌یی و گازانده کردنه 
. #ساني سر * يسان باوكيك خسوی بید هسه لان و که منه رخه‌مه که چی هاوسه رو 


۱۳۵ 


یی کاک مود اداد د که‌ریم قەرەچەتانى 
منداله کانی تاوانسار ددكات و لومه‌ی نه‌وان ددکاث به نه‌ودی ئەگەر ئەوان نه‌بوونایسه 
نهو تووشى نهو نه‌بوونی و به‌دبه ختیه نه‌ده‌بوو ` 

4- جۆرى جواردم ئهوانەن كه پێیان دهلين سيلايه نيهكان ( 171012311810155 ) . نه‌مانه 
له جياتى نه‌ودی که به شیودیه‌کی راسته و خو نسووردیی و کێشه‌و كبروكرفتهدكائيان 
رکه ل لایه‌نی یه یودندیدار چا 
رنگای ناوانبارکردنی كدسى سئهه مدوه كەم بکه‌نه ودو به شیودیه‌کی ناراسته‌وغز له نهو 
خەم وخدفهتائدى كه هديانه رزگاریان بیت ٠‏ 


رەسەر بكەن , هەولدەدەن تووردیی و دلهراوكيكانيان له 


ژنێك کیشه‌ی لەگەل مێردەکەی هديه , له جیاتی ندودى کییسشه‌کانی خؤر 
دكدى چارسدر بكات , ددست ددكات به ليبرسينهوه لەگەل منداله‌کانی و 
به ئەوەی که كەمتەرخەمن و له خوێندن دوا کهوتون , واته له بیاتی 


بو نموونه 
لەگەل ميرد 


تاوانبارکردنیان 
نوی جه‌خت بکاته سەر گرفته سه‌ره‌کیهکه‌ی خؤى و چاره‌سه‌ری بكات .ده‌چیت جدخت 


ده‌کاننه سەر هه نديك شتی تر که هيج يهيوهنديان به کیشه سه ردكي هكدوه نيه ٠‏ 


۵- ئەم جوره كدسانه زوو ودك فيشهكه شنته به ناسماندا ده جسن و بئيسان ددكوترلت 
جؤرى خوته‌فینه‌ر ۱ الانفجارى × 22210061 ) , چونکه نه‌مانه كاتيك 
عدسهبى دەبن نهوا زور تووندووتیژ ددبن و يهذا بز جؤردها ردفتارو شه‌لس وکات 
,ەرو يبكدادان ) دەبەن و كۈنترۈلى غۇياز 
لدبدر ئەوەی نهو شیور 
بک 


ودك ( شت شکاندن , ئازاردانى که‌سانی شر 
له ددست دەدەن و دهرئه نجام چارەسەرى كيُشدكهش ناکرت . 
رشتكردنه له تووردس و ناردزايهكان نەك كسشدكه جارەسەر ناكان به 


گوزا 
الؤزتريشى ددکات و زيانى كدوره به خؤيان و بسه که‌سانی تريش دی 7 


کوردیه که‌ی خۆمان زور مه ترسیدارو بقه‌و سهرهپژن ' 

۳ ۷ کف ۱ رف( 

-١‏ که‌سانی سهر به سەم جوره پییسان درگوتریت چارهسهرکاری ˆ ع 
۱ ۱ 1" ` روییاله : 

المشاكل )(501761 Problem‏ , له‌بهر نه‌وهی شیوا ی گونجاوو سر 5 


3 - رەبۇ م - 
هو E‏ ۰۷ . ۲ ور" 
جاردسه رکردنی كرفتهفان بسه کارده‌هینن و لسه کات هه لسجووں ول 


۱۳۹ 


اگ و گرفته دمروونى و كؤمهلآيه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
کزنترژلی خؤيان دەكەن و زيان به هيج که‌سبکیش ئاگەيەنن , واه ئەم جوره كه سانه 
توورەدەبن به لام توورديى و گله‌یی و گازه‌نده‌کانیان به جؤريكه كه دلسی كەس عساجز 
ناكان وه رەخنەش ده‌گسرن بدلأم رەخسەكانبان لىسە شیوازیکه که بونیاتنسه ردو له ۱ 
به‌رژهوه‌ندی هدموو لایه‌که ۰ چونکه ناما نجی سه‌ردکی ندم جوره که‌سانه له تووره‌بون و 
هه لجوونهكانيان چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان و باشکردنی په‌یوه‌ندیه کومه لایه تیه كانه 
نەك الؤزکردنی كرفتهكان و تيكدانى په‌یوه‌ندیه كؤمه لایه تيه كان . 


لدلايدكى تريشدوه ندم جؤره كدسانه خؤراكرن و به ئاسانى كؤنترؤلى خؤيان له 
دست ئادەن و له مانای تووڕەبوون و هه لچوونه‌کانی که‌سانی تر دەگەن وريزيشيان 
دەگرن , لەبەر ەوەی گه‌پشتوونه تە هو بروایه‌ی که ثه‌وانیش راو بۈچوونى تاييسدت 
بدخزيان هديدو مدرج نيه ودك ندمان بيربكهندوه ٠‏ سدردراى سەوەش ليكدانهودو 
راثه‌کردنی ايبەت به خویان بو دیارده‌کانی ژیان شه‌یسه ٠‏ كه ئەسەش ددبيته هذى 
نوی هه ردوو لا له يدكترى تېيىگەن و له هه‌ولی ئەوەدا بسن که چاره‌سهری گرفته‌که 
بكدن اذى داوبؤجوونى يدكتريش بگرن, 


شوکاره‌کانی توورەبوون 


روون ووك شمو هه لچوونه كانى تر هؤكارى تاييدت به خؤى هديدو هيج كەس له 
قۇي ا تووڕە نابيت , › هوکاره‌کانیش جور اوجور و هدمه لاي نەن و مدرج نيه هه موو 
يەك هر 
۷ “© هوکار یان چه‌ند هؤكاريك تووره بين , چونکه جیاوازی تاكى له نيوان 
> شور کزیرزی 
يدكدا شەيسە. پونمووزه هه نسد یاک شاکنسهر ده‌بنسه هی 
۱ انابنه شؤى تووردبوونى که‌سانی تر › پگونکه هدريد كدو 
لدو ین فو 
یزیر „ بۆفاكتەرو = ددكات که جیساوازه سه سە‌وانى تر 1 
هوکارانه‌ی خواردوه دکه‌ین که ډه گسرنگترین 


ى 7" 


زه‌خزشی و گرفته ریروونی و کزمه لایه تیدکان 
ددست :¬ 


۱- سهرنه که‌وتن و بەر 
3 حه زوو ناره‌زووع تاييدت بدحوى 


E‏ 6 بو داده‌نریت , هوا بیکومان 
حدزوو ناره‌رو ` .رب ووریت ۰ بهلام شیوازو چزنیتی تووره‌بوونه که له 
۱ ێئ كەس يه لاماری سه رجساودى 
هبنن ده کانیکدا که‌سانی سر 


خؤيان ده خونه وهو له ناودوه < 
يه لامارى سه رجاودى بەربەستەکە بدەن 
. بؤيه دەرئە نجام نهو خزخواردنه ودو ٩‏ 
کیشه‌و گرفنی جدستةيى ودهروونيان ذدكات ۰ 


درنه‌برینی تووره‌بوونه‌کان تووشى كؤمدليك 


له لایه‌کی تریشەوە که‌سانی تر شەن له هدولى ندوددان به شيوديدكى ياسايى ر 
عاقلانه به‌سهر بەربەست و كؤسيهكددا زان بن و به حه‌زوو ئارەزوو ناما نجه‌کانیشیز 
بگەن ٠‏ لیره‌شدا که‌سیتی و بيروباودرى تاك رۆڵى خی هديه , بو نموونه هدنايك 
كەس دايك يان باوك يان ماموستا يان که‌سنکی تر به بهريرسيارى تیرنه‌کردنی الا 
ناره‌زووه‌کانیان ده‌زانن › بؤيه هیرش دەكەنە سه‌ریان و بسه‌رده‌وام دايهتيان دگل 
بەلام كهسانيكى تر خؤيان به بهريرسيارو تاوانبار ددزانن , بؤيه به چاوی سول 
سديرى خوییان ددكدن و ئازارى خوییان دەدەن و بەر دموام خوییان دەخێۆنەوەولۈمەى فیا 


ده‌کدن و هدست به گوناهو تاوان ددكدن ٠‏ 


۲- سوکایه‌نی دیکردن :¬ 

` ® $ ج يه ىى 

۱۰۰ 

مامؤستنا و نه رل ^ 5 
۰ ایا 


کاتێك مرو لەسەر ده‌ستی دايك و باوك بیان 
۷ م 7 ۷ ۷ rê‏ ُ : .8 
که‌سیکی تر سوکایهتی پیدهکریت و له نرخی یتیب رب | 
ما کانبك ` 


تووردبوون ددكات و به دوای تله سه ندنه دا دەگەرى ٠‏ هدرف 


۱۳۸ 


5 نی و كۆمەلايەتيەكان 
یزفی و گرفته درو د. كدريم قەرەچەتانى 


ولسؤزه کهچی E‏ ئەوەشدا سزاى نم دددريت 32 به › هاورزک انی ناگوترێ و 
ھەس ت ددكات داد يهرودرى نيدو فه‌رق و جیاوازی ده‌کریت ؛شالیره‌شدا زور تووره ددنت ۰ 


¬: مامه تدى هه له‌ی دايك و باوك‎ -٠ 
مامهله‌ی شه له دا“ 3 لت‎ 7 


به داخه‌وه زور دايك و باوك شیوازی په‌روهرده‌کرنیان هه له‌یه‌و به‌رده‌وام لبێدان و 
تووندوو نیژی به‌کار ده‌هینن و بەربەست و ریگر بو منداله‌کانیان دروست دەكەن يان 
گوئ له راو بزچوونه‌کانیان ناگرن بان ددست ددخدنه ناوکارو باریان بان شه‌موو شت 
دەسە ينن به سه‌ریان , ئا لەم کاتانه‌شدا منداله‌کانیان زور نسوورهده‌ین له لایسه‌کی 
تریشه‌وه زورجار دايك و بساوك و گه‌وره‌کانی چوارده‌وری منسدال خویسان زور تووردو 
عدسهبين و له کاتی هه لجوونه‌کان و تووره‌بوندا کونترژلی خویسان ناکهن و یه‌نا بو 
جدنددها شیوازی هه هو نادروست دهیسهن , كه ئەمەش دەبێت به سه‌رچاوه‌ی 
لاسایکردنه‌وه‌ی منداله‌کانیان و نه‌وانیش له داهاتوو وەك دايك و باوك و گه‌وره‌کانیان 
شور دو عه‌سه‌یی ددین و به ئاسانى هه لده‌چن ۰ 


توره‌بوون و جزنیتی زالبوون به‌سه رید 


دهبيت ههموومان هو راستيه بزانين كه شووره‌بوون به شيكى سروشتی هه‌موو مروقیکه‌و 
كدس نيه له دونيادا توورهنه بيت , وانه نووره‌بوون شنیکی ناساییه‌و كەس ناتوانیست 
تووره‌بون له ناو به‌ریت , به لام ثهودى مەبەستە نه‌ودیه كه ددبت مرؤذٌ به شیوازیکی 
گونجاوو دروست گوزارشت له توور دیوونه‌کانی بكات ونههيليت توورهبوونهكان شه موو 
ته جوان‌کان له ناو پبه‌ن و کیشهی گه‌ورهدش بو خؤمان و ب چوارده‌ورمان دروست 
بكاين ٠‏ واته ئەگەر تمه نه‌توانین نهو رێگرو به‌ربه‌ست و که‌سانه لسه‌ناو بسدين كه 
(ابنسه مايسدى توورەبونمسان , نسهوا دەتسوانىن گورانکساری له ره‌فتارو هه لس و 


۱۳۹ ۳ 


د. کهریم تەرەچەتانى 


نه غزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 
که ونه کا نمان بکه‌ین و قێرى رهفتاری گونجاو يبيد و ره کاتی هه لجوونه كان 
خومان بكدين ٠‏ 
: له تەبىت ندوا له 
تووردبوون يەكىكە له هه تچوونه کان و نه گر مرو ناگای جوي و 
كات تووردبووندا هه له‌ی گه‌وره دەكات و دوایی یه شیم‌انیش دادی که س نادات ۰ مروك 
: لەبەر نهودى توورهبوون به لدم 


دەتوانێت له كات توورەبووندا کزنترولی خؤى بكات › 


فو‌ناغانه‌ی لای خواردو هد دەروات و 
لیکدانه‌و ری هه نی وروژئنه ریکه وه يان که سانيك 
میشکیدا درك به ئەوە ددكات که نلهو شه شه‌ستی 


بان به‌ربه‌ست و ریگره , وانشه يدكه مجار برو 


1- له نه نجامى برکردنەوە بان 
ھەسنى بریندار ده‌کهن و له ناو 


بریندار ده‌کات يان سووکایه تیه 
بزجوونیکی نیگه تیقی واتعى يان ودهميه له ناو میشکدا: 


؟- له ئه نجامی نهو ببروبؤجوونهوه مرۆڭ تووشی هه لسچوون دەبێت و کزمه لیل 
کی و ناوه‌کی ده لای مرۆڭ روودەدەن , که شهو گورانکاریه جه‌سته‌یانه 


گورانکاری دەرە 
مرۇڭ دهتوانیت کونترژلی خؤى بكاو 


نیشانه‌ی هه لچوون و تووردبوونن , ئالەم کانهدا 
نه‌هیلیت نهو توورهبوونه ببیت به رهفتارى تووندوو تیژی و شهرو كاردسات ٠‏ 


۳- بۇ ئەوەی ردفتارى تووندوو تيزى نه‌بیت ثهوا ددتونيت به‌کيك له تهماندى خوارط؛ 


بكديت :- 


أ- ئەگەر( تدرؤى بوەستە , ئەگەربە پیوهی دانيشه . يان له یەکەوە تا ده بط 
يان له نهو جیگایه برو 


بان هەوڵبدە دان بهخؤدا بكريت و هيج قسه ندكديت › 
رجهم ثدماثة یامد 


جركايهكى تر ,يان هەناسەیەكى توول ههلمژه )كه سه ¥ 

۰ 1 ۲ 1 7 ۰ وا لا“ 

‌ودی بەسەر توورەبوونەکەتندا زا بيت ,له شواک پر 
وبي و دواک ةا 


ويزدانى كوتويرو له ناكاودو بۆ ماوديدكى كەم به‌رددوام 


5 نی و کزمه لایه تیه‌کان 
2 دمرووا و 
ئۆشى وگرفته د. كهريم قهرهچه‌تانی 


بهم دەبێتەوە , به لام ئەگەر له هو کاته کونترولی خۆمسان نه‌کرد نه‌وا رمفتساريكى 
رومت دهگه‌ین و زیان به خومان و به که‌سانی چوار ده‌ورمان دەگەيەنىن . - 


ب- ئەگەر تو تووره‌بوویت باشتر وایه به‌رانبه‌ره‌که‌ت بیده‌نگ بت وودلام نه‌داته‌وه تا 
تووردییه که نامینی دوای ه‌وه كقت و گكۆبكەن .به لام ئەگەر نه‌و تووره‌بسوو ندوا 
بێويسته تز پیده‌نگ بيت و دان به خودا بگریت لەبەر ئهودى كاتيك يه‌کيك توورديه 
زهو توانا عه‌قلیه‌کان بۆ ماوديهكى کاتی له‌کار دەکەون . بۆيە قسه لدكه لكردن و گفت 
وگزو مدنتيق هيح سووديكى نابت و باشتر وایه له که‌سی تووره دووربکه‌ویتهوه تاوه‌کوو 
هه تچوونه‌کانی نامینی , دوای ثهوه دەكرێت قسدى لەگەل بکرێت و هؤى تووره‌بوونه که 
روونبکریِته ومو گله‌یی و گازه‌نده دست پیبکات و به‌دوای ریگاچاره‌ی گونجاودا بکه‌رین ۰ 


ج- نیشانه‌کانی تووره‌بوون ودك زدنگ وايدو به ناگات ده‌هینیته‌ومو پیت دەڵێت ئەگەر 
كزنترؤلى خزت نه‌که‌یت نه‌وا هدرج ره‌فتاريك به دوای دا بیت له‌وا کاولکه‌رو تيكدهردو 
ميج به‌هایهك بو عدقل و مه‌نتیق دانانیت» 


د- که‌سی زيردك و سه‌رکه‌وتوو نهودیه كه خی ده‌پاریزی و به بى عه‌قلی که‌سانی تر 
ناکات و خۆی تووشى گزبه‌ند ناکات و نایه‌ویت بیت به بنپشته خزشکه‌ی ژیرددانسی 
که‌سانی ترو دواجاریش هەردەبێت ئاشت ببنهودو يهشيمان ببنهوه , لەبەر ئەوە باشتر 
ايه ىرۇ د‌ستی خؤى ماج بكات نەك ده‌ستی که‌سانی تر. 


شه‌مووشمان ددبيّت نهو راستیه بزانين كه زژربه‌ی تاوان و کاره‌سانه‌کان له کانی 
هد 0 ^ ۰ ê‏ 5 2 هه ` ۷ همه ۷ % ۷ ۰ 
7 و تووڕەبووندا روويانداودو خاودنهكانيان نديان توانيوه كؤنترؤلى خؤيان 
ن وكوليان به زمنگ و به ثاكاهيّنانه ودكه ندداوه كه كؤرانكاريه جدستديبهكانن٠‏ 


ی : 0 


نەخۇشى و گرا ته دمروونى و کزمه لایه تیه کان 


رنگاکان ن وئیستراتیجیه کانی نی كۈنارو 


تیجیه نت هه یه ددتواذ 
` نما و 1 4 تاب ش توورەبسۈەن ن بکه‌ین AS‏ 
گوزارت ریگ ار لاتیجید تاه جوراو جسۇرن , 


اپه‌کانی توورەبوون ن رزگارمان ب بیت 
خر 
كؤرينى مه عريفيفوة هديهو ههنديكى تريان 


گر نكترينيشيان ثدماندى لای خوارەوەن !ˆ 


یەكەم :- يستراتيجيهتى مهعريفى ؛ ˆ 
یه کهم :¬ لسار ان يجي "اسف 
یه کیك له گرنگترین پیکهاته‌کانی توورهبوون لایه‌نی مه عریفی و نه‌و بيروباودرانديه 
که تاك بروای پیبه‌نی , ثینجا كاتيك به هه‌له لیکدانه‌وه بو دیارده‌کانی چوار ددوری 
ددكات , ثهوا به ئاسانى تووره ددبيت ٠‏ نینجا ئەگەر دمانه‌ونت چاره‌سه‌ری نهو که‌سانه 
بكدين که به شاسانی نووره ددین ددبيت به‌که مجار ههولی گورینی هو بیرویساوارو 
لیکدانه‌ور هه لانه بددين که بوون به سه‌رچاوه بو تووره‌بوونه‌کانیان وله جیالی 
ئەوەش فبری كؤمه ليك ببرو بساوهری ذاشتی خوازانهو مرو و دوستانهو لیسورانژ 
كدوردنهكردنى شته‌کان و خؤراكرى و چاو پزشیکردن له شته بچووکه‌کانیان یک 
نهم ثیستراتیجیه‌ته بریتیه له دووباره بونيادنانهودى ( ای‌ادة البساه اسر 
زور تال 


Cognitive Restructuring)‏ ) لايدنى مدعريفى که‌سانی زد 
ليك پروی !ڭا 


ھەسەلى , لباز تهودى ھۈكارى سدردكى نهدو تووره‌بوونه پسو و کوب بنا 
ا 
ناعهقلى و نادروست ددكه ريتدوه ٠‏ که‌وانه له ریگای هم ته‌کنید و 


۱۳۲ 


,خزشی و گرفته دەروونى و کزمه لاه تیه‌کان 


كانه 5 5 5 !. كاريم قهردچه‌تانی 
دمستكارى شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی سەو جسۈرە کەسانە ©" : 
مه و و 4 مه ه 

ى كسؤرينى نهو 
"+ ۋەڕى مه عقول و مدنتيقى و 
0 ۱ 1 ی بلك عریفی نىد ئىدو برو رر ی 

ورا ع يت ااا مسن :¥ 
3 1 ۰ 7 4 مه 5 رو و 

كدوت و هه لچوونه کانیسشی ده‌خوریست 4 له بسهر ەوەی ردفتارو هدلس و که ۳ 
0 ۰ ۰ ¬ ¥ ۰ و و 
هه لجوونه‌کان پیش به جۈرى بيركردندوه ددیه‌ستن ٠‏ 


بيروباودره نامه عقولانه ده‌دریت و له جياتى نه‌وازه یرو با 
گو نجاو گه نله پیده‌کریت ۰ زانایانی ۱ 


هه‌روه‌ها زورگرنگه بو نهو که‌سانه روون بكه يندوه که هه‌موو كەس ههله ددكات يدلام 
گرنگ ندوديه نهو هه لانه دووباردو سیباره نه‌که‌ینه‌وه له لایه‌کی تریشه‌وه دەبێت فیری 
لیبوردن بکرین و ه‌و راستیه بزانن که توله‌سه‌ندنه‌وه مافى شەموو که‌سیکه به لام 
زورجار توله سه‌ندنه‌وه كيسشهكان ئالۈزتر ده‌کات و زیسانتر تووشى بەدبەختى و 
كارساتى گه‌وره‌ترمان ده‌کات ٠‏ ئينجا ئەگەر بواری لیبوردنی تیدایه ثدوه گه‌ورهییه بز 
مرزة که لیبورده بيت نه‌مه‌ش ددبيته هؤى ندودى که زووتر کیشه‌کان چارەسەر یکرین ٠‏ 


ددبيت هه‌مووشمان نه‌وه بزانین که که‌وره‌ترین و به ریزترین مرؤقيش نه‌و که‌سانه‌ن 
که له کاننی ددسه لات وبدهيزياندا له‌هه له‌و گوناهه‌کانی كدسانى تر خؤش دوبن و 
ددیان به خشن و به‌دوای تۆڵەسەندنەوەدا ناگه‌رین و گه‌ردنی که سانی سەرپێچى کار 
نازاد دەكەن به نو کاره‌شیان ثه‌وه‌نده‌ی تر لدبهرجاو ى که‌سانی تر گەورەتر و به‌ریزتر 
ابن ٠‏ ددبا هه‌موومان جاو يؤشى له‌ههله‌ی كدسانى نه‌فام بكدين و بوارى چانسیکی 
تريان بددينئ بۆ دودى خؤيان چاك بكدن و جاريكى تر ندكدونه هه‌لهوه: 


سةردراى ئەوەش با لیکدانه‌وه‌ی هدله بو دیارده‌کانی چواردەورمان نهدكدين وله 
که نۆكێك کفته‌یسه‌ک دروست ندكدين , به یێچەوانەوە تادهکریشت بسا کیشهو 
افتاكان بجووك بكهينه ومو به هه موو شتیکیش خۈمان تووڕەنەکەین و ەوەش بزای 
زر كيشهو كرفت به پیی تیبه‌رپوونی کات چارەسەر ودبن , شیتر پیویست ناكات 


۱۳۳ 


د. کردم قەرەچەتانى 


ی و گرفته ددروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان 
به‌وه‌نده ئۆمانى بِبْومخدريك بكهين , به کرنکترین شیوازو نه کنیکهکانی سەم 


يس اتبجیه نه , بهمانه‌ی بدى خواردودن : 


-: ) Self- ۲ 


¡- قسه‌کردن لەگەل خود ( آحادیث الذات ) ( 44116 


زه‌کنیکه له راهینان و چاره‌سه رکردنی که‌سانی توورهو عدسهبى زۆرگرنگمە 


لەگەل خودی خی ده‌کان و د 


سووك سه‌پری من درکن ؛ دوور نيه گالتهم 


له میانه‌ی ئەم ته‌کنیکه‌وه هه‌ولی گورینی هدموو نهو ببرو بوجوونانه‌ی سەر 
دهکرین که بلیْن ( من که‌سیکی به توانام , من هیچ له 


دەرئە نجامی توێژینەوەکانى ئەم بسواره ئاماژە بو ئەوە دەكەن ' 
١‏ ف ریارددکانه ا 


تسهكردنى خراب و نیگه تیف دهربساره‌ی ` 

ساءرجاودى زؤريدى توورهبوونهكانه , ثينجا بو له‌وهک نيو كفسانة ريج 
. ۰ 7 : ۲ 2 " ۷ : برو ب 
توورەبوونەيبان رزگار بکه‌ین , دەبێت پهکه مجارگویدن یئوه | 


ئى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
لى و ی : 
زر وزشی و مره دمروا د. كدريم قەرەچەتانى 


ورزهو نامه نتیقیه کانیان بو روونبکریته‌ومو خزشیان به نهو بسيرو بساودرو بیرکردضموه 
مه عقولانه‌یان ناشنا بن و بگه‌نه نهو قه‌ناعه‌ته‌ی که ندوانه هن و بيويستيان به 
زرين هەیە. دواتریش له جیاتی ی بسپرو باودرى سه‌عقول 
ره پێدەكر یت تا به شيودى يؤزهتيف و باش قسه لەگەل خسودى خویسان و که‌سانی 
جواردموریان و دیارده‌کانی يبان بكدن ٠‏ 


و راست و مه‌نتیقی 


ئەوەی ماوه دمرباردى ندم ته‌کنیکه بیلیین نه‌ودیه كه زور له زانایانی ودك ( بيك , 
ئەليس , ماهؤنى ) پشتگیریه‌کی زژری لیده‌که‌ن و به ته‌کنیکی سه‌رکه‌وتوی داد‌نین , 
لدلايهكى تریشه‌وه زژر له رانایانی تريشتكيرى ليده کهن به لام له ژر ناوو زاراومی 
تری ودك ( گت و گو يان ديالؤكى ناوموه , گوزارشتی ناوموه ) که ه‌مانش بیجگه له 
ياريكردن به وشه هيج شتيكى تر نيدو ناوه‌رژکی هه‌موویان يدك شته . 


ب- ته‌کنیکی وه‌ستاندنی ببروباومرهدكان ( وقف ا 


هم ته‌کنیکه له داهینانی ( باين )مو له ریگایهوه داوا له كدسى زور توورەو اف 
ددكرنت که هدردوو چاوی دا بخات و بير له نهو بيرو بساومره ناسه‌عقول و نیگه تیش 
خرایانه‌ی ناو میشکی بکاته ومو بیان هێنێتەوە يادى خؤى و سه‌رقالیان بست . 0 
مەس راهینه‌ر ( چاره‌سه رکاری دهروونی ) به ده‌نگیکی به‌رز هاوارده‌کات ( بوسته , واز 


له لهو رو باودرو بيركردنهودت بهينه ) . جاريكى تريش هه‌مان داوای لیده‌کات و دوای 
ماودی‌کی كەم 
ببينه ) ‹ 4 ند 


دووبارە هاوار ددكات ( بودسته , واز له نهو بيرو بساوه‌رو بيركردنهودت 
م شیودیه ندو راهینانه بەردەوام ددبيت. 


0 ۱ نه 
۱ ھا داوا له كدسى تووڕەو ھەسەبى ده‌کریت که له مالدودش بهردهوام دو 
راشنازر م 1 0 8 "7 »« ۷ 


› واز له هو بيرو با `" بهينه ) . بيكومان دواى ماوديهك 


وگرقته دهروواحه ر چۆرەلایەتیەكان 

ا ` 7 ` : ` به شستیکی 
روميْنيت نه بيو ن به هوش روکان که خوک 
اك« هدر ئەوەندە وى بیرکردنه وکا زیکه تیه خراب بوو هوا له تساو 
خودی خؤى نهو ده‌نگه بەرز ددبيته وه و ھاواركا ييددكات ر پودسنه , واز له نو بسرو 
اودرو بیرکردنه و ت بهینه , دوای ماوەييەلگ ره رامێنانى پیت , دهبیت به که‌سیکی 
تایه و هو توورهبوونة زۈرو و موسهبياتهى 7 کول روییته وه . چونکه له رنكاى ەم 
تەکنیکەوە له زهو ببروباوەرە نادروستانەى که يوونەتسە مابدى توورهبسوون قا 
دەبێت وله جێگایان بيرو باوه ړک باش و کې نیاو سهوز دەب : 

مزایجا ره چارهسه ركردنى گرفته‌کان ر Problem‏ 


ت و جزرهکهسانه له هو خەم و خ34 


بمانه‌ویت له 


۰۰. 


پهیس . 


هه 3 ê‏ جرج ق Sa‏ ت e‏ 5 7 
00 دەزانىن کێشه و گرفته‌کانی ژیان هد مه جورن و ره ژماردن نايهن نه 
0 خن ناتوانریت فيرى ئەوە یکریت که بو هه رگرفتيك چارهسه ريك هایه بالا 
چ ند و دیه که له رنهای نم تدكنيكا 7 فیری وه نگاوهگانی چارەسەد یا 
گرفته‌کان بکریت که برینین زر ر ههستکردن به گرفته‌که , یریک _ ,یل 
5 2 1 م وب 
5 


دانانی 5 a‏ 
نی كريمان بز جاردسه ركردنى ئهو كرفته ا ئيكرونهودى زانیا 


يەل و گرفته دمروونی و کومه لایه تيدكان 


أ كدريم فه‌رهچه‌تانی 


نهو گریمانانه › وردبينى و ليكؤلينهوه له راستی 3 ذروستی نهو زانیاری و گریمانن, , 
رؤزينهودى ریگا چاردو پشتگوی خستنی نهو گریمانانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به کێشەکەوە 
نيه ). 


باشترين شيُوازيش بو ئەم تدكنيكه ( ريزندى عدقليه ) ( العصف الذهنى ) واته داو 
له که‌سی خاودن كرفت دەكرێت كه بير له ريكاجارمكان بكاتدوه جى به خدياليدا دنت 
بیلی به بى ندودى بير له ندو شتانه بكاتدوه که به خدياليدا ديت ٠‏ واته ندليت نه 
بيركردنهودو ريكاجاره عديبه يان بى نرخه يان هيج نيه , به لکوو جى به يه 
ديت بیلی و هه لیریژی ودك چون باران به ريزنه دەبارى و خدريكه لافاو هه لبستيت › نه 
1 شیوه‌ی رێژنەی باران بيرو ریگاچاره‌کانی بریژی وهيع شه‌رم و ترسیکی نەبێت و 
گوی به هيج شتيك نه‌دات. 


واته دهدبيت نازادی ته‌واو بدریت به که‌سی خاودن گرفت, دوای ئەوەش لیکزلینه‌وه له 
لهو بيرو باوه‌رانه‌ی که‌سی خاوهن كرفت ده‌کریت بز نه‌وه‌ی بزانن كاميان له هه‌مویان 
باشتره بۇ چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌که. به ندم شیوهیه راهینسان به ئدو جۆرە که‌سانه 
«کریت بو ئەوەی شاره‌زایی و زانیاری و توانای جاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی ژیانیسان 
زیاتر بيت , ئەمەش يارمهنيان دددات که له جياتى نه‌وه‌ی تووره وعدسابى بسن و 
ددست له ئهژنو به‌رانب‌ر کیشه‌کانیان دابنیشن هوا فیری ریگاجاره‌ی گرفته‌کان ده‌کرین 
› به لهم راهینانهش له زور له تووره‌بونه‌کانیان رزگارده‌کرین 


!^ تکنیکی 1300 ) :- 


«اندرى نم جۈرە تهكنيكه ( ثهلبرت ئدليس )ى خاوه‌نی تيؤرى چاره‌سه‌ری عدقلانى 


ا لجهووزى ردفتاريه , كه به يلدى به‌کهم گرنگی به جاككردن و كؤرينى بيروباودرى 
امم 

ئ شاك دەدان › سهردراى گۆرينى به بيروباودرى عدقلى و مه‌نتیقی ٠‏ له ندم 

( مابدست له پیتی ۸۸۱ ) نهو روداوو وروژێنەرەیە که تاك تووشی توورهبوون 


ی ۱۳۷ 


ر ینمی و گرفته د وونی و كؤمه لایه تيه كان ۱ 
¥3 2 › ناماژ‌یی بۆ نه وببروباوه‌به‌ی که له ئه نجامی نهو وروزده ردوه 
كات وه بىتى ( 15 ) زە 4 : 3 
ەە 3 اودكاذ دەردوە نانده 
ح رولت .به برواى ده لیس هیچ كات وروزیده رو رووداودكانى جیهانی 5 
لە 3 ۵ . يكدانهودو تيكّه يشتنى 
مایه‌ی تووره‌بوون , به لکوو ئەوەی دودنته مايدى توورە ب039 ¬ كدب 
مه بۆ نهو وروژینه رو رووداوانه .وه پینی (©) گوزارشت ره ددرئه نجامی هه لچوونی 
رووداوه‌که ددكات 


و قسه کردنه‌یه که تاك له گهل خودی خوی دديكات و چه‌نده‌ها تیکه‌یشتن ولیکدانه‌ودی 
جیاواز بو نو وروژینه‌رو رووداوانه رمكات , له ئه نجامى نه‌و بیرویساودره هه هو 


نادروستانهوه تاك هدست به سوكايه تى و به‌ربه‌ست و رێگر و هه ستکردن به‌کهمی و بروا 


به خونه‌بوون ده‌کات و دواجاریش تووشى هه لچوون و توورهبوون دهبيت . 


ك هه موو که‌سیکی ناسايى گوزارشت له تووره‌بوونه‌کانی بکان 
نه ژدیهاو له که‌ردنی نه‌ئالین , دوا ددبیت هو بيرو باودره 
که نه‌لیس پیتی (0) بذ 
ناعهقليانه داناوه که سان 
جارەسەر ثهوديه که بی 


ئينجا بو ه‌وه‌ی تتاك ۋە 
و تووره‌بوونه‌کانی نهبن به 
نامه عقولانه‌ی ناو میشکی به‌تال و يرويووج بكاتهوه › 
جاردسهرو پووچه لکردنه‌ومو له ناوبردنی نهو بيروباودره 
ډه سەرچاوەی توورهبوونهكان و بەردەوام بوونيان , وانه 
هو ببرو باودرانه به بيرو باودرى مه‌نتیقی و واقيعى بگۆڕێت بؤئهودى له توورهبسون؟ 
هه لجوونه خرایه‌کانی رزكارى بیت . 


به بروای نه‌لیس زوربه‌ی ثدواندى که به زوری تور ¥ 
كرت« ع سل له : نوا یلها 
۰ مه 2 ٠‏ 7 ۰ ¥ د 7 0 بک 
نامه عشولن › بۇ نموونه دلین ( ددبت بهرددوام خر سهريكه و ەە - 


۱ ۱ رون )يان 
زم بگرن و مامەڵەى گونجاوم لەگەل ب 
: 4 يان 


بان ۱ ديت هه موو كەس ربل 


پەيۈەنديەكا ىمان لەسەر بنه‌مایه‌کی داد يهرودرانه بوونیساد 


۱۳۸ 


زەخۆش و گرفته دمروونی و کومه لأیه تیەکان 


پیویسته هه‌موو كەس وەك يەك بيدبكدندوه ) يان ر ری . 
ب 
ياساو رێساو داب و ندريت مامدله بكدن ) . 


ھەمووشمان ده‌زانین که هم هه‌موو ( پیویسته او (دهبیت )انه نايەنە دی وهاموو 
كاتيش خير سه‌رناکهوت و خه لكيش ودك يدك بيد شاک ند ودو هه مووشیان به يردوى 
ياساو ریْسا ناكەن , چونکه واشیع شتیکه‌و خدووخديار' و م4زوو ثاره‌زوو شتیکی تر 7 

ینجا كاتيك زيانى واشيعى و رووداوه‌کانی جيهانى دەرەوە. ودك بيركردنه ودو حهزوو 
ناردزوودكانى نه‌وان نابيت .ثه‌وا خدفدت دهخون و به جاوى كومان ودوودلس سديرى 
كاسانى تر دەكەن و ددكدونه ململانئ و کیشه‌و كرفت لسه كدليان يان خؤخواردنهودو 
پاشه‌کشی له زيانى واقيعى و دوور کەوتنەوە له يهيوهنديه کزمه لایه‌تیه‌کان . كه 
سەرجەم نهو ردفتارو هه لس و كدوتانه ھەلىەن و دەبنه مايدى كيشهو ناخؤشى و 
هه لچوون بو ئەو جۈرە که‌سانه . بؤيه شه‌نها چارەسەر ئەوەیيە که هو بېروبساوەرە 
ناوافیمیانه‌یان بگورن و له سروشتی مرؤة و ريجكدى رووداوو دیارده‌کانی زيان بگهن و 
مايه لدى مه‌نتیقیانه‌یان لەگەل بكدن . 


اورفام / تدكنيك و ئيستراتيجيدته هه لجوونى و رمفتاريهكان :- 

بوكؤنترؤلكر دنی هه لچوونه‌کان و چاره‌سه‌رکر دنى که‌سانی زور توورهو عھەسەبى , 
ببويسته يدناش بۇ نهو ته‌کنيك و شێوازه هه لجوونى و رهفتاریاناش ببدين كه 
به خشن و كاريكهرى بباشيان لەسەر هیورکردنه‌وهی بارى دەروونى مرؤةٌ هديه .كه 


بیان نه‌مانه‌ی ى خوارەوەن ۽ 


۵ 
ينان سار خاویونهودی ماسوونکدکان ( الاسترخاء ) +- 


0 14 / . 
۰ ريكاكانى ارەسەرکردنى تووڕەبوون و هيوركردنه وهی مرف و كدمكردنهودى 


لجووزرى. . : 
لالد كان اوکردنه‌ووی ماسوولکه‌کانی لدشه 1 لدبدر ندودى بد هيح شيوديدك 


كك ` 1149 


د كردم چەرەدچەتانى 


ماسوولکهکانیسشی به حالەش 


رله‌ی نه كام بۆ كاريكهرى کزنه‌ندامی دەمارى : ` ۱ 
1 رئهودى كاتيك مرۆڭ هدست بهههردشهو 


اوی و باراسميساوى ) ذدكه ری ` 0 
: زوا يەكسەر بوشن سەمپساۋى , مرو ددخاته حالمهتی 


به گرژک ماسوولکه‌کان هدیه نەك خاوبونه‌وی , 


ئەم خۆ ناماده‌کردنه ش پیویستی 
له ئهو توورهدبوون و ھەسەبيەق 


نینجا کاتێك بمانه‌وک ندم تاكه هيُوربكهينهوه يان 
دوبیت به هی راهێنان و فیرکردنهوه وای لییکسه‌ین كه ماسوولکه 
هودى جيكدى داخه زۆربەمان ريكاو شیوازهکانی 
و زانیاری پێویستمان دهرباره‌یان نيه. هدر لهبهر ه‌وشه كه له 
نی که‌سانی هه لجوو دەمارگېر يدنا بۇ خاوبونەوە دەبرێت و له ریا 
تاك فیری حؤنيتى به ئاكام گه‌یاندنی خاوبوونه‌وه دەکرێت .ل4بار 
وه ددبيته هی که مکردنسه‌وه‌ی جالاكيهكانى بيه ميساركاة 


و رزگارکردنی له حاله‌تی هه لچوونی و توورەبوون : 


خاوبونه‌وه نازانين 
کاتی چاره‌سه رکرد 
جره‌ها راهینانه وه 
ەوەی خاوبوونشه 
هیورکردنه وهی مرو 


مه ء 5 1 ۰ 0 ۲ ر 
- التامل - › خه‌بالکردنی شوین و رووداوو بەسەر ا 
fii 1 1 7‏ 


شتی خاش ) . بؤنموونه له تير 
له مه‌قل و ببری خؤيدا .وه نا میلیت هيع شتیکی تر بیج 


2 امه 5 1 5 7 LE‏ 
له میشکیدا سیا , وه بدويسته ئەمەش له جیگایسه‌کی زور بیده نگ > 
: بوسيقايةكه 


گه‌رمای مام ناودندى بيت , دەكرێت له پال ندوشدا وک ^ 


۱۰ 


يۇش وگوفته دەروونى و كؤمهلأيهتيدكان + كدريم قدردجدتانى 
لەسەرخۆ بگبرێت و به قولی هدناسه بدرێت ٠‏ ەمەش دەیێتە هؤى ندودى کر زۆرتريم 
8 كد "1 
نزکسجینی ياك بگاته مێشك . 
نهم ته‌کنیکه بریتیه له ندودى که چاره‌سه‌رکاری دەرووسى و كەسى خاوەن كرفت 


ههریه که و رؤلى يدكيكى تووره ده‌بینیت و ودك نواندن به نه نې 


س ددكه يهنن ٠‏ دوای 
ەوەش كفت و گوی لدسهر ده‌که‌ن و لایه‌نه خرا 


يدكانى توورديسوون روون ددكه ندوه , 
سهردرای نه ودش باسى بارى ده‌روونی که‌سی تووڕەو نهو زياناندى كدليى دهکهویت 
5 , دواتر به‌راوردی دەكەن به كدسى هيمن و لدسدرخؤ .مدبدست له ئەم جالاكيانه 
نهودیه كه تاك شاره‌زای زيان و لایه‌نه خرایه‌کانی تووڕەبوون ببیّت و له داهاتوو نی 
دووربکه‌ویته وه . 


ع- فیربوونی شیوازی گونجاو بو گوزارشتکردن له توورهبوونهكان ,- 


زژربه‌ی لهواندى که زوو توورهد‌ین و له‌کانی تووڕەبوون کسونترونی خؤيان لەدەست 
ن و کیشه‌ی گه‌وره بو خویان و بز که‌سانی تر دروست دەكەن , ثدواندن که شاره‌زایی 


و لیزانی ( ارات ) يبويستيان نيه و نازانن چون مامه‌له لەگەل که‌سانی چواردهورو 
شاوی تووردبوونه که یان بكدن . لەبەر ئەوە يدكيك له ریگا چاره‌کان ئەوەیە که له 
ڭا راهینانی باويستهوه نو که انه فیری شیوازی گونجاو بز گوزارشتکردن له 
ونه کانیان دەکرێن . 


اله % ا ORT‏ 1***0 2 یه 
0 0 لدو که‌سانر فيربكرين که به جوريك گوزارشت له دوورهبوونهكانيان 
ل ۰ 


به خویان نه به که‌سانی تر بگه‌ییه‌نن , جونكه چەندەشا شپوازی 
> ° و بيروراكؤرينه ویو گله‌یی و په‌یوه‌ندیکردن به که‌سانی ترو 


د. كەريە 0 
بوشی و گرفته دیروونی و کزمه لایه تیه‌کان 1" 
ع ر ذه تن وماك بسو 
رنكاى ياسا هتد ) ههیدو لهریگایانه‌وه چارەسەرى كرفتهكان 6 ا 
1 ۷ 1 . + ۵ 1 و : راعسال 
خاوهن ماف دەگەرێتەوە بهبى ندوه‌ی که ببويسته به تووره بود 
بیکه‌یاندنی يدكترى بكات . 


نەوە چه‌نده‌ها کنشه دروست ده‌کرین و دوانتر ریکای گونجاو بسر 
نموونسه ر ووفك زور توورهبسووه لسه 
يارەيەكى زوری خهرج كردووه . یسان 
خزى بو تاقيكردنهوه ناماده ندكردووه 
ر ووعمى ) به سدياردكه كردووه › يسان 


يان سویچی سه‌یار ەکەی به دزی ئەوەوە بردۉۉەو 

مامۇستايەك زور توور ونه ده خونندکاره‌که‌ی زە سەر ئدودى له ناو يول ره‌شساری 
ناشيرينى كردووه » يان كه سيك نۈردی گرتووەو چه‌ند که سیکی تر به پسی لسوره دچ 
پیش ئهوو نؤره برى ليُددكان ) . 


نەوە نو که‌سانه فیری دوه دەکرێن که له‌گهرله ژیسانی 


له میانه‌ی نهو راهینا 
چون مامه‌له‌ی گو نجاويان لەگەل بكدن › 


واقیعی رووبهرووى نهو کیشانه بوونەوە نهوا 
بۆ ئەوەی لە لايەك گوزارشت له نارهحه‌تی و تووره‌بوونه‌که‌یان یکه‌ن و له ناودوه نه‌یان 
هێڵنەوە له لایه‌کی تریشەوە زيان به که س نەگەيەنن و به شێوەیەکی گونجاو گوزارشن 


له توورهبونهكانيان بکهن . 


واته له جياتى نهودى له کاتی تووره‌بوون په‌نا بو شهرو ليدان و تووندووتیزک! 
جنيوو فريدانى شت ببدين ئەوا يهنا بو گلسه‌یی و گفت وگ زو شکات كردن و پاساا 
ناوبژیوان و که‌سانی شارەزا به‌رین و له ریگای ئەوانەوە مافه کانی خۆمان ودربگ ری ! 
به حدزوو ثاردزوو داواکاریه‌کا نمان بگه‌ین ۰ بؤنموونه ئەگەر دووکه‌س ره جيكاياكا 
به ماشین خویان به يدكتردا ده‌کیسشن و( دعم ) ده‌کن , هوا لسه جیسانی - 
هه‌ردووکیان تووردبين و به به‌کتریدا بكيشن و نازاری یه‌کترک يدهن بیان هی ناهد 


<< ۲ 


رای و گرا وه دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. كەريم قەرەچەتانى 
به يدكترى بلین و خؤيان شەرمەزار بكەن يسان يدكيكيان کونترژل لەدەست بدات و 
کار تَیْك رووبدات ۰ نوا دهتوانن دان به خویانسدا بكرن وكإنترؤلى 
تووردبوونهكهبيان بكەن و به‌له مجؤردى لای خواره‌وه راقه‌ی هو رووداوه بكەن :- 


(بروا ناكم هويش حدزى به ئەم رووداوه کردبێت , لهوانه‌یه قه‌زاو شەدەر بێت و 
5 له جاردى نووسيبين و ھەردەبوايە ببیت , دوورنيه ندو كابرايه کیشه‌یه‌کی هەبێت 
وبيرى وى خزی نه‌بووبی بؤيه هو رووداوه بوو يان ماشێنەکەی شتيكى بِيْت يان ميش 
كد مته رخدم بم , يان که‌سیکی بی عاقل و سدرهرؤ بيت ينجا من بو دابهزمه ئاستى 
كه سيكى سەرەرۋو نهفامى ودك ئەو , باشتر وايه دووکه‌س بكدونه نیوا نمسان و بزانين 
خه‌تای کاممانه يان با پولیسی هاتووجو بیت و بزانیت کی كه مته رخدمه , ه‌گهر من 
كەمتەرخەم بووم نوا هقی خوی جيه دەيدەمئ , دووريش نيه کابرا لێم خۆش بیت , 
ئەگەر خه‌تای ثهويش ډوو نوا سدياردكدى پىئ جاك دەکەمەوە يان ئەگەر پیاوانه هاته 
بێشەوە له وه گه‌ردنی نازاد ددكدم , له‌وانه‌شه زیانیکی زور له سەیارەکە نه‌که‌وتبی › 
- له مالی دوئیا له خودا به‌زیاد بیت بەس نه‌بوو كەسىك ه مرد۰۰۰۰ هنك ) ٠‏ 


به هم شێوەیە ببربكهردوه بزانه تووڕە ددبيت و کێشه بو خوت دروست ددكديت › 
بدلام به پنچه‌وانه لیکدانه‌ودیه‌کی تر بو ئهو رووداوه بكديت و وابزانیت كارمساتيكى 
گهوره بوودو دووربين نه‌بیت و ببر له دوای هه شچوون و دهرشه نجامی توورهبوونه که ت 
ندكديتهومو ته‌نها له كإشدنيكايهكى تەسکكەوە سدير ى رووداودكه بكديت و هيع 
بەھايەك بۆ فاكتهرو هؤكارهكانى تر دانه‌نییت › دوا ووورنيه نهو تووره‌بوونه ت 
تووشی رووداویکی گه‌وره‌ترت بكات و رووداوی پیکدادانه که به‌به‌راورد به هو ھەر شي 
نابيت , چونکه ددبيّت هه‌موومان ثدوه بزانین که مرو تووره‌بوو به رجاوی تاريك ددبيه 
و شدموو يرؤسه عه‌قلیه‌کان يفليج دهبن و دوورنيه كاروساتى كدوره رووبدات نیا ب 
تا هدتايه چارەسەر نەکرێت و يان و چاره‌نووسی مرف بكات به دؤزمع ` 


۱۶:۳ 


د. كەرىم قەرەچەتانى 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 
سیب م- ناین و جارەسەرى توورەيوون :¬ 
سيهدم ا چ ا 
لایه‌نی روحی مرو و باوه‌ری به يدكيك ره زاینهکان كاريكدرى خؤى لەسەر خود 
کزنترلکردن و کهمکردنه‌وه‌ی تووڕەبۉون هديه . بؤنموونه ناینی پبروزی ئیسلامیش 
وەك هه‌موو ثاینه‌کانی تر باوه‌ردار له زیانه‌کانی تووره‌بوون ناكاداردهكاتهودو شیوازو 
خوراگری و نارامیشی:بو روونكردؤتهوه» دوتوانين له مياندى ئەم خالانه‌ی 


کاریکه‌ری ناین و رۆڵى له چاره‌سه‌رکردنی 


خوارهوه تووره‌بوون رووندکه ینهوه :- 


۱- دهوییت که‌سی تووره بيد له ددرئه نجامه باشه‌کانی تووره‌نه‌بوون و دان بدهخؤداكرتن 


یکانه‌وه ۰ 
- ددبيت 
به‌ز‌یم به که‌سانی بێدەسەلات و ھەژا 
دونیاش خودای گه‌وردو میهره‌بان بدزديى به مندا نایه‌تهومو له گوناشه‌کانم 


له کاتی تووره‌بوون هوه به بير خؤى بهێنێتەوەو بلی ( له که‌ر من ئيُستا 
ردا نه یه نه وهو داخی دلی خزمیان پى بریژم هوا 
له نو 
۲- دەبێت بير له ئەوە بكاتدوه كه دوور نيه له ئه نجامى توورهدبوونسهوه دوژمنایه‌تی 
پەيدا بیت و کاره‌سانی لییکه ویته وه , هو کانه ددییت ساجه‌که‌ی له ئەم دونیاو له 
نهو دونیاش بدات ٠‏ 


وى و بر له نهو ونه دزێوو ناشیاه 


:- يبويسته مرو وینه‌ی خؤى بهينيته بدرجا 


خؤى بكاتدوه كه كاتيك توورديهو ودک درندەیەك دویه‌وی بدلامارى كدسانى تربلا" 
زین جزن ااا 


- 


يان وێنەی نهو ک‌سانه بهینته به‌رچاوی خؤى که زؤر تا ` _ `¿ ي¡ 
ا ۷ لى 
ئهو که‌سانه بهینیته وه به‌رجاوی خوى كەلەگ 


كدس رقی لێیانه0 دواتر وینه‌ی 3 

E OE‏ $* © نيو كارشياا 

تووردبوون كزنترؤلى خؤييان دەكەن و زور به ثارام و خؤراكرن كه به لاو 7 
يەردەگەۈكا ` 


كەن و رەحمەت و بەزەيى خوداشيان ¦ 


خویبان زبائر خونفه ولست ده 
7" - 


بش و گرفته ومرووئى وكۈمەلايەتيەكان د . كدريم قه‌رهچه‌تانی 
و- بەردەۋام ددبيت ت ندودى له خديال بيت كه شديتان وشدرتينها له ئدوكاتانه 
ربرفه‌تیان بۆ دەرەخسى )وتاك به‌رهو هه لسدیر دەبسەن که مسرۆڭ تياياندا توورمو 


مەسەبيەو عدقل و بیرکردنه‌وه‌ی مه نتیقی تووشی ثیفلیجی بووه . 


71- چەندەشا ئايەت و فه‌رمووده به ئاششكرا ناماژه 7 یاداشتی نهو که‌سانه ده‌کات که 
روكاتى توورهبوون دان به خویاندا ده‌گرن و به‌شیوه‌ی گونجاو گوزارشتی لێدەكەن . 
خودا له قورئانی پیروردا ددفهرموئ ( الذين ینفقون ف السراء والضراء والکاظمین الغیظ 
والعافين عن الناس والله يحب المحسنين ) ( أل عمران : ۱۳۶ ) شه‌روه‌ها (أبى السدرداء 
خودا لی رازى بیت ) ده‌لی جاريكيان به پێغەمبەرم (دەخ ) وت (كاريكم پیبلی كه به 
هزيهوه بجمه بهدههشتدوه , فهرمووى تووردمه بهو به‌هه شت بۇتۇ ) (حسين ۲۰۰۷۰ 
ص٤۱۲‏ )۰ 
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د. كدريم قەرەچەتانى 2 


نه خؤشى و گرفته دىروونى 4 کزمه ايه تیه‌کان 


ره لای روش و تهندروستى ډوو هه‌روه‌ها بهرددوام كلهيى و گازه‌نده‌ی هشهبوو سدردانى 
پزیشکی کردوو ھەر خه‌ریکی حهب و دهرمان کزکردنه‌وهو به‌کارهینانی بوو, ئا سەم 
کانته‌دا ره حاله‌تی ناسایی دەردەچێت و دەبێت به نه خوشی وه‌سواس و تاك تووشی نا 
گرفته د‌روونییه دەبێت و ئەگەر ھەر به‌رده‌وام بوو دووباره‌و چه‌ند جارة بوودوه, هرا 


پیویستی به چاره‌سه‌رکردنی دمروونی و سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تی ددبيت ٠‏ 


گوماتى تیدا نييه, نهو که‌سانه‌ی تنووشی وه‌سواسی دهبن زياد له پیویست گرنگی به 


رو فه‌رمانی وندامهكانى له شيان دەدەن. كه له واقیعدا فيج پیویسث 


ته‌ ندروستی وكا 
بدو هه موو گرنگی دان و ترس و دله راوكييه ناکات. هەندێك له ده‌روونزانه‌کان کار 
بروايهدان كه ودسواسسى زه خزشییه کی دەروونى نسالوزهو زور به دەگمسەن ول 


زه خؤشييه كى سەربەخۇ دەردەکەوێت. 


جەندەشا كرييان 


وەسواسیش ودك زوربه‌ک نه خزشییه ده‌روونی و ژیرییه‌کانی تر 
سی له هب 


و لیکدانه‌وه‌ی بز كراوه, هه‌نديك له زاناکان لهو پروایه‌دان كه وسو 
ماوموه له باوانهوه بو ودچه‌کانیان دەگوێزرێتەوە, به لگه شب 


ثه‌ندامانی خبزانی زهو نه خزشه تووشی مه‌راق و وسواسی بوون؛ ۳۶*۹4 , 
٠‏ وم لزانانه له ؟ 


5 ۲ و کزمه لایه تیه‌کان 
ب و گرفته دهروونی د. كادريم قەرەچەتالى 


بندێك جاریش نهخؤشى وه‌سواس پابه‌ند ددكدن به پیکهاته‌ی ده‌روونی تاکه‌وه, به 
ى نهو بزچوونه هوكهساندى كه گوشهگبرو دووره په‌ریزن و که سایه تییه‌کی 
ببه‌کامیان هديه زیاتر تووشی وه‌سواسی دەبن. 


۳ جاريش ودسواسى دەگەڕێننەوە بۇ هؤكارى ده‌روونی, واه زدبرو ململانیی 
دەروونى که ده‌بیته هؤى خه‌موکی و دله‌راوکیی به‌رده‌وام, دوا جار دو خدمؤكى و 
له راوکییانه ده‌گوردرین بۆ وه‌سواسی جه‌سته‌یی و دەبێت به میکانیزمیکی ده‌روونی بو 
خزسازاندن له تدك ژینگهدا, بو نموونه گرنگی دان و بیرکردنه‌وه له نازاری 
ماسوولکه‌کان و قه‌رمانی ريخؤلهكان و پروسیسی ده‌رهاوتشتن و سهرنج دانی به‌رده‌وامی 
دەم و جاوو گزرانکارییه کانی و لیسدانی دل و يرؤسيسى هه‌ناسه‌دان. تا بجووكترين 
كورانكارى له يلدى له ش که خزمه‌نی کرداری خوسازاندن له لای نسه خاش ددكات, له 
ريكدى ئەوانەوە ململانسی )و گرفته دهروونييه ناوه‌کیه‌کان هه لدمكه رينيتهوه بو 
گازاندەکردن و بيركردنه ومو مدراق و وسواسی جه‌سته‌یی, بدم شيوديه تا ڕادەيەكى 
باش له ئازارى نهو ململاذئو گرفته دەروونییانە‹ ئەگەر بو ماوديهكى كدميش بيت) 
رزگاری ددبيت. 


خێزانیش زۈرجار هزکاری سەرەکیيە بۈ تووش بوون به نه‌خوشی ودسواسى به 
تایبه‌تی نهو خیزانانه‌ی که به‌رده‌وام و زياد له پیویست گرنگی به ته‌ندروستی 
اندالسه‌کانیان دەدەن و بو بسچووکترین گورانکساری جه‌سته‌یی سهردانی يزيشك و 
نهخوشخانه ددكدن و بهردموام مندالهكانيان ده ياريزن و ناهین تيكه لاو به مندالانی 
تربين, ندودك تووشی نهخؤشى بین يان جوره‌ها رینمایی نا اساییان له باره‌ی شیودگ 
اران و جؤرى خؤراك و دله راوكئ وترسى بەردەوام لسه باردى كارو فه‌رمانه‌کانی 
لاندايدكانى لدشيان, دەكەن, بێگومان ئەم جزره مامه لهو يدرودرددكردنه هه ليهو 
ووی گومان و دزم پاوکی ددرباردى لەش و تهندروستى, له دل و ده‌روونی نهو مندالأنهدا 


۱۷ 


ل WES WM e‏ مدا 


نه خوشی و گرفته دەروونى و كۇمەلايەتيەكان 
ن. فرژیدش لهو باوهرهدایه که 


ووسواسى ترسیکی ذ 

حدزو يالنهريكى کپ كراودوه. 

باودرددايه که مرۇڭ ده ئه نجامی تێك چوون و شلهژانی 
ميُشكدوه نتووشی زه خزشی وه‌سواسی دهبیست, كه به 


یه کيك تووشی وه‌سواسی گه‌ده‌یی ډوو 
تووشی تێك چوون و په‌شیوی بووه. 


لەبەر رۆشنايى ئهو بو جوونانه‌ی سدردوه ده‌توانین بگه‌ینه شهو دهرنه نجامه‌ی که 
كمه ليك هزکار كارله يدكترى ده‌کهن و مرۆڭ تووشى وه‌سواشی دەكسەن و 
چارەسە رکردنه شى به‌نده به زانینی هزکاره‌کانی, هه رچه‌نده چاره‌سه رکردنیشی اسان 


نییه به لام دەتوانرێت له ریگه‌ی جاردسه ركردنى ده‌روونی و كمه لأيهتى و رهوشتیاوه 
که ميك له نازارهکانی نه خوش كەم بکرێتەوەو وه هه نديكيشيان بنه‌بر بكرين. 


پیروباوه‌ری خوسه پینه‌رو کرداری بەناچارى( ودسواس )ی يدكيكه له نه خزشییه 
و زۈركەس بهددستييهوه ددنالينيت, ئەگەر بوماوه‌ی جاريكيش بیت کاس 


م بيت و دووبساردو سس باره هبيه 


بەناچاریانە بۈماوەيەكى كه 

خاوهنه که‌ی دروست نه‌کات؛ هوا کیشه نییه. يدلام كاتێك زو دووباره روک 

بو خاوهنه که‌ی دروسنده‌کات و تووشى نار وحدتى و بیزارک دوکات؛ ثهوا - 
رک دوروونی دا 


ونه خوشییه‌کی دمروونی و پیویستی به رینهایی و جاردسة 
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نه شی و گرهته دمروونی و کؤمه لایه تږه کان 


د. كەريم قەرەچەتانى 
جوره‌کانی وەسواسى 
لی ۋەسواسى 

وسواسی ( بيروباودرى خوسه پینه رو كارو چالاکی 


بهناجارى › چه‌ند جؤريكى هدیه 
که‌گرنگترینیان نهماندى لای خوارەوەن ; 


-١‏ ياكوخاوئنى زياد له پنویست: 


له مجؤرددا نه خۆش به‌رده‌وام خه‌ریکی ددست و دهم و چاو شووشتنهو جهنددها جار 
ددست و گیانی خوی ده‌شوات و به‌رده‌وام گومانی هديهو ھەر دەڵێت دەستم يان له‌شم 
ببسهو باك نهبووهتهوه. ثيتر بدو شيوديه ھەر له‌سهر پاکوضاولنی و گرنگیدان 
بهجدستدى خوى به‌رده‌وام دهبيت و ددرئه نجام تووشى بیزاری و غدمبارى و خه‌مزکی و 
لدراوكى دمبیت, به‌بینه‌ومی بتوانیت خؤى لهو بيروباودرو كارو جالاكييه به‌ناچارییه 
رركاربكات. 


۲- دلنبایی ؛ 


هه‌نديك كەس به‌ردهوام به‌دوای دلنیایی و چه خنکردنه سەر هه نديْك كارو کرداردا 
ولو جهندجار دووباره‌یان ددكاتهوه, بۆ نموونه داخستنی دەرگا يان بهلوعدى ناو 
يان دلنيابوون لهنهودى نايا بوتلی غازه‌که‌ی داخستووه يان ناء واته چه‌نده‌ها جار 
خه‌ریکی داخستنى ده‌سکی دەرگاو كرتندودى بهلوعدى شاوه لدكاتيكدا ددركاكه 
داخراودو بهلوعدى ناوه‌که‌ش كيراودتهوه, به لام ئهو ھەر دلنیا نييهو هدر به‌گومانه‌و 
بەردەوام بيروبوجوونى هه له‌و نابه‌جی خوی ده‌خزینیته ناو ميُشكى و يالى پێوەدەنێضت 
بو له وەی ندو كارو چالاکییه نامه‌عقول و بى مانایه جیبه جیبکات به‌بینه‌وهی بتوانشت 


#رپه‌رچیان بداتەوە. 
1 گرنگیدان به له ندروسس ¦ 
2 8 
‹ واهديه هه زديك كەس تووشى وه‌سواسی و مدراق دهبن و به‌رده‌وام نهم يزيشك و 
لدو يزيشك ددكدن 


و واده‌زانن تووشى نهخؤشى بوون, لدكاتيكدا هدموو يشكنين و 
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وريم قەرەچەتانى 
خوشی و گرفته دىروونى و كؤمهلآيهتيهكان 

: 2 شيبهكى نييه 

شكارى و تيُستهكان دوه ووسهلينن كدئهو ساع و يمه لامهتهو هيح حو سل 
: خوان شدرد 

ره لام نه‌و جوره که‌سانه به هيح شێوەیەك دێیان ن ناخواته ومو برواناكةن و ار دلين 
نه خوشین 
4- ژماردن: 


ئه مجره ودسواسى ومدراقه بریتییه لدزماردئى بهردهوامى( دارو عدمودو کاشی و 
ياردو...هند ) بهبيئهودى دلنبابیت رنه تجامی ژماردنه که‌ی واه بیرویژچسوونیکی 
:بێرێت, چونکه بسەگومان و دوودله 


يكخستنى که لو یه له‌کانی چواردەورى› به بینه ودی رازيي 
بێت لهو كاردى ئینجا دوای ماودیه‌کی تر دووباره ده‌ستدهکانه وه به ریکخسننیان, دواثر 
تيكياندهداتهودو بو جاریکی تر ده‌ستده‌کانه وه بەرێكخستنیان› بەمشێوەیە لەسەر نام 
كارو جالاكيبه بێماناو نامه عقوله بەر دەوامدەبێت. بو نموونه هەندێكجاربار‹ا! 

تب وقاب و قاچاغ و جلوسارل 


ماله که‌به, بەبيىە 
به ینچه‌وانه وه به‌گومان و را 
ريكخستنهوديان. 


6- بيروبؤجوونى نابه‌جی و فيزمون: 
: زا ئا 


خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
ێکىيەوە. له‌وانه حه‌زو ثاره‌زووی سیکسی بو که‌سانی نزیکی يسان 
شه رخوازی و رقوکینه‌و ده‌سندریژی کردنه‌سهر ناموس 


تا جسوونی گومان و دوودلی و رارایسی دەرب 


بوروبوچسوونی 
و سهرومالی که‌سانی تر يسان 
ری حیسزان و هاوسهرو دۆست و 
برادهرو. .هك 


۷- كؤكردنه ومو عه مبارکردن : 
۷- کزکردنه ومو عه مباركردن : 


جاری واهديه وه‌سواسی و مدراقدكه تاييدته بدكؤكردندودى كەلوپەل و شس بى 
سوودو بى بدهاو عهمباركردنيان, واته که‌سانيك ھەن بهردموام خدریکی شتن 
کزکردنه ودو که له که کردنیانن بەبێشەوەی سوودیکی ندوتؤى ههبیت بزیسان, بدلام 
كاتيك پرسیاریان لیده‌کریت چه‌نده‌ها پاساو ده‌هیننه‌ومو ده‌لین خوشمان نازانين بۇ 
دوه ده‌که‌ین يان به‌ناجاری ندو کاره ده‌که‌ین. 


جارى واهديه که‌سانيك خوا په رست و بروادارن, به لام زۆرجار بیروبژچوونی نابه‌جی 
خؤيان ددسه پینن بدسهريداو تووشى گومان و دوودلى و رارایی بەرامبەر( نایین و قورئان 
و خوداو رؤزى قيامدت و به‌هه‌شت وفريشتهو....هتد) ددكدن. 


مدرج ونيشانهكانى وه‌سواسی 
هه رکه سیک ندم نیشانه‌و مدرجاندى لای خواردوه‌ی بو ماوديدكى زور هه‌بوو, 
“ناراك دووبارەبوونەوەیان و دروستکردنی گیروگرفت بؤى شه‌وا گومانى وسواسی و 
ھە ەلى لیددکر ێت 
٩ ۲ -1‏ ., د مد 28 ".¥ 7‰ 
وو پرونك وف بخزينيته ناو مێشکی و خی بسه پینیت به‌سه‌ریداو تواناى 
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د. کهریم قەرەچەتاتى ‏ 93 


يهو پیرویوچوونه خؤسه پینه ره» نامه عقول و بى بنسه‌ماو بسی 
یه گرنگی پیبدریت» یه لام هو ملکه‌چی ددبیت. 


- يهو كەسە بزانيت 
يانى ئەوە نيه 


ونايهو راست نبيهو شا 
پیروبوچوونه زانه بەسەریداو ناتوانيت لەدەسىتى 
زكارى بیس 3 یك يي زال بيت هوا ببروبوچوونه که زیاتر خوى 

ناجاری دووبارهو چه‌ندباره‌ی دهكاتدوه, دواى 


مگه‌یاندنی ىرو جالاكييدكه , ثهوا بۆ ماوديسهكى كەم ھەست 


هوکاره‌گانی وسواسی و مدراقى 
هوکاره‌کانی وه‌سواسی "٩‏ 
بيه رجاودو هزکاره‌کانی وسواسی زۆرن و له حاله‌تيك و جرنکه وه بو حاله‌تو 
جؤريكى تر دەگۆڕێت› ردكرنكترين هؤكارهكانى له‌مانه‌ی لای خوارهودن ¦ 
-١‏ بۇماوە: 
بەلگەش زو وویه که جهن که 
مام يان خالى يان باوك ی 
کیکیان توش 


هه ندناگ ره حاله‌ته‌کان به‌هوی بوماودوه روودەدەن و 
خێزان و بەرەبابدا هدن, واته يان 
با ییرو نه‌نك یه‌کیکیان يان زياتر, لەيە 


و دسواس له هه مان. 
باز 


يان خوشك و برا يان 
ودسواسييه بوول. 


۱ 0۲ 


ی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه کان 


0 د. كدريم قەرەچەتانى 
7- که موکورتی لهگواستنه وی نامەو زانیاریی‌کانی ناو مێشك , 


ميشكى مر له‌بلیزنه‌ها ده‌ماره خانه پیکهاتوومو نه‌رکی ئەو ده‌ساره خانانه وهرگرتن 
وكواستنهودى هدستهكان و زانياريى و نامه‌و وروژینه ردكانى جيهانى دەرەودو ناودودى 
مرزفه, ثینجا نهو ده‌ماره‌خانانه به‌یه‌که‌وه نه‌نووساون, به لکو بزشایی زور زور بجووك 
لهنيوان دەمارەخانەكاندا هديهو ئەو بۈشايبەش پر ۵ لسه‌مادده‌ی كيمياو: ف و شهرکی 
سهردكييان گواستنه‌وهو گەياندنى زانیارییه‌کانه لدخانهيهكدوه بز خانه‌یه‌کی تر 
ينجار ههنديكجار رێژەو برى نه‌و مادده کیمیاییانه كەم و زياد ددكات و هو كەم 
زيادييهدش دهبنههؤى ودسواسى و تيكجوونى كارو جالاكييهكانى به‌شی بيُشهودى مێشك 
وناردنى نامه‌و بؤجوونى هه لهو نابەجى و نامه‌عقول بو خاوهنهكدى, له‌گرنگترین هو 
گەيەنەرانەش كدمادددى کیمیایین( سبرؤتؤنين و دؤبامين و ئەدرينالىن و نۆر ئهدرينالين 
و ئەسشیل کولین )ه, به لام لههه موويان گرنگترو کاریگه رتر سيرؤتؤنينه. 


۲- نازداری و زور گرنگیدان به‌مندال: 


جیگه‌ی داخه هه‌نديك دايك و باوك لدئه نجامی نه‌زانین و كدمى زانیساری پنویسته‌وه 
منداله‌کانیان به‌نازداری به خیوده‌که‌ن و زياد له ييُويست گرنگی به‌منداله‌کانیان دەدەن 
و له ه‌موو شتيك ده‌یانیساریزن, که‌نه مجوره یه‌روهرده‌کردن و مامه له‌کردنه ده‌بنه 
سەرچاوە بۇ تووشبوونى نهو جؤره مندالانه لدداهاتوودا به‌وه‌سواسی, بۇ نموونه 
فه‌ندیك حاله‌تی ودسواسى که چاو پیکه‌وتنمان لەگەل سازداون له‌نه نجامی نازدارییه‌وه 
تووشی وەسۇاسى بوون و له‌مندالیدا دايك و باوکیان زؤر گرنگیسان پیداون و به‌رده‌وام 
جلى زؤریان لەبەرکردوون و هدر هه‌ستیان بەئازارێكى بجووك كردبيت يەكسەر ئەم 


يفك و نهو پزیشکیان يبكردوون و زور ترساندویانن, بؤيه دهرشه نجام تووشی 
ژسواسی بوون. 


۱6۳ 


د. كەرلم ق۹ ر ج “= ۲۲ 


ع لاسابیکردنهود ' 
و ا 


oo 


۵- کار ,سات و رووداوی واشیعی؛ 
ه- كارەسات و روود اوی لسع 


جاری واهه‌یه به‌ناو خیزانیکدا كاردسات و رووداویکی دلته‌زینی ودك ناگرکه‌وتنهو 
يان دزیکردن, مردن و نه خؤشى کنوپر روودهدات لەئە نجامییه‌وه ھەندێك له تاکهکان 
نهو خیزانه تووشى هه‌ستیارییه‌کی زياد له پپویست ددبن, به پاساوی ه وی جاریکی تر 
نهو رووداوو كاردساته روونه‌دات, بزیه به‌زوری كرنكيى به‌کوژاندنه‌وهی ناگ 
لەداخستنى ددركاو بوونی پاکوخاوینی پیویست له‌ناو مال دەدەن و بهردوا 


دلنیابوون 
ندبار وى دەکەنەوە تا لهکزتاپیدا دەبێت به‌وسواسی و لەسەرى رات و 


دووبارهو چه 
ناتوانيت له‌ده‌سنی رزگاری بێت. 


6- ویژدانی زور زیندو سه رکونکه ر؛ 
6- وییزدانی رور وی ولتت 


و بدشيكه له‌سیستمی زه خروقی, يدلام تدكدر ويسؤدان للا 
سر بسچووکترین که موکورنی ئازارى خاودنهک یا 
ته ثيانى نهو جوره كەسە دهبيت بم وزو و بەرا 
ده‌کات و خوی بەلبيرسراۋ ودزانيت و هه ١‏ 0 
تاد جار توشی سوسیا ۳ 


ویزدان زور گرنگه بو مرو 
زینسدو سهرکوتکه ر بسوو, له 
لبيرسينهودى لەگەل کرد, نه‌وکا 
هدست بەگومان و رارايى و دوودلى 
كدمال و بى كه موكورتيدا دەگەڕێت› 
ویژدانه‌ ش دورنه تجامی يه رودرددى هدتدى خیزانییه. 


۱ 


۲ كۈمەلايەتيەكان 
7 أ و گرفنه دیروولی و بى 
7 كدريم قەرەچەتانى 


جارەسەرى نه خؤشى وه‌سواسی به پله‌ی يدكدم يديودسته يزان ی 

8 : 0 4 ر 4 5 3 1 سەھ به‌رانینی جوری شۇكارەكىدى 

سهرهرای ەوەش ده‌بیست که‌سی نه خوشی ئامادەيى خوچاره‌سه‌رکردنی ههبیت 
و 


که‌سوکاریشی هاوکاریی بکه‌ن, له‌گرنگترین ریگاچاره‌کانیش نه‌مانه‌ی لاى خوارەوەن : 
۱- جاره‌سه رکردن به‌دهرمان : 
۱- جاردسه ركردن به‌ده‌رمان ¦ 


زوربه‌ی نهو حالهتانهى كه لهئه نجامى كدمى گه‌یه نسه‌ره‌کانی ودك (سيرؤتؤنين و 
دؤبامين و...هتد ) تووشى نه خوشی ودسواسى بوون, نه‌وا پێویستیان بەدەرمان هديه بۇ 
نهودى رێژەی ندو مادده كيميايبانه بكدريتهوه بۇ دوخی ناسایی خؤيان وبه‌شی 


ينشهودى مێشك به‌کارو جالاكييه سروشتييهكانى خوی هه لبستيت. 


؟- جارەسەرى عه‌قلی هه لجوونى 0 


نهمجؤره جارهدسهركردنه بريتييه لدكؤرينى راوبؤجوونه ههلدكانى نەخۈش و 
دروستکردنی متمانهو بروا بدخؤبوون لهناخيدا, بۆ ندم مەبەستەش دكتؤر جيفرى 
سكوارتز جوار شه‌نگاوی بو ئه مجؤره چارەسەرە داناودو لدريكهيانهوه زوربه‌ی 
نهخؤشدكان چاك دەبنەوە: 


ˆ ناونانى نه خؤشيبهكه : 


ههنگاوی يدكدم بريتييه له‌زانین و ناونانى نه خؤشييدكه, واته دەبێت نهدخؤش خؤى 
لاد نديك بيروباودرى هه لدى ودك من جنؤكدم هديه يان من شيّت بووم يبان من که‌سیکی 
هلان و لاوازم, › من چاه نابمدوه من نازائم چیمه‌و. ..هتد, رزكاريكات و 
#بیاتی نهوه بڵێت من نه خوشم و نه خوشییه که‌شم ودسواسى و مدراق وبيروباودرى 
سه ينارو كارو چالاکی به ناچارییهو لهدسه‌لاتی مندا نييهو من لى بهرپرسیارنیم 


10۵ 


۹900090090009000 یی 2 


ي- زانینی هزکارکانی تک 


ن و رزگا 


2 كدريم قەرەچەتانى 


و ربروباوهرو ببرکردنه وهی هه له و نامه نتيفى و نامه عقول و بی رنه‌مایه , واه ددییست 
رۇ رز نومه لەگەل خی بێێتەوەو بلیت من ده‌ستم بيس نییه › هلكو بیرویوچوونیکی 
خۆسە پینه ردو پێمدەڵێت روستهکانت بیسه › بان دەرگاكەت دانه خسستووه, بان 
ئاگرەکكهەتا زەكوژاندۆتسەوە› ھەرچەلدە مين دورگاکه۸ دا خسستوودو ئاگردكسەم 
کوژاندووه‌تهوه» بهلام نيو يبرويؤجوونه نامه نتیقبیسه پێم دەڵێت: دەرگاكسەن 
دانه خسنووه» ناگرهکه نا نه کوژا ندونه وه. 


ی- زانینی هژکاره‌کانی زه خؤشييهكه ؛ سا 


ربوون ره نه خؤشى وه‌سواسی بريتييه لهرانینی 
نیت كه هی سهردکی 


واش و گرفته دمروونی و کزمه لایهتیه‌کان 
زەنمۈشى و TT‏ 
دوای ندوه به‌ناچاری نهو کاره بکات, دواتر بيكسات بسدر. 


و لِيُديْت که - رزگاری دهپبیت لسدو ببرورۈم 


۰ يسان ۲۵ يسان ۳۰) خولدی 
ووه خؤسه پینهره, چسونکه 


چی لبیروبوچوون, هدلدو نامه نتيقييه كد 
رمداتدوهو خسؤى بسه‌کاریکی نسردوه بت 0 4 


ببروبۇچوونانە که مدهپیته ودو مرؤة به ردو چاگبوونه وه دەجێت 


¬ ھەلسەنگاندان: 
منغ7°ق° كم 


5 لسهدوای روز دو 


هه‌نگاوی جوارهم بريتبيه لههه لسه‌نگاندنی هدنكاومكانى پیشوو واته دلنيابوون 
لەئەوەی که‌ده‌زانیت نه خوشییه كدى چییه , شه‌روه‌ها درك به هؤكاردكانى ددكات و 
لدهه نكاوى سبيه ميش خؤى بدكارو جالاكييدكى تردوه د ريككردوودو رۆژ لسددواى روث 
بپروبۈچوونە خۈسە پینه رو كاروجالاكيبه بهناجاربيهكانيش بدرموكهمبووندوه دمجت 
وهدرودها هه‌ولبسدات بزانیست کسام کاروچسالاکی كونجاودو لدو وه‌سوانسییه‌ی 
دوورده‌خانمه و۵. 


یه‌کیکی تر له‌ریگه چساره‌کان له‌وهیه که نە خزش بسەرەو رووی( تعرض ) نه خزشی و 
وسواسییه که‌ی یکریته ومو داوای لیبکریت که‌وهلامی ندو وه‌سواسییه‌ی نه‌دانسه‌وه( منع 
الاستجابة » بو نموونه به‌کیك زوو زوو ددست ده‌شوا شه‌وا ناجار بكريت که‌ده‌ست 
لەديواربدات يان شتيك بخريته سهز ده‌ستی و داوای لێبكرێت كه بؤماودى(١٠)‏ خولەك 
نواتر(0 پان ° خولدك ده‌ستی نه‌شوا, بهمشئوديه ورده ورده لەگەل هو حالهتدى 
۷ وددكاته دو بروایه‌ی که‌ده‌توانیت بدرهنكارى ندو وه‌سواسییه‌ی بیێتەوەو كاردكه 


جى نەكات و تووشی هپوک و نارهحه‌تی و بیزاریش نهبيت. 


بش ۷+ امه 


ددچیت دهرگاکه از وت بان 1 ى تهباخدكه ده‌کوژینیته وه يسان 
وا وینه‌ی ندو کاره له‌میشکت تؤماربكهو لەگەل خؤت بدوی و بلی 
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د. که‌ریم ەرە“ ج 


رۆژانە سا 


نی تیانووسی 
۵ اپ ن دروستبکات و كارو چالاکیی و 


ب هاوکاریی غیزان و كدسوكار' ۱ 


جالاکییانەی بەردەوامبێت وها 
وسواسییه وه يه جییان ده‌کاد. ۱ 
: 8 ۲ ترات و لك به‌هیزییت و 
۰« خۆراگرو بەئارام بیت وكؤلنددات و ئ‌رادەو وليسدى , 


- زور گرنگه له مۇش ره لکو بلویستی به‌کانار 


۵ ۲مه‎ e 
دو راستييه ش دزانیت که‌دوای ماودیه‌کی كەم جاك نابیتهو‎ 
58 ۳ - 7 1 ( ۱ ۱ 5 
گری هديه؛ به لام گر زگ ثدوديه رۆژ لهدواى رۆژ بەرەو باشى بر د‎ 
خورا ی مه ۰ ۰ مه‎ 


نو ببروباودره هه لانه دايدات. 


١ : 10۸ 


ع و گر ته دبروونی و كۆمەلايەتيەكان 


د. کهریم قەرەچەتالى 


بيروبارمو بيركردنهودى خورافی و نا مه‌نتیقی 
7 بوونه ودريكى زیندوودو به‌رده‌وام بیرده‌کاته‌وه , هه‌رچه‌نده مندال له دوای له 
ايك بوونەوە فێرى قسه کردن نه‌بوومو تواناى گوزارشتکردنی له بيرو بؤجوونهكانى نيه 
, هلام تواناى بيركردنهودو هدست كردنى هديهو له ناو میشکی خزؤيدا ببرله 
دیارده‌کان و ده‌نگ و ره‌نگی دايك و باوك و که‌سانی ترى چوارددوری ده‌کاته‌وه ٠‏ 7 تا 
تومدنى به‌رمو ژوور بروات ئه‌وا توانای بيركردنهودى زیاترو ئاڵۆزتر دهبیست , بهلام 
بهرج نيه جوری ببركردنه ودكه شى ده هه‌مان شیوه به‌رهو مه‌نتیقی و زانستی تر بسچیت , 
به زکوو هەندێك كەس كدوردش دهبن , به لام جوری ببرکردنه‌وه‌که‌ییان ددر نامه‌نتیقی 3 
زه‌قلی دهبیت ٠‏ 


يدكيك له ئهو جوره ببرکردنه‌وانه‌ی که تواناو لیهمانوویی ههنديك كەس له ناو 
ددبات وله ژیاندا تووشى بیزاری وكيّشهو گرفتی ده‌کات , بيركردنهودى خورافى ونا 
مدنتيقيه , له لايهنى زمانهوانيدوه خورافى له( خرف ) وانسه له خدلهفاويهوه 
هاتووه , كه نهو مروقه به سالأجواندى له ئه نجامی ته‌مه‌نی زؤريان مردن وله 
كاركهوتنى هه‌ندنك له خانه‌کانی ميشكيان تووشى خه له‌فاوی و فسه هه لبزرکانسدن و 
وتنى قسدى نامهنتيقى و حدلهق و مەلەق دەبن ٠‏ واته شته‌کان له ناو ميشكياندا 
تيكدل و ييكدل دهدبن و لەگەل رووداوەكانى واقيع و جیهانی دەرەوە و بندما 
زانستيهكاندا ناگونجین , بؤيه به هو که‌سانه دەڵێن كەسانى خدلهفاو ٠‏ 


له ژیانی واقيعيشدا كه سانێك ھەن كدسانى ئاساین و ته مه نیشیان زور نيسهو فحت 
كام وكورتیەك له مێشکیاندا نيه , به لام جۈرى بيركردنهودكانيان نا واقیعی و ن 
مهنتيقين و ودک نهو كەسە به سالأجوانه شتی نامه عقول دهلين ,لەبەر ئەوە به نها 
كاسانه دموتريت که بيركردنهوديان بيركردنهوديه كى خورافیه ,واته نا دروسته* 
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د. كدريم قه‌ره‌چه‌تانی 


ئه نجامی دروست کردنی په‌یوه‌ندی له نیوا 
وەك نه‌وه‌ی که يهيوهنديه کی مهنتيقى بان 
شه بیت , كه له راستیی و واقیعدا وانیه‌و به 
له دروستکردنی خه‌یالی ئهو جوره که‌سانه‌ن 


نه‌زولی و زانستی له نيوان نهو دوو دياردديه 
هيج شێوەیەك نهو په‌یوه‌ندیه نيهو نه‌نها 
يان له ئه نجامی به‌ریکهوت روودانی 
یه‌کجاری نيوان نهو دوو شته دروست بوومو یار هدموو جارێك دووباره نابیتدوه ۰ 
يهيوهنديهكى يندو ده نيوان بيركردنهودى خورافی و دیسارده‌ی ( زیندووییه‌نی , 
الاحيائية ) ههیه , زيندوويهتى دياردديدكه كه به‌زوری له ته‌مه‌نی منداليسدا ههیدو 
مندال تا ده‌گاته نزيك ته‌مه‌نی ههرزدكارى له تدكيدا دەمێنێتەوە ٠‏ هو كدسدى هيشتا 
زيندوويهتى به سەر ببركردنه ودو عه‌قلیدا زال بیت . هوا يان و هه‌ست و شعور به 
هدموو دیارده‌کان (بیگیان , روودك , ئاژەل › مرۆڭ ) دهدات و وا پیرده‌کاته‌وه كه بدردو 


داریش هدست و شعوریان هديهو ودك مرۆڭ نازار ده‌چیژن و خدفدت دەخۇن ٠‏ 


هدتا نه‌و كاتدى مرو له ديارددى زيندوويه تى رزگاری دهدبيت و ببرگردنه ولو 
ليكدانهودى دهبن به مه‌نتیقی . ثدوا به چوار قۇناغدا تيده يه ريت , كه همانهی لائ 
خوارەوەن :¬ E‏ 


1- له سهردتادا مندال كيان و عه‌قل و شعوور به ھەموو ديارددكانى ژیان او 
وا دهزانیت هه‌موویان ودك مرؤقن , بو نموونه كاتيّك بزمار به دیواریکدا داده‌کوتی وله 
چه‌کووش پیایدا ده‌کلشی ,وا هدست ده‌کات بزمار ركه سهری دەئێشى , ودك ئەۋەگا . 
جدكووش به‌سه‌ری مرؤشدا دركتشرئ ۰ يان كاتيك پامکیلکی له دب 
امک کدی سدرماى دەبێت و له نهو بارانه بیزاره » وەك نف 4 00 
كاتيك كه مانگ و رؤد ديارناين و هدور ناهێڵێت بیان یط ١ 7١‏ | 


دمروونی و كؤمه لآيه تیه کان ٠‏ كدريم قەرەچەتالى 


ن ميوشى و كرفته 
روگات یږ مانگ و رۆژ له مالهودن و ئەمرۇ نههاتووندته دمردوه يان نه غزشن , ودك 


جوز زەگەر رۆژێك هاورئیه کی ديار نهبوو دولنت 5 0 0 ا دمردوه بان نه خۈشە 
ل 8 
7 


۲- دوای ماودیه ك کاتێك زانیاری و شاره‌زایی زيائر دهبیت و تەسەن ى كدوره دلت , 
زیتردمچیته قؤنافى دووهه‌می ( زیندوویه‌تی ) , كه له نهم ففؤناغددا ژیان نادات به 
هه‌موو شيك , بهلكوو ته‌نها ژیان و هه‌ست و عه‌قل دمدات به نهو شتانه‌ی که دهحولین 
, واته نهو شتدى که ناحولی ماناى ئدوديه که كيان و هه‌ست و عه‌قل و شعووری نبه . 
یزنموونه ( پاسکیل و مانگ و رۆژ و رووبارو ئاژەل و سه‌یارمو مىرۇۋ )كيان و هه‌ست و 
28 و شعووریان هديه , به‌رد و خانوو و ده‌فته‌رو يبنووس )نيانه له‌به‌ر نه‌ودی 
ناجولین ٠‏ 


؟- له قۇناغى سنههم زياتر عه‌قلی گه‌شه‌ده‌کات و تدنها كيان و هه‌ست و عه‌قل و 
شعوور ده‌دات به نهو شتانه‌ی که هدر له خویانه‌وه ده‌جوولین , نەك نهو شتانه‌ی که 
نیمه‌ی مرو ده‌یان جوولیُنین , واته له ندم قوناغه‌دا دەڵێت ( پاسکیل و سه‌یاره ) كيان 
و هه‌ست و عه‌قل و شعووریان نيه له بەر نه‌وهی نیسه دديا نجوولینین و خوی‌ان 
ناجوولین. 


- له ندم قزناغه‌دا مندال ده‌گاته دوا قۇناغى ديارددى ( زیندوویه‌تی ) و ته‌نها كيان 
و ھەت و عدفل و شعوور دددات به نه‌و شتانه‌ی كه شایانی نه‌وه بن , واته ده‌لشت 
(ناژدل و مروف ) بوونهومرن و كيان و هه‌ست و عه‌قل و شعووریان هه‌یه و نه‌وانی تر 


+ میگ و و 


له زانست و زانیاریدا گه‌وره نه بيْت و که‌سانی جواردموری هاوکاری نەكەن و شارمزايى و 
رانیاری پیویستی نه‌ده‌نی و دیارده‌ک‌انی ژبانی بو روون نه‌که‌نه‌وه , شه‌وا ناگاته 
فوناغی چواردم و دوور نيه ودك نه‌وانه‌ی ببرکردنه‌وه‌ی خورافی و نامه‌ننیقیان هه‌یه , 
فر له فزناغی دووهدم يان سیهه‌مدا بمیننه‌وه ٠‏ 
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يه ركيكى دیاریکراو : 

. ب و : ۲ 
ببركردنهودى وگ نهو رندالانه وایه كه هێشتا له دیارده‌ی ( زيندوويهنى ) رزگاریاز 
تواناى هيح شتيكيان نيه ۰ 


ئەوەی جبکه‌ی داخ و ببزاریه كه رُمارديكى زور له تاکه‌کانی كؤمه لكاكدمان بروايان 
به نهو شتانه ههديهو جۆرى ببرکردنه وه‌کهییان خورافی و نامه تنیفیه‌و كاريشياز 


پێدەکەن . لەبەر ئهودى مرۇڭ چون بىر بكاتهوه هدر به ئدو شيُودش ردفتارو هه‌لسر 


كدوت ده‌کات . واته که 
ئهو كهساندى كه تووشى نه خؤشى دوروونی بوون , حاك دەبنسەوە , 
شاه يست و كەسە نزیکه‌کانیان بولای که‌سانی ده‌ستبرو ساختهحى و بازرگانه‌کان 


دەبەن و کولیك پاره‌شسیان لێدەکێشنەوەو ينها دارکاریسه‌کی باشی تازا 


خوشه‌ویسته کانیان ددكدن و له جیاتی نه‌وه‌ی جاك ببنهوه ئهوا خرا پار دەبل. 


سيك ئەگەر برواى ډه دوه هدبيت , که به دارکاری و نسازاردانی 
دوا جگه‌رگوشار 


باشەجى واى له نهو جۈرە كدسانه کرد که ډه به‌ال وسامان و دمستى ی" 


! الى‎ 1 ۳ ۰ ¥ ۲۷ ۷ 0 Zz 
جگەرگۆشەو نازیزانیان بكدن به دوزهخ + له وولامدا د لیین کی‎ 
بمانه‌وک ره ئەوبەلابە اڭ‎ 


نامه‌تیقیان به نهو ده‌رده‌ی بردن , يبنجا ئەگەر 1" 
ميال , . *" تیان 
ویره خورافى و هنتف . 


بکه‌ین , هوا ته‌نها چارەسە ر گورینی ئهو برو با 


اق 5 


50 ن ۾ كومدلايه تدهكان 3 
¿ خۆش و گرفته دمروونی و کزمه لاه ند ل د. که‌ریم قەرەچەتانى 


مه ندیك له بېرو باومره نامه‌تئیقی و خورافیه‌کان , که له کومه‌لگای نیمه باون :- 
ووو غ ی ي ي 22 ي 


-: ئەگەرگوێە بزرینگیته وه نهوه كه سيك بانكم ددكات‎ -١ 
ئەگەر گویم زر يدحيده وه لوه مي الم ددن‎ -۱ 


لێرەدا پرسیار ئهوديه ج يهيوهنديهكى زانستى يان مه‌نتیقی له نيوان كوئ زريكاندن 
و بانگکردنی كدسيكدا هديه؟ بیگومان هيح يدهيوهنديهك نيه , ئەگەر جاريكيش كوى 
بزرينكيته ومو كه سيكيش بانگت بكات , ئەمە ماناى ئدوه نيه كه يديودنديهكى 
مەنتىتى له نيوان نهو دوو شته‌دا هديه ٠‏ چونکه ئەگەر يهيوهندى مه‌نتیقی و واقيعى له 
نێوانیاندا ههبيْت , نهوا دەبێت ههموو جارێك كه كوئ بزرینگیتهوه شه‌وا يەكسەر 
يدكيّك بانگت بكات . نهو كاته ده‌توانین بلیین كه نهو په‌یوه‌ندیه هديه , كه ئەمە له 
واقيعدا به هيح شيُوديهك وانيه١‏ بهلام يهيوهندى زانستى و مه‌نتیقی له نيوان 
گه‌رمکردن و كشانى كانزاكاندا هديه و بووه به يرانسيب و ياسايدك له زانسستی 
فيزيادا. 


واته‌هه‌رج كاتيّك ناسن يان هه‌رج كانزايهكى تر گه‌رم بكدين , ئەوا يەكسەر دمكشيت 
› ثيترئهمه به ئارەزووی من و تو نيه جارێك بكشئ و دووجار نەكشى , به لكوو هه موو 
جارێك ده‌کشی , نا له نهم کاته‌دا كەس ناتوانیت نكولى له هو راستيه بكات › له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی هدرج که‌سيك كانزا گه‌رم بكات هوا ده‌کشی. یتر چون دەبێت ندم به‌یوه‌ندیه 
ودك نهو پەيوەنديە وابیت كه له هشدزار دها که‌سدا وله سدددها جاردا, جاریك 
له‌وانه‌یه گوی بزرنگیته وه و دواتر که‌سیّك بانگی بكات, من دلنیسام ئەگە ر گویشی 
نه‌زرینگیته‌وه نه‌وا به‌کیك بانگی ده‌کات ودك چۈن گویی ده‌زرینگیته وه و که‌سیش بانگی 
ناکات. 


ره شەشى ? 1" = , كەمەلايە ك 4{ 
ما تلف 7 به وا مىمانماز 
۲- ئەگەر حولهكه له سه ران بان نەسە ۈرەختى 7 نامو مدان بحرلا ۰ ان 


5 73 


- 


یاو در ¿ نامەنتىشى و خوراضشانەى که ھەنىدىك 


زه مه ش به کیکی تره لهه نهو دروو بار؛ 
بروایان بئيه نى و شىخ ج بنه مايه کی زانسنی و مه نتیقی ذيه . 


3 - ئەگەر كەسىك ئان بكات و پارچە هه و سر بسك له دەسنى ببه‌ری 5 نهده ميوان دلت ۰ 
؛- ئەگەر تاكيك له پێلاوەكان بکه‌ویته سەر تاكيكى تر نه‌وه مانای ئەوەيە که گەت › 


سه فنه رن ددکه بن ۰ 


ئەگەر مندال به کسهر دوای له دايك بوون ددانىكى ههبيت . نه‌وا نه» منداله 
سهرهخژردیهو که‌سیکی نزیکی دەمرێت ٠‏ 
6- ئەگەرمرۇۋ له خدونيدا دانیکی بکه‌وی , هوا که‌سیکی نزیکی ده‌مریت ٠‏ 


۷- سدرى زل دموله‌ته .یبی يان ئەگبەتە . 


۸- درێژ عه‌قلی له نه ژنویدایه . 

د- ژنی دووگیان ( سکپر ) زور سهيرى كه سيكى دیاریکراو بكات . نهوا مندالهکهو = 
نهو دەردەجى . 

۰ - ئەگەر که‌سیکی نازاو بوێر تف بكاته ناو دەم منداله‌وه . 
ودك نهو ددرددچی و ازاو بوير ددبيت . 


که ندا له که لور« 


۱- ئەگەر باران نه‌باری ثدوا به ته پل لیدان و بووکه به بارانه باران دب" 
و 55 


۲- ئەگەر مانگ بگری , نه‌وا جنوکه سواری شانی ډه کرک بون 
ان ° 
ناسمان و به‌ری مانگیان گرتووه , نوا به تهقهو ته پل لیدان ن مانگ که 


ى 


ن یزشی و كرفته دمروونی و کزمه لأيه تيدكان د. كەریم قهرهچه‌تانی 
2 يهو کەسەی دەستى جه پى بهكاربهينى . نه‌وا ودك شه‌یتانه چونکه ته‌نها شه‌یتان 
د ۷ ۲ 1 .| 

رمستی جد پى به‌کار ده‌هیای 

1 0 ا ۷ 0 5ف جم = ۵ ۰ بي 
55 زەگەر مندال بترسى , سهوا ده‌بیست شورشوننم يان شقارتهو ناكر بەسەرىدا 
پتوینریتهو داكيرسى . 


5- بدرى ددست بخوری , دموله مدند دەبى . 
ول ریقنه‌ی ( جیقنه‌ی ) چله که بەر هه رکه سيك بکه‌وی , ثهوا زوو دموله مدن ددبيت , 
يان ياردى بو دیت . 


۷- جاو بفرئ , نهو كەسە تووشى شتيك ددبيت . 


۸- شهو ئاوى كدرم بریژی جنؤكه ددستت لیدهوه‌شینی ٠‏ نه‌مانه‌و دديههاو بكره سدددها 
بيروباودرى خورافى و نامهنتيقى تر ھەن که زؤركدس باودريان پێیان هديه و 
زؤرجاريش کاریگه‌رییان لەسەر ردفتارو ببرکردنهوهییان هديه . 


لینجا ئەگەر بمانەوێت لدزيان کاسه‌ران و بهختهودر بين , ندوا نابيت بههيح 
شيوديهك بروا به نهو بيروباودره نامهنتيقى و خورافيانه بکه‌ین , بهلكوو ددبيت دژیان 
بوستینه‌وه و بدهيج شێوەيەك كاريان پێنەکەین , لەبەر نهودى ههلهو نامهنتيقين و 
له زيان زياتر هيج قازا نجيكيان بۆمان نيه . 


11۵ 


رای ئەوەش دارکاریه‌کی باشی نهدو نەخۈشانەش دەكسەن و 


زؤريان لێدەکێشنەوەو سهره 
به نرخی زیر پیده‌فروشن يان نووشته يدكيان به 


هدنكوين و ردشكهو شملی بازاریان 
( ۳۰۰ ) سی سەد دؤلار بو ده‌که‌ن 


دوای نهودش نه خوشه که له جیاتی نهودى باش بیت له جاران خرا پتر دهبيت و توونی 
تؤقانيش دەبێت و تەنانەت له سیبه‌ری خؤشى سلده‌کاته‌ومو ددكاته نهو بروايدش که 
جنؤكدى هديهو تیار هيج هیوایه‌کی به ژیان نامینی و رۆژ به رؤز بارى دمروونى زيار 


تيك دەجێت و خوی به شبت لهفه لدم دەدات ٠‏ 


ینجا بو ئەوەی به شبوەيەكى زانستی له ئەم بابەتە یکولینه‌وه ندوا دەب ت سارننا 
رهوه بدهينهودو دواتر يهنا بو نهو ايدت و فهرمووانه 


ببدين كد به‌بوه‌ندیان به ئەم بابەنەوە هديه, تا بگه‌ینه نهو دەرئە نجاماى که 
, مرو قفاريو تروش 


قسدى نهو بهذاو شيخ و مه لایانه راستن و جنوکه دەچنە ناو له شی 
؟ دالسا نه خؤشييه ده‌رووشی و مه قاب‌کا 7 
به لدان و رشگ9 ۳ 


وولامی ندم پرسیارانه‌ی خوا 


نه خوشی ده‌روونی و عدقلى دەكەن 
چاردسه‌رکردنی ددروونی و زانستی چارەسەر ده‌کرین يان 
خواردن و نووشته‌و نووشته‌کاری : 


11 


ن شى و گرفته دمروونی و کومه‌لیهتیه‌کان 
+ كدريم قەرەچەتانى 

ايا جنؤكه هه‌یه 1 

ايا جنوده 20۵ 

نهو که‌سه‌ی برواى هه‌بیت و موسلمان بيت دهبیست برواى به نه 
بوونەوەرێك ێك به ناوى جنؤكه هديهو خوداى گه‌وره ودك مرو دروستى كردوون ٠‏ ه‌وانیش 
وەك مرو 3 باودردارو بيبروايان هديه , وانه هدنديك له جنوکه‌کان خودا ده یه رستن 
يدلام هه‌ندیکی تريان خودا نايهرستن که پیشه‌واو سدركه وردكديان شهيتانه. 


وه شهبیت كه 


ودك له قورئانی پیروزدا باس ده‌کریت جنؤكه له ناگرو رووناکیهکی زور پاك و 
ردسه نى بىئ دووکه‌ل دروستکراون که مرو نایانبینی , به لام ثه‌وان مرۆڭ دهبينن ٠‏ هدتا 
ئێره شته‌که ناسایه‌و خوداى كدوره جؤرهها بوونه ودرى دروست كردووه , واته له يال 
مرۇقدا , ئاژەل و بالندهو بوونهودرى ناوى و ژیر زموى دروست كردووه , ھەربە نهو 
شيوديهدش جنؤكدى ودك بوونه ودريكى تايبهتى دروست كردووه ٠‏ 


بهلأم هودى ناسایی نيه › هه‌نديك كەس بۈمەبەستى تايبهتى خؤيان ,ندم 

بوونهودرديان بدستؤتهوه به نه خوشی ده‌روونی و عه‌قلی كه هؤكارى كؤمه لایه‌تی و 
راميارى و ابوورى و ده‌روونی تاييدت به خؤيان هديهو دهبیت كدسانى يسيؤر له بوارى 
يزيشكى دهروونى و دهروونزانيدا جاردسهريان بكەن › نەك که‌سانيك كه سدردواويك له 
هو زانسته له میشکیاندا نيه , بيجكه له نه‌وه‌ی كه بههدله ھەندێك له ئايهتدكانى 
قورئانى ييرؤزو فهرموودمكانى پێغەمبەر ( داخ ) ليكدهدهنهومو بو مه‌به‌ستی تایبه‌تی 
خویان و هه لخه له تاندنى که‌سانی نارؤشنبيرو نەخوێندەوارو سادهو ساكارو خساوەن 
گرفتی ددروونى , به‌کاریان ده‌هینن و له دو رنگایهوه پسارەو پولیکی زور له ئندو 
خهلکانه دەکێشنەوەو له جیاتی وهی نازاره‌کانیان كەم بكدنهوه زیاتری ددكدن ٠‏ 


16" 


زه خؤشى و گرفته دیروونی و کزمه لایه نيه كان 
و 3 


نايا جنؤكه ده ناو هقی مرفگهه 
درپیکراودکسان ۰ که 


دەبێت بگه رئینهوه بۇ سهرجساوه ياوا 
پێغەمبەر‹ دخ ٠)‏ لهبسهر ەوە 


ندو كدسانه به درؤ بخرينهودو 


بز وولامى نهو يرسياره 
ببرؤز و فەرموودەكالى 


رچاوەوە دەتوانرێت 
كدر به وردی سديرى قورنانی پپرور و ھەرموودەكانى 


ئەوانیش بريتين له قورثانی 
ته‌نها له ریگه‌ی نهو دوو سه 
فیله که‌یان ناشکرا بكرت ٠‏ نه 
دخ ) بک‌ین , هوا بومان ده‌رد‌که ولت که هه‌نديك نایه‌ تی فورنانی روز 
خ ) ناماژه بو جنوکه ددكدن . بدلام نهو ناماژه‌کردن 
ناگه‌یه‌نی که جنوکه ده‌چیته ناو له‌شی مروثه‌وه › تەنيا 


بیفه مبه‌ر ( 
و فه‌رمووده‌ی پیفه مبهر( د` 


به‌هیج شيوديدك نهو مانایه 
بدك نایه‌ت و يەك فه رمووده هديه که به لیکدانه‌وه ( ابن تيمية ) و فوتابیه که‌ی ( اب. 


قبم )و( ابن باز ) گوایه دەچنە ناو لدشى مرؤقهوه , بهلام بیجگه لسه ( ابن تیم ۳ 
قوتابیه که‌ی ( ابن قم ) و ( ابن باز ) هيج مامؤستاو زاناو پێشەوایەکی ئاينى ناليد 
۱ 1 ينى نال 


که جنۆکە ده‌چیته ناو له‌شدوه ٠‏ 
شايهت و فه رمووده‌که ش نه‌مانه‌ی لای خواردوهن :- 


نایه‌ته که بریتیه له[ بسم الله الرحمن الرحیم ( الذین يأكلون الربا لایقومون الا كى 
یقوم الذی يتخبطه الشیطان من الس ) ] ئەگەر له ناومرؤكى ندم تایه تشه وردییشره 
بؤمان دهرده‌که‌ویت که باسی بابه‌تیکی دیاریکراو ددكات له‌ویش ( الربا ) يه نەك جنزكه 
, وه (الس ) ليرددا چوونه ناو لەش ناگه‌به‌نی ۰ 

بز راستی ئو قسەيەش که( الس ) چونه ناو لەش ناگەيەنى , ئاماژه بۇ ارادا 
دوعایه‌کی ( نه‌یوب ) پێغەمبەر ددكهين , که له قورنانی پیروزدا ئاماژەى بز لاک 
ەمەه ددقه که‌به‌تی (ان مسنی الشيطان بنصب و عذابه ) واته پێغەمبەر( ئەيۇب 
هم دوعایه‌یدا ددلى (شهیتان مس کردم ئەگەر( الس ) مانایچوونه ناو 


۱1۹۸ 


نەخۆشى و گرفته دمروونی و کزمه لیهتیه‌کان 


د. كهريم قەرەچەتانى 
مانای نهوديه كه شەیتان چوته ناو لدشى پێغەمبەر( ئەيوب )دوه كه نه‌مه‌ش به هيج 
شنودیه ك راست نیه‌و هيج ئايەت و فه رمووده‌یه‌گ نيه که نامائه بونهوه بکات که 
شديتان و جنؤكه چونه‌ته ناو له‌شی پێغەمبەر‹ نه‌یوب )ەوە , چونکه ئەگەر نه‌وه راست 
بوایه ئهوا نایه‌تیکی قورنانی پیروز يان فەرموودەيەك دهبوو که باسی بکردایه . 
که‌واته (الس ) به ماناى ودسودسه هانووه نەك چوونه ناو لش ۰ 


فه‌رمووده‌که ش بریتیه له (ان الشیطان يجرى من ابسن أدم مجرى الدم ) لدم 
فه‌رمووده‌یه ش بۆ رووداویکی دياريكراو وتراوه , ندويش هوه بووه كه شەوێکیان 
(صفية ) خودا لبی رازی بيت له مالی پێغەمبەردەبێت و پیفه مبه ريش دديهويت بيباتدوه 
, به‌لام له تاریکیدا دوو كەس له ( به ( پێغەمبەرا د٠خ‏ ) ده‌بیتن و خه‌ریکه تسه 
بكەن. 


ينجا بو نه‌وه‌ی ئه‌و دوور أنصار )ه به هه‌له تێنەگەن و شه‌یتان هه‌لیان 
نه‌خه له‌تینن و ليكدانهوديهكى هه‌له‌ی بو نەكەن › بؤيه پێغەمبەر‹ د.خ )انهو 
فهرموودديه دهلیت , واته مانای نه‌وه نيه که شه‌یتان ودك خوینی مرد به ناو له شیدا 
ديت و دهچیت , به لكوو مهبه‌ستی نه‌وه بووه که نه‌ودك شديتان که پیشه‌وای جنوکه‌کانه 
؛ لهودوور أنصار ) ه تووشی گومان و دوودلى و وسوه‌سه بکات و بدهدله بسوونی 
پێغەمبەر( داخ ) له نهو شدوددا لەگەل ئەو ثافردته ليكبدهنهوه ۰ 


له لایسه‌کی تريشدوه ددبت فه‌رمووده‌کانی پێغەمبسەر‹ دەخ ) له‌بسهر روشنایی 
ئايەتەكانى شورنانی پیروزدا ليك بدریتهوه , واته دەبێت ته‌واوکه‌ری ثایه‌ته‌کانی 
ا پدۆز بيت نەك پیچه‌وانه‌ی , چونکه نابيّت قورئان شتیك بيت و فه‌رمووده‌کان 
¦ شتيكى تر . ئینجا ئەگەر فەرموودەيەك پێچەوانەی ئايەتەكانى قورئانى ييرؤز بوو 
2 “ى تدوديه نو فهرموودديه دروستکراومو هی پێغەمبەر‹ د.خ )نيه › لەبەر 


د 
ئ كدوره ودحى و فه رمانى بۆ پێغەمبەر ناردووه ٠‏ 


۱۹۹ 


2 3 با تیه‌کان ها . ۳4 
زد خزشی و گرفته دمروونی و كؤمه به ن خواردوه رکه‌ین ۳ ههمووبان لاماره ر 


نه که ر به وردی سەيرى ئەم نایه‌تانه‌ی لای خواردوه بكديين و له ناودرؤك و ماناكانياز 
ورد دینه‌وه . نه‌وه‌مان یو ده‌رده‌که‌ویت که خودای گه‌وره پیمان ددليت كه جنوکهو شديتاز 
مرۆڭ تووشی وسوسهو دوودلی ددكدن و ناچنه ناو لهشی مروشهوه , نايهتهكانيش 
بریتین له :¬ 
-١‏ [ بسم الله الرهن الرحيم ( وكذلك جعلنا لكل نیی عدوا شياطين الانسس وا جن ¦ 
يوحى بعضهم الى بعض زخرف القول غسرورا ) ] خودای گهوره له نهم ئايەتادا 
ددفه رموی بو ھەر پێغەمبە‌رێك (دءخ ) دوژمنیکمان له مرۇڭ و شه‌یتان دیاری کرد که | 
یوحی ) وانه وتەوت وئيحاى بو دروست دمكدن , نەك بچیته ناو له‌شی پێغەمبەرەوە ' 


6¬ [ بسم الله الرحمن الرحيم ( وما يعدهم الشیطان الا غرورا ) ] له شهم ايدناشلا 
خودای گەوره ئاماژە بۇ (یعدهم ) ده‌کات , واته شه‌یتان يه یمان و وە دى درۆ به سر 
ده‌دات › نەك د‌جیته ناو له‌شیه‌وه ٠‏ 


۱ يهم 
ان ما كاۋ یه 


۳- [ بسم الله الرحمن الرحیم ( زين شم 7 
يهو كارانە بو 


نابه ته شدا خودای گه‌وره ناماژه بۇ زین ) ددكات , واته شهيتان 
ددراززنیته‌وه که به ئه نجامی دەگەيەنن , نەك دهچیته ناو له‌قیه؟ ' 


۱۷۰ 


` ب و كرقته درون و کزمه لایه‌تیه‌کان د . كدريم قەرەچەتانى 
. [ بسم اله ان الرحيم ‏ اد أوسلنا الى آمم من قبلاك فرین سم خىم السشيطان 
ا مدق الله العظیم ) ] له نهم نایه‌ته‌شدا خودای كدوره ئامساژە بؤرفزين) 
- 9 شه‌یتان ئهو کارانه بو مرو ده‌رازینیته وه که به ئه نجامی ددگه‌یه‌نن : 
زوك دهجْته ناو له‌شیه‌وه ٠‏ 


سەرجەم نهو ثایه تانه‌ی سەرەوە ناماژه بو دوه دەكەن , که شه‌یتانی یێشەوای 
جنزکه‌کان و جنؤكهكانى هاوشیوه‌ی ناچنه ناو لدشى مرۆشەوە , بەلكوو تەنھا کارو 
جالاکیهکانی مرو دەڕازێننەوەو خؤشيهكانى دونيايان بو زياتر دمرازيننهومو تووشی 
وسوسهو سەر لێشێواندنیان ددكدن و دەیانەوێت مرو ودک خؤيان له رنگ‌ای راست 
لابددن ٠‏ ثینجا ئەگەر شه‌یتان و جنوکه بچوونایه ناو له‌شی مروشهوه . نه‌وا خودای 
گه‌وردو ميهردبان زور به ناشکراو راشکاوه‌نه له قورئانی پیروزدا باسی ده‌کرد ٠‏ 


لهلایه‌کی تریشه‌وه ( امام شافعى ) خودا لیی رازی بیت ده‌لی ( من زعم من أمل 
التکلیف انه یری الجن أبطلنا شهادته الا ان یکون نبيا ) واته هو که‌سه‌ی له موسولمانان 
بليت من جنؤكه ده‌بینم , ئەوا شايه تمان و بروای به تال دەبێتەوە . مەگەر نو كەسە 
پێغەمبەربێت )0 ندى باشه نهو که‌سانه‌ی که خویان به موسولمان دەزانىن جون نهو 
خهلکه هه‌لده‌خه له تینن و ده‌لین نهو كەسە دوو يان سئ جنؤكدى ههیه‌و من له له‌شی 
رى ددکهم ¦ که‌واته هه‌مووی خد لك چه‌واشه‌کردن و پاره كيشانهوديه ٠‏ 


بأنه ئەگەربە قورنان خوێندن ان پەنا بردن بۆ خودا نهو كەسە نه خوشانه چاك 
وهی ٠‏ لیتر بؤجى لدو شه‌موو يارديه ددكدنه ده‌ستی ندو كەسە ده‌ستبرانه‌وه . لدى 
تودای گەورە خودای هه‌موو كەس نيه , نه‌ی خودا ناقه‌رموی , من ن له ده‌ماری رەگى ملتان 
يتا اسدوه نسزیکترم ٠‏ هی بؤخؤمان نه يارئينهومو دوعاى چاك بوونهوه بو 
لا خۆشەكانمان نه‌که‌ین ؛ ئەی چۈن دەبێت خر زد بچیت ت بؤلاى نهو بیویزدان وددست 
انه تا بۇمان بپارینه‌وه , نه‌ی ئەمە واسیته یه‌یداکردن نيه بۇ خودا ؟ ئەی ئەمە خودا 


۱۷ 


د. که‌ردم قەرەچەتانى 


كان 
ئەخۇشى و گرفته دمرووئى و کزمه لایه نيه كان 


ناه نيه واسیته بو خودا پەيدا بكدين ؛ ئەی قورنان له ھەر 
بو خوت بوی ناخوزنیته‌وه يان به خزمیکسی خوینددواری 


گەوتىك نيه نه‌ی 
جیگاو مزكهو ئەگەر له نه‌و بروایه‌دان که نه خوشهکه‌تان رم 


خوتان يلين با بؤتائى بخوینیته وه ۰ 
ئەوە چاك دەبێتەوە؟ ١‏ 


بۆ تاوه‌کوو ئنستاش که‌سانيك ھەن که بروايان به ئەوە هه‌یه كه جنؤكه ددجيته زر 


۹ 7 

لدشى مروفهوه ¦ 

هيح دياردديهكى كؤمه لأیه‌تی به بى هؤكار نيه . واه كزمهليك هوکاری ساينى و 

كؤمه لأيه تى ورؤششبيرى و دەروونى ھەن كه بونه ته هؤى نه‌وه‌ی ژمارەيەك كدس بروايان 

به ;ەوە هدبيت كه جنؤكه دەچێتە ناولهشى مرؤقهودو تووشى نه خۆشى و گرنتی 
دمروونی ده‌کات ٠‏ له كرنكترين هوکاره‌کانیش نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :- 


۱- به درێژای سدددها بگره‌هه زاردها سال كه لتوريكى له نه‌و جؤردمان بۇ ماودتهوبوهدر 
جارمو به جۆرێك گوروتینی بو پەيدا کراوه . له سه‌ده‌کانی ناوه‌راست هم دیارددیه له 
نه‌ورویا له نهو يدرى گورو تیندابوو وه پباوانی که‌نیسه رمواجیکی زوریاز بو پەيدا 
کردبوو ٠‏ واته هه رکه سك تووشی نه خوشی ده‌روونی يان عدقلى ببوایه , نهر 
دارکاریه‌کی باشیان ده‌کرد يان دديان خسته ناو اوی ساردهوه يان به زنج 
دەیانبەستەوە يان ردفتارى نادروستی له هو جؤرديان بهرانبهر ده‌کرد , به بياوود 
ەوەی گوایه جنؤكهو گیانی شەر چزته ناو دل و دمروونيهومو به نهو جوره رمشالا 
هه‌لس و که‌وتانه له گیانی ده‌چیْته ددردوه ٠‏ 


وا لاد 
به هه‌مان شیودی نهوروياش له ولأتانى ئیسلامى له ئه نجامی لیکدان و 
رو 
هه‌ندیات له ئايەتەكانى قورنسانی پپروزو فه رمووده‌کانی به 0 نا 
ر 
,ژماردیه‌کی زور له خه‌لکی نهو باودره‌یان له لا دروست بووبوو که جنؤكه 


| ۱۷۲ 


4 
5 : و کزمه لایه‌تیه‌کان 
Ar,‏ دەروولى كە 
نشی و گرفته ر 


د. كاريم قهردچه‌تانی 
له‌شی مروفه‌وهو تووشى نه خوشی ده‌روونی و عه‌قلی ده‌کات 0 به ندم شیودیه ندوه له 
رورى نموه که‌سانیّك هه‌بوون كه هم بيرو باوهره‌یان زيندوو ده‌کردمودو بو مهبه‌ستی 
بازرگانی و چه‌واشه کردنی خهلکی به‌کاریان دههینا . به تایبه تیش له نهو کاتانهدا 
زیاتر تدشهندى ده‌کرد که ولا که‌بیان داگیر ددكراو دواكه وتوويى و هدثارى و زولم و 
ينهم زیاتر ده‌یوو * 


۲- زیاتر نهم جوره بيرو باوەڕە له نيوان دانیشتوانی نهو ولأتانه‌دا ته‌شه‌نه ده‌کات و 
بلاودەبێتەوە كه نه‌زانی و نه خوینده‌واری و هه‌ژاری تيايدا بالاده‌ست بيت و ناستی 
رو شندبری و تیگه‌یشتنی خه لکه‌که‌ی نزم بيت ۰ هه‌مووشمان ده‌زانسین كه نه‌زانی و 
دواكهوتويى رؤشنبيرى زونگاویکی زور بسه پیت و بەرەكەتە بو ته‌شهنه‌کردن و 
بلأوبوونهودى ئه مجوره په‌ تایه ٠‏ 


۳- نه‌بوونی زانیاری و روشنببری ده‌روونی پیویست هوکاریکی تره که بؤته هوی بلاو 
بوونهودى ئه مجؤره ببروباودره ٠‏ واته كاتيّك خه‌لکی زانیاری پیویستی ده‌رباره‌ی جورو 
نیشانه‌و هؤكارو چارەسەرى نه خؤشى و گرفته ده‌روونی و کزمه لایه تیه‌کان نه‌بیت .هوا 
يهنا بز ههموو لیکدان+ودو ببرو باومریکی تر دهبات , ئەگەر نادروست و نازانستیش 
بيت , لەبەر نهودى مرۇۋ به‌ردهوام له بیرکردنه‌ومو پرسیارکردندایه‌و به‌دوای ودلاسی 
لهو يرسيارانهدا ددكه رى که له ناو دل و ده‌روونیدا دهرباردى نه خوشی و گرفته ددروونی 
و کزمه لایه تیه‌کان هديه٠‏ 


لینجا اتك زانیاری پنویست و دروستی له به‌ردستدا نهبيت و که‌سانی پسپور نهبن 
› لدوا له نهدو كاتهدا به‌نا بو هه‌موو که‌سيك دەبات و به هه‌موو كەس بروا ده‌کات ۰ نا 
لم کاتە مدا كەسانى ددستبرو بی ويژدان زؤرن نهو بؤشايبه يربكهنهومو مدلدى خویان 
عكر هو گزمه لیله‌ی نهزانيدا بكەن و جدنددها که‌سی نهزان و لێقەوماو بكەن به 
نیچیری خوییان و به ناسانی راوی بكدن ۰ بو 4 هینانه‌دی نم مه‌به‌سته‌شیان يهنا بؤئهو 


۱۷۳ 


۰ وه . ۳ 


به که نیمه‌ی مرو ناتوانين بیان بينين ` 
ندا ناوی هانووه ناشتوانریت بگوتریت ك 
ريان پنیه‌نی و زور دیسارددی یی 


يبكباتدى نهو بوونهودره به نهو شیوه؛ 
هدمان كاتيشدا لەبەر ثهودى له قورنا 
درؤيهو نيه ٠‏ بویه رُمارديه كى زور له خدكى باوه 


لێكدەدەنەوە که هيح پەيوەندى به نهودشهوه تیه ° 


4- که‌می ژماره‌ی پزیشکی ده‌روونی يان چاره‌سه‌رکاری دەروونى ,كه ئەمەش بؤته صزى 
نه‌وه‌ی که خه تکیکی زؤرى تووش بوو به نه خزشی ده‌روونسی و عسه‌شلی بى چارەسەرو 
رئنمايى بمينتهوهو له ناحاريدا يهنا بؤئهو جؤره که‌سانه هرن وئدوانيش لدبدر 
نهودى شاره‌زاو يسيؤر نين بؤيه دەیگەڕێننەوە بو جنؤكهو شهيتان و شتيك كه خدلكى 
بروايان پێبكەن و لەگەل بيروباومرو كه لتوریان بكونجيت ٠‏ 


ه- تاوه‌کوو ئێستاش هؤكارو چارەسەرى هه‌نديك نه خوشی عدقلى و كرفتى دمروونى و 
كؤمه لأيهتى ودك ههنديك نه خوشی جه‌سته‌یی, ندزائراومو چارەسەرى له در فح 
يسيؤرو که‌سیکی شارەزا نيهو به‌رده‌وام له هدولى توێژینسەوەی زانستيدان , بەد 
که‌سانی تووشبوو د به نهو نهخؤشى و كرفتانه ارام و خوراگرنین و ودك كدسى نقوه بو" 

ناو دەريا يهنا بو تاله پووشیکیش دەبەن , ئیتر ئەگەر ئهو تاله پووشەش که یکی لی 


ویژدان و ده‌ستبری ودك نهو که‌سانه بیت ت که خدكى به جنزکهو منزکهو شابن 


هه لد ه‌خه له نینن ۰ 

۱ ۳ - 
-١‏ که‌سیتی ھەندێك كدسيش له نهو جؤرديه كدودك (رهجهب ) پالیان لد 
شتێك له نه‌ستو ناگرن و لهبهريرسياريهتى راده‌گهن و ههرجيهكيان توو 


ي دەگە زل 
هیزو ددسدلاتى نهو ديو وافيع و سروشتی مرف و و ميتافيزية 4 


۱ 


| "4 


57 و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه کان د. که‌ربم قەرەچەتانى 
يبه رنه که وتن و نه خزشی و گرفته‌کانیان بو نهو سه‌رچاوانه ده‌گه ریننه ومو خویان له بەر 
برسياريه تی رزگار ددكدن و جنوکه‌و شه‌یتان دەكەن به عەلاگەيەك و سدرنه که‌تن و 
خاله لاوازه‌کانی خویانی پێدا هه لدمواسن ۰ که به ندم کاره‌شیان خؤيان کاسه‌ران 
دەكەن و به‌دوای نهو هؤكاره كؤمه لایه تی و سیاسی و رؤشنبيرى و ددروونيانهدا ناگه رن 
که تووشی نهو دمردديان کردوون ٠‏ 


نهو نه خوشیه عه‌قلی و دمروونیانه چين که بو جنوکه‌ی ده‌گه‌ریننه‌وه $ 
نهودى زیاتر که که‌سانی فولبر , خه‌لکی پى هه‌لده‌خهله‌تینن , نهو نەخۇشيانەن که 
زورنه‌ی خه‌لکی زانیاری پیویستیان ده‌رباره‌ی نيه , که نه‌مانه‌ی لای خوارموهن :- 


۱- فیستاریا :- 


هيستيريا يدكيكه له نه‌و نه‌خوشیه ده‌روونیانه‌ی که ھەندێك كەس تووشی ده‌ین و له 
نه نجامی نه‌و نه خوشیه وه يە كيك له هه‌سته‌وره‌کانیان له کار ده‌که‌وت , بؤنموونه 
كدسيك چاوی هیچی نهبووه , به لام به‌هزی نهو نه خؤشيهوه تووشی کسویری هيستيرى 
بیت , واته لایه‌نی بايؤلؤثى و بهشه‌کانی چاوی هیچی نيه .بد لكوو ته‌نها كارى 
بينين به نه نجام ناگه‌یه‌نی , يان تووشی كدرى هیستیری دەبێت , يان تووشی نیفلیجی 
شيستيرى دەبیت ٠‏ 


كه همانه له نهدهبيات و زانستى دمروونزانيدا زانراومو نه خؤشيهكى دمروونيهو له 
له نجامى فشارو ستريسى زياد له تواناو ململانێى دمروونيهوه , ههنديْك که س تووشى 
لدم نەخۇشيە ددبن ٠‏ په لام لەبەر ەوەی زؤركدس زانياريان دمربساره‌ی هؤكارو 
أبشانهكانى ندم ندخؤشيه نيه , یتر به بجووكترين قسهو قسەلۇك بروا ددكهن و 
لین ‹ ئەم نه خوشه مان 0 چوته ناو لدشيهوه , چۈنكە شيجى نهبوو يەكسەر واى 


۱۷۵ 


0 که ریم قله رم مه دای 


ومرووثىي ۱ ورم لابه تيدكان 


: 1 0 ۰ ۰ 
رنپات » پان چاوی ببس ډوو وای لیکرد ۰ شالك كە سەرجەم همان شسه‌ی نادروسان 
و نه خؤشهبان ننووشی هیستر با بوو ۵ هاکارو جارساءرى زانستی خوی هدیاه ٠‏ 


دم نه خوشیهش نه خزشیه‌کی مه‌شلیه‌و هوکارو نیشانهو جاردسدرى خوی هديه , بەلام 
كەس و كارى نهم جوره نه خوشانه به کسه‌ر بو لای 
ده‌لی , ثهو فسانه‌ی دەيكات بو جنوکه‌کانه + له را ستیدا نهو كدسدى توس لبهم 
زه خزشیه بووبێت , ئەوا كؤمه ليك زیشانه‌ی ئەم نە خوشیه له لای دهردهکهوی لدوانه | 
سه هه لبزرکاندن , هه‌لوسه , بينينى هدندئك شت که که‌سانی ثر نابسينن , بيستنى 
هه‌نديك ردنك , که نُيُمدى جواردهوری نایبیستین , بونکردنی جدنده‌ها بون که تەنپا 
نهو بونی ددكات ؛ سدرجهم نه‌مانه دەرئە نجامی نهدو نه خوشیه‌و تیک‌چوونی كارو 
جالاكيهكانى ملشکی دو نهخوؤشديه , یار وروژێنەرەکان ودک بِيُويست له ناو مشا 


ليك نادرێنەوەو نهو كەسە تووشی نو حالهته دەت ° 


ددحيت و دمبووريتهودو ھەندىك هه 
راو فيشاندى نهو نهخؤشيهيه؛ هلام ! 


دمروونزانيدا 
هه لە رست بو جنوکه‌و منؤكدو شتی ره يهو جؤردى دهبهن ` 


ن ايه که ۱ 
والوت و كدليسم × 500 


ئە وه ماوه لد تللم كه نزیکهی ۱ 4( 
برکتر زونی خیزان »۳ 


نه نجامی زولم و سنه‌می دايك و باوك , لبان 


- ۱۷۹ 


: نی وكؤمهلابهتيهكان > 
زر فرش و كرفت دەروونى وگو ۵۳ ۳۳ © د. كەریم قەرەچەتانى 


سۆ خزشه‌ویستی يان به‌زور ده‌رهینان له خویندن , يان بسه‌زور به‌شوودان , يان ده 
زه نجامی ببروبؤجوونى ههلدوه تووشی نه‌خوشی دهروونی بوون و پیش نه‌وهی 
سەردانمان بکه‌ن چوون بولای که‌سانی بی ویژدان و پاردیه‌کی زوریان لیکز‌شاونه تە وىو 
نازاریکی جه‌سته‌یی زژریان داون و پێیان وتون نیوه جنؤكهتان هه‌یه‌و ه‌وه‌نده‌ی تر 
باری دهروونیان الْؤز کردون نه خوشیه کیان خرا پتر بووه , به لام دوای هاتنیان بز لامان 
و به‌کارهینانی شیوازی چاره‌سه‌ری دەروونى گونجاو ودك گویزی ساغیان ليُهاتوومو 
ھەرچى پێى بلیی نه خوشی نه‌یان ماوه ٠‏ 


له راستیدا جنوکه‌ی سدردكى دايك و بساوکی نه‌زان و زورداره كه بدزؤر کچهکه‌ی 
به‌شوودا دەدات و ده‌یدات به پباويك كه له ته‌مه‌نی باوکیدایه‌و له ئه نجاسدا تووشی 
نه خزشی ده‌روونی دەبێت , جنوکه نه‌و بارودوخه پر له کاره‌سات و بى کاری و زولم و 
ستهم و نا داد پەروەريەيە که نه‌و که‌سانه‌ی تیدا ده‌ژین . جنؤكه که‌سیتی لاوازی نه‌و 
که‌سانه‌به که به نازداری به خیوکراون يان له سوزو خوشه‌ویستی که‌سانی جواردموری 
پیبه‌ش بوون , جنوکه نهو کیشه‌و فشارو ستریسه زؤرديه که باری ده‌روونی نه‌و که‌سانه‌ی 
الؤزكردوودو دواجار تووشی نه خؤشى و گرفتی ده‌روونی ددكدن ٠‏ 


ئەگەر جنزکه ناگای له نه‌و هه‌موو تاوانانه ده‌بیت که هه‌ندیك مرۆڭى نه‌زان و قولبر 
دەيخەنە ئەستۈى ,ئەگەر جنؤكه زمانی ئێمەی بزانیایه , نهوا پر به ئەم دونيايه 
شاوارى ده‌کرد و دديكوت (به‌سه , خوداو پیفه‌مبه‌ر بتانگری , بو تاوانه‌کانی خزتان 
دەخەنە نه‌ستزی من , کەی ناكام له نهخؤشى و ددردى تیوه هديه , من چ يهيوهنديهكم 
به تیوموه هديه , من هدرج شتيك خودا فه‌رمانم پێنەدا نهوا ناتوانم بيكدم , ههرج 
کاتیکیش بلین به ناوی خودا , هوا من له نهو جیگایه نامینم , نموه بو منتان كردووه 
به عهلاگهو که هدمو كەم و کورتی و هدلهو تاوانه‌کانی خۆتانم يبدا هه لدهواسن › 
ئەگەر نیوه يەك تؤز غيردت و ويثدانتان ههبوایه , نوا دانتان به ههلهكانى خوتاندا 
ناو دەتنان گوت .ولا هزکاری هه‌موو نه خؤشى و گرفته دهروونی و كؤمه لایه‌یه‌کا نمان 


۱۷۷ 


زه غۇشى و گرفته دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان 


د كدريم قەرەچەتالى 


سادی و ماسوشی 


رمروونی مرو زور ئاڵۆزەو مه ته یکی ههل نه‌هینراوه ,چونکه مرۇۋ خؤى چه‌ند ری 
كوئرديهكهو هیشتا زوری ماوه زانسته‌کان بتوانن هدموو گرئیه کانی بکه‌نه‌وه , حه‌زو 
ارمزوومكانى هدمه حدشنديه و به جؤردها شیوه كوزارشتى ليُدهكات. يدكيك لهو 
شنوانه‌ی كه 1 گوزارشتی حه‌زو ثاره‌زووه‌کانی پید دکات ( ماسوشی و سادییه ) , ندم 
۳ و زاراوديه ودگ ناو تازمن, به لام ودك ناودرؤك و رموشت بهقهدمر ناو جه‌رگ وقولایی 
مێژوو دیرین و کونن . 


زاراوه‌ی ( سادی ) له‌ناوی ( مارکیز دی سادی ) رژمان نووسی فه ره‌نسییه‌وه ودرگ‌راوه 
که له‌نیوان ساله‌کانی ( 1814-1740 ) ژیاوه . كه ناوەرۆكى چبروك و رومانه‌کانی و 
ثيانى تایبه‌تی خوشی , پربووه له توندو تیژی و نازاردان , له‌وانه پروسیس و 
چالاکیه سیکسیه‌کانی نيوان پاله‌وانه‌کانی , وه خؤشى بهوه ناوبسانگی دمرکردبسوو 
كەلەتەك هاوسهرى خؤى و ثافره‌تانی تریشدا زور درندمو توندو تيزو به‌نازاربووه . 


هه ندنك له‌دمروونزانه‌کان ده‌لین له‌وانه‌یه هۆى توندو تیژی و درنددييهكدى بو 
سهرددمى مندالی بگەڕێتەوە كه زور رقی له دایکی بووه , ههرئدم رقشه‌ش بؤته هوی 
هدوين و پالنهر یز ز تۆڵەسەندنەوە له‌توخمی مئ وه له نووسینه‌کان و واقيعى ژیانى 
تایبه‌تی خوشیدا بەئاشكرا ڕەنگى داودتهوه. 


ناودرؤكى زاراودى ( سادی ) بریتیه له خوشی و چیز ومرگرتن له‌نازاردانی که‌سانی 
تر له کاتی برؤسيسى سیکسیدا به‌تایبه‌تی و كشت بواره‌کانی تری إیان به گشتی ۱ 
یر ندم نازاردانه استهوغزبیت يان ناراستهوخؤ , جه‌ستهیی بښت يان دەروونى › 


وەيیاز ۳ 1 
. ل فه‌ردووکیان ييكدوه : نیتر بهرانبه رمكه رازى بان به‌زور بت ۰ وانه بهو جوره 


زو فزشی و گرفته دمروونی و كؤمه لایه تیه‌کان `` ` د. كهریم قەرەچەتانى 
۳ خزشه‌ویستی يان به‌زور ده‌رهینان له خویندن › يان بسه‌زور به شوودان , يان له 
ئه نجامی بيروبؤجوونى هه هوه تووشی نه خوشی دەروونى بوون و پیش نه‌وهی 
ببه‌ردا نمان بكدن چوون بولای بى ویزدان و پارەيەكى زوریان لیکی‌شاونه ته‌ودو 
نازارزکی جه‌سته‌یی زؤريان داون و يديان وتون يوه جنؤكهتان ههديدو ه‌وه‌نده‌ی تر 
باری ده‌روونیان ئالۇز کردون نه خزشیه کیان خرا پتر بووه , به لام دوای هاتنیان بو لامان 
و به‌کارهینانی شيُوازى چاره‌سه‌ری ده‌روونی گونجاو ودک گسویزی ساغیان لیهاتوومو 
هدرچی يبى بلیی نه خؤشى نه‌یان ماوه ٠‏ 


له راستیدا جنوکه‌ی سه‌ره‌کی دايك و بساوکی نه‌زان و زورداره كه بسه‌زور کچه که‌ی 
بدشوودا دهمدات و ده‌یدات به پياويك که له ته‌مه‌نی باوكيدايهو له ئه نجاسدا تووشی 
نه‌خزشی دەروونى ددبيّت , جنؤكه نهو بارودؤخه پر له کاره‌سات و بى كارى و زولىم و 
ستەم ونا داديهرودريديه كه نهو كدساندى تیدا ده‌ژین . جنؤكه كه سيتى لاوازی نهو 
كدسانديه كه به نازدارى به خیوکراون يان له سوزو خؤشهويستى که‌سانی جواردمورى 
بێبەش بوون , جنؤكه نهو كيُشهو فشارو ستریسه زؤرديه كه بارى ده‌روونی نهو که‌سانه‌ی 
الؤزكردوودو دواجار تووشى نه خوشی و گرفتی ددروونى ددكدن ٠‏ 


ئەگەر جنزکه ثاكاى له نهو هه‌موو تاوانانه دهبيّت كه هەندێك مرؤقى نه‌زان و قۆلېر 
دەيخەنە لدستؤى , تدكدر جنؤكه زمانى ئێمەی بزانيايه , هوا پر به ندم دونیایه 
هاواری کرد و دەيگوت (به‌سه , خوداو پێغەمبەر بتانگری , بو تاوانهكانى خؤتان 
دەخەنە ندستؤى من , کەی ناكام له نه خوشی و دەردى ئێوه ديه , من ج په‌یوه‌ندیهک) 
به يُودوه هديه , من هدرج شتيك خودا فه‌رمانم پێنەدا ئهوا ناتوانم بیکهم , ههرج 
كاتيكيش بلین به ناوی خودا , دوا من له هو جیگایه نامینم , هوه بو منتان گردووه 
به عهلاگهو که هه موو كەم و کورتی و هه لهو تاوانهكانى خوتانم بيدا ههلدمواسن › 
ئەگەر یود يدك تور غيردت و ویژدانتان هه‌بوایه . نه‌وا دانتان به هه‌له‌کانی خوتاندا 
ەناو دمتان كوت ,وولا هۆكارى هه موو نه خزشی و گرفته دهروونی و کزمه لیهیه‌کانمان 


۱۷۷ 


4€ ك قو ® و« غ0 


ء غخۇشى و گر فته دمروونی و کزمه لابه تیه كان 
1 : خوماز تمان کرد ٠:‏ , ددیشت خاره‌سه رس 
خؤمانين و ره نه‌زانی و ژولم و سته‌می خومان دروستمان كردون , دهبیست چارەسەريىشى 


ره لام نهوه‌ی جنگ هی داخه ننمه‌ی مرو دان به هه له‌کا نمانشدا نسانیین و له 
به‌رپرسیاریه‌تی راده‌که‌ین و تاوان و كەم و کورتیه کا 
بوونه‌وه‌رو لابه‌نی تری بیتاوان . واته له جياتى نهو 
نه خوشى و گرفته د‌روونی و کزمه لایه تیه‌کا نماندا بگه رین و ریگا چاره‌ی گونجاویماز 


نی خومان ده‌خه‌ننه پال که‌سان و 
هی به دوای شوکاری راسته كيه , 


بۇبدۆزینەوە . دەچىن له ده‌ستیان راده‌که ین و ده بخه‌ینه يال ( بونهودرى ودك جنؤكه 
بان دیارده‌ی چاوی پیسی يان به‌غیلی و حه‌سودی و بەدبەختى000 هتد اكه تدان 


ھىجىان به‌بوه‌ندیان به ئهو گرفع ده‌ردانه‌مانه‌وه نيه * 
مە 5 مه مه ۰ 


لێرەدا مافی خؤمانه پرسیارێك بکه‌ین و بلیین «باشه بو ددبيت جنوکه تهنها بچیت 
ناو لدشى ئێمەوە ؟ ئەی ئەگەر ئەوە راسته , ئىدى بؤناجيته ناو لەشى -/ 
بالابەرز و چاوشین و سهوزی شه‌مریکی و ئەوروپى ونوستورالى ؟ بزت‌نهادیت 
ناونەشى زەردو لاوازو لیقه‌وماوی ودك نیْسه؟ راستیه که‌ی ئەوەيسە نیمه له نی 
دهروونیه وه ئامادەباشى ئەوەمان هديه که نەك جنزکه بهلكوو به خهیالی خومان دی 
درنج و هه ژدیهای حدوت سەریش دروست بكدين و به نه‌وه تاوانباریسان بک‌یز گە 


بهدريرسى نه‌هامهتی و نه‌بوونی و بیکاری و نه خوشیه‌کا نمانن ٠‏ 


۱۷۸ 


د ئەرىم قەرەچەنانى 


زەخۇشى و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه كان ¬ 
زفانه دموتریت ت که تام و چیز : ره‌نازاردان و سوکایه‌تی پیکردن و توقاندنی که‌سانی 
مرو 


تر ومرده‌گرن: 

زاندكان دەڵێن مدرج نییه نهم تام و چیژ ومرگرتنه ته نها له 
بواری پرژسیسی سيكسي ن , به تکو دهپهرزته‌وه بؤكشت بواردكانى ترى ژیسان | 
۳۳ قوتا بخانه . , زان , كۆمەل , جیگای کارکردن». .هتد )» واته له كشت ندم 
بوار إنهدا چێژو خوشی و نام. ره که نه‌گایی و نازاردان وخوین رشان و ناخوشی که‌سانی 
تر ومرده‌گریت . زور جار نهو جوره که‌سانه نهم تام و چیژه له ریگه‌ی نووسین وضيلم و 
شانوگه‌ری و رومان و وه‌رزش و كشت چالاکییه کی تووندو تیژو خویناویه وه ودرده‌گرز 
اله پیچه‌وانه شه وه هه نديك ده ده‌روونزانه‌کان د‌لین هيح پەيوەندييەك له‌نیوان 


هه لس و که‌وتی ر سادی ) مرؤةٌ له بوارى سیکسی و بواره‌کانی ترى ژیاندا نییه , بەلكو 


هه ندنك له ده‌روونر 


تدنها يهيودسته به پرو سیسی سیکسیه وه. 


گرنگ نییه هم مشت و مره له کوێدا كؤتايى دێت , به لام نه‌وهی راستييه ئەوەیە كه 
یه یوه‌ندییه کی ينهو له‌نیوان ( چیزو نازاردا ) له‌ژیانی ناسایدا شديه , واتدردك و 
بنه‌مای تایبه‌تی خزی له سروشتی مرژشایه تیدا هه‌یه‌و هه ردووکیان دوورووى يەك 
دبيارددن كه ئەویش زيانه . هه‌روه‌ها ناتوانين ئهو راستييه زانستییه يشت گوی بخديز 
كه ناماثه بۆ ثدوه ددكات , به ریه‌رجدانه‌ومو گورانکاریبه جەستەيى و فسيؤلؤزيهكانى 
ههردوو ديارددى دوثمنكارى و سیکسی زور له يەك ددحن , هدرودها شوێن و مهلبهندى 
ددست دریژی و سيكس له ميشكى مرۆقدا زژر له نزيك یه که‌وهن , لەبەر هوه دوورنيبه 
كاريكهريبان له‌سه ریه کتری هدبيت. 
فروید دەڵێْت نه‌وه بەلگەيە بو بوونى رهسه‌کی ( غریزة ) مردن لەوانەشە ن 
لەيەك که‌سدا ھەبن .هم" 


سادییه هه لگه ریتهوه بز ماسوشی و هه ردووکیانیش 
) ودرگ براوه ى لسکا 


( ماسؤشى ) له‌ناوی رؤمان نووسى نه‌مساوی ( ماسۇش 


۱۸۰ 


a 


- كەرىم قەرەچەتانى 


نه شی و گرفته ویروونى و كؤمه لایه تیه كان تىد و نه‌فاندنی كهساز 
زر وه ودنازاردان و سوکایه‌تی پیکردن و توشاندنی مهسانی 
مرؤقانه دموتریت كه تام و چیر 7۳۳ 
تر وەردەگرن. 
هه ندیاک له دمروونزانه‌کان دەڵێن مهرج نبيه نهم تام و جِيرٌ ودركرننه تودنها له 


, به‌لکو ده به ریتهوه بو گشت بواره‌کانی ترى ژیان ۱ 

زر , قوتا بخانه» زان , كۆمەل › جنگای کارکردن, ...هند 1 واته له كشت ندم 
ره که ثهكايى و نازاردان وخوێن رشان و ناخوشی که‌سانی 
تر وەردەگرێت ` زور جار نهو جزره که‌سانه ندم تام و چیژه له ريكدى نووسین و فيلم و 
شانزگه‌ری و رومان و وەرزش و کشت چالاکییه‌کی تووندو تیژو خویناوییه‌وه وەردىگىرن 
اله بێجەوانەشەوە ھەندىك له ده‌روونزانه‌کان دەلین هيج ليه بو دند يبه اک لدنيوان 
ھەس و کدوتی ‏ سادى ) مرو له بوارى سيكسى و بواردكانى ترى ژیاندا نييه, به لو 


بواری پرژسیسی سيكسيدا بی 


بوارانهدا حيرو خؤشى و نام 


تەنھا يهيودسته به يرؤسيسى سيكسيدوه. 


گرنگ نییه نهم مشت و مره له کویدا كؤتايى ديْت , به لام ئەوەی راستييه نه‌ودیه كه 

به یوه‌ندییه کی يتهو لهننوان ‏ چێژو ئازاردا ) له‌ژیانی ناسایدا ههیه › واتدردك و 

بنه‌مای تایبه‌تی خزی له سروشتی مرژفایه تیدا هه‌یه‌و هه‌ردووکیان دوورووی يدك 

دياردەن که نه‌ویش ژیانه , هه‌روه‌ها ناتوانين نهو راستییه زانستییه يشت گوی بخديز 

که ناماژه بو ئەوە ده‌کات › بدريه رجدانه‌ومو گرانکارییه جه‌سته‌یی و فسيؤلؤزيدكانى 

هه ردوو دیارده‌ی دوژمنکاری و سیکسی زور له يەك ددجن , هه‌روه‌ها شوێن و مه لبه نمدی 

ددست درێژى و سيكس له میشکی مرۇقدا زور له نزيك یه که‌ودن , لەبەر ئهوه دوورنییه 
کاریگه رییان له‌سه ریه کتری هه‌بیت. 

فرؤيد ددليت ئەوە بەلگەيە بزبوونی رسهکی ( غريزة ) سردن لاه 7 

۱ ههین . به لام زاراودک 


وكه ریب الهکانها 


سادييه هەڵگەرێتەوە بو ماسؤشى و هدردووكيانيش لەيەك كدسدا 
9 


( ماسؤشى ) لهناوى رؤمان نووسى نه‌مساوی ( ماسؤش ) ومركيرا 


س 
چ" 


5 نى و کومه لایه‌تیه‌کان 
:راش و گرفته دیروونی و ی 
زه خوسی و د. که‌ریم قەرەچەتاز 


نی و ژیانی شایبه تی خوشی بریتی 
خسودی خوی و سوکایه‌تی پیکردنی 
ت که تام و چێژو خؤشى له بوارى 
سیکسیدا له نازاردان و سزادانی خویان ومرده‌گرن و له نه نجامیه‌وه هه‌ست به‌نارامی 
دمروونی ددكدن , به لام هه ندیك له زانایسان و دهروونزانه‌کان بەشێوەيەكى گشتی و 
بەرفراوان دەرواننه ماسۆشى و پابەندى کشت دیارده‌کسانی ژیسانی ده‌کهن, 


۱۸۹۵-۱۸۳۰ ) ژیاومو ناو‌روکی زوربه‌ی نووسيندكا 
بووه له جیژو خزشی وه‌رگرتن له نازاردانی 
یاله‌وانه‌کانی . ندم زاراوديه بدو که‌سانه دمووت 


وانسه لدو 
مرۇقانەش ده‌گریته‌وه که به‌ردهوام به‌دوای ئازارو سزاى خویاندا ده‌گهرین و بەدەستى 
خویان كرفت و نه‌ندیشه بؤخؤيان دروست دەگەن و خؤيان دهخه‌نه بدرههرهشدو نازارو 
سزای که‌سانی تردوه , ثینجا هه‌ست به ئارامى و دلنیایی ده‌روونی ددكدن, ودك هومی ( 
تالیی نەدەن نابی به يباو ). 


واته خؤشى و چێژ له نازاردانی خویان وەردەگرن. ودك یه‌کی تساوانیکی زور كه وردى 
کردبی و هه‌ست به نازاری ویژدان و گوناه بکات و بیه‌ویت تزله له خزى بكاتدوه و 
بسه‌نازاردانی خؤى لدو گوناهه رزكارى بيت . وه زر جار ئەم ئازارو لیسدان و 
سووکایه تییه ددبيت به هانده‌رو پاداشت بو هو جزره مروفانه‌و ه‌وان به ازارو سزاو 
لیدانی دانانین, به‌تکو له ده‌روونیاندا هەڵدەگەڕێتەوەو دەبێت به تام و يرو خؤشى 


۷ 


بويان. 


ههنديك له ددروونزانهكان دهلین مدرج نییه نهو ازارو سووكايهتيه بگردرێت بز 
شی و تام و چێژ ٠‏ به لکو به لای نه‌وانه‌وه ئەوە باجى نهو خؤشى و تام و چێژەیە كه 
“د جالاكييه دستیان دەکە‌وێت وه مدرج نییه نهو مرزشانه تەنھا سادى يان ماسزشی 
۷ › لدوائديه هدردووكيان بن, وديان له هەندێك جالاكى و بواردا ماسؤشى و به لام 
ام ترد سادی ددین , هه‌ریوونی ندم دوو رهگه‌ز‌یه كه سروشت و هه لس و که‌وتی 

ا مروفانه شيتەل ددكاتهوه,كه هه‌نديك جار تام و حِيْر له ئازاردانى خدلكى 
9 روگ ٠‏ 6" " 2 
1 7 “لك جاريش حهز دهکهن شازاریسدرین و بكەونەبەر پىلارو ههرشدى 

5 4 7 0 به ده‌ستی خؤيان چال بو خؤيان هه‌نده‌که‌نن , له پال هو چالانه‌ی 

(قویان بو که‌سانی نریان هه لکه‌ندووه. 


۱۸۱ 


د هریم ەرە يموي 
١‏ 
اه ۸ ۱ ۸۱۸ ۱۱۸۱۱۸۸۱۸ اب اب۱۱۱4 


ليركزي١‏ 00800 ) 
لیر كسزى زارا پد کی پإسالى كۈلسەۅ ئەۋۈشىدى( 8108 اموه کار 
سەر چاو داه ی ته فساله باه کی پولمالی كونه ۰( لارسیس ) تساوی کوریکی -" 
جواناه , ودك له ئەھسالەكادا هاللووه , ( جاریکیان نارسيس لاء ناو تاودا وێن , 
دەم و اوی لان ددبینیست و زار بيس سهرس سام و دالغضۈش دز 
ماو ده کی زار لهوینای ناو ناودكاء دەرواڵێت و بيرى لى ددكاتدود , دوا جار پدمدیی - 
دست کردنه ملی وینه‌ی ذاو ذاودكاء خوى فريدىدانە ناو لاودکهو له نه نجامدا 
و له شوینی خنكاندنءكادى گولیك دەردێت و نساوی نهو هەلدەگرێت )‹ ال 
7 س۱۲۳۵ . دوورنیبه گوله نیرگ زی لای خۈشمان لدو نه فسانه اتا 


ودرگر ابیت ۱ 


نبرگزی به‌مانای عاشق بوونی خودو جدسته ديت و زیاده روییه‌کی زوری تیدایه نا 
ددكاته نهو ناستادى که له‌تام و جير ودرگرتن و به‌رستنی خود و به‌شان وبلا 
خؤبدا نننووم ددبيت . واناه نهو كاءساندى كه بدتدنها شه‌رخویان خوس سد 
جاوى نزم و بی بدها سدیری که‌سانی تر ددكدن و حدز ددكدن كه هدر باس باس رل 
بێت و سەرنجى که‌سانی تر بو لای خؤيان رابكيشن , به‌که‌سایهتیدکی يرل 


ناود‌برین. 
ا ۰ ۷ ۰ 7 & امه ۰ كات نا مه له که بدا ۰ بلهو يال 
هد موو کد سيك خوی خوش ددویت و جر دد ت له‌ناو كۈمەلەكەيدا ریرو 1 ; 


لەسەر حيسابى كدسانى تر اب 
يا 


هاءبيت به لام ددنت له سنوورى ناسايى خؤى بيت و 
هم جوره خوش ویسننه بلويستهو هيح مەترس تيدانيه , بەلام لدكار ريج 

۰ ۱ ۲ ۷ سال بر ااا 
به رددوامی ودركرت و زیاده‌رویی تێدابوو هه رودشا نەسەر حیسابی كەسالى 


۰ 7 3 ¥ دە ¢ Se‏ 
نه‌وا نهو کانه له سنووری تاسالی خوی ددرده‌چیب و دلا به له خوسی: 


۸۱ 
اا 


ن خزشی و گرفته دموونی و كؤمه لاه تیەکان 
که‌سایه‌تی نیرگزی نه خوش ندم خاسيدت و سیفه‌تانه» ء د. کهریم قهرهچه‌تانی 
ي =“ و سيضه سانه‌ی خوارمومی تێدايه ,- 

ر زياد له بێویست -" رازییه‌و خوی زور به گه‌ورمو زەبە لاح دەزانێت , به لام که‌سانی 
تر زور بجووك و کورته بالان له‌به‌رچاوی › زيساد له پێویست بايەخ به روانەت و 
شیودی پزیشتن و قسهكردن و نان خواردن دمداتبه لام جدوههرو ناوەرۇكى يووجدن وی 
بنه‌مایه , سۆزو خؤشهويستى و بدزهيى مروشانه‌ی بۇ که‌سانی جوارددورى نییه‌و 
هەروەردەگرێت و هیسچیش نادات, په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل که‌سانی دموروه‌ربز 
به رژمو‌ندی تايبەتى خویه‌تی و كه سيكى خویه‌رست و هه لیه‌رسته, زور گرنگی به 
ته‌ندروستی و لدش و لاری خوی دەدات و سه‌ردانی يزيشك ده‌کات , هاوریی بەرەواس 
كەس نیه‌و ھەر جاره‌ی كؤمه ليك كەس برادهرین )( صادق, 1990, ۲۸۱-۳۸۰ 


نه‌مانه زوربه‌ی زژری ثهو سيفهتانهن که‌که‌سانی نیرگزیان پى ده‌ناسریته‌وه , به لام 
مدرج نيه ھەر هه‌موویان لديدك که‌سدا کۆببنتەوە , بدلكو زؤربهيان لدلاى مرزشی 
نیرگزی هديه و تووشی زور گرفتی ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی ده‌کات. 


دم نه خؤشيه رەگ و ریشه‌ی لەسەردەمى مندالیدا داکوتاومو زياتر مندالانی ئەو 
خیزانانه تووشى ده‌بن که به‌نارداری بەخێو دەکرێن ودايك و باوكيان زور به‌ شان و 
بالی منداله‌کانیاندا هه لدهدهن و حاو يؤشى له هه له کانیان ده‌کهن و بؤيان راست 
ناكهنهودو بهرددوام فوو ده‌که‌نه مندالهكانيان, تا يلدى پاشایه‌تی به‌رزیان ددكه نهومو 
تاجى خديالأويان ده‌که‌نه سهرو لەئاسماندا كؤشكى شاهانه‌ی بى بنهمايان بۇ دروست 
ددكدن. 


ئینجا بۇ ه‌وه‌ی مندالهكا نمان له داهاتوودا تووشى نهو نه خزشییه نەبن. هوا 
بیت له‌نازداری و ييا هه‌لدانی زياد له بيُويست وفووتئ كردن دووريان بخه‌ینهودو 
لەگەل توانسته واقعيهكانياندا مامهله بكدين و نههيلين له خذیان بايى بن و به جاوى 
نم سديرى كدسانى جوارددور بكدن و پێویسته زيانهكانى لوت بەرزى و۱۳۵ 
ۇن بکەینەوە . 


^3 


ير 


۲ . و روا > 0 
وشن و گر فته دمرووئى و كؤمه لابه تبه کان د كدريم قەرەچەتانى 


»د ووفساقى « 


دووفاقى ( الاز دو اجية ) دیارده‌یه‌کی کزمه لأيهتى دزێوەو مىرۇڭ تووشى نامؤيى و 
كرفتى ده‌روونی دەکات ودهییته مايدى شێواندنى راستيهكان وپیشیل كردنى به‌هاو داي 
وندريته کزمه لایه تیه ردسهنهكان ؛ دووفافتی له‌ناو جه ركدى كؤمه لدوه هه لد قوززت 
,ودر خزشی دەبێت به تيكددرى كؤمهل وپهیوندییه كؤمه لأيهتييهكان, بيكوسان نهو 
تركاندى تووشى دووفاتى ددبن, له بيركردنهودو هه لس وكدوت وهەڵچووندا ززرسدی 
كات له بارێكى دەروونى ئائۆزدا ددزين وهدست به يه شيوى و يهشؤكاوى توت فو 
وله‌ژیانی تاینه‌تی وخيزانى وكؤمه لايه تيشدا سه ركدوتن به ددست ناهینن وله 17 
بواره‌کانی تری ژیاندا تووشى بگره وبهردهو كرفت وئەندێشه دەبن. ندو که‌سانهء 
تووشى نهم دەردە دەبن. به‌قسه وگفت شتێك ده‌لین وبهكردەوەكارێكى تك 


بێجەوانەی قسه‌و كفتهكانيانه. 


ھەندێك جار ئەم دووفاقييه هێزوگور له نهستبيهوه ( اللاشعور ) وەردەگرێت ودبت 
به داینه‌موی هه لس وكدوتى وئهوکه‌سه ھەست بدو دووفاقيه ناکسات. سەرھەلاز 
وخولقاندنی ندم گرفته ر دووفاقی ) په‌یوه‌ندی به ژینگه‌ی كؤمه لایەتییسەوە دایه, 
ژینگه‌ی کزمه لایه‌تی نا دروست وشیواوو ئاڵۆز ندم دياردديه پسهردومرده ددکات وله 
منداللدانی خیز انه‌وه سەر دەردەهێنى و مندالى لهوی بەسەر ددبات وشهرزدکاریش له 
کولان وبازارو قوتا بخانه وله ريكاى نامرازه‌کانی ر اكه ياندن ویسارت وگرزبه 
سیاسییه کانه وه تدواو ده‌کاته 
بو نموونه, مندال له دواى له‌دايك بوون» بوونهودريكى لاوازو كەم توانايه ؛ 8 
ئە ەغ رکا 


رنگه‌ی تاکه‌کانی خيّزانهوه ر به‌تایبه‌تی دايك وباوك ), روژ له دۋاگا ٩‏ ۰ . . 
TEE :‏ غ روكريه! 
وبه‌هاو داب ونه‌رینه کۆمەلایەتییەکانى له تک شير خوارد و ي رنب 

روگ راری۰۲۳ 


وورده وورده له بوونهودريكى بایەلۆژیيەوە بۆ بوونه ومريكى كؤمه ي4 


۱۸€ 


,زیی و كر هده «مروونی و کزمه ليه تیه‌کان 


E‏ ±. كدريم قەرەچەتز 
شواى يهودى له دوا روژدا سوانیت خؤى لەتەك کۆمر ^ بم فەرەچەتانى 

, ل ودام وددزكاكانيدا بسازن‎ ۰ 00 i ê 
ره لام هه‌نديك جار ربا بهو شيوديه شەل ناكات که يايؤر نا.ر: اليا‎ 

E 2 5 0000‏ 32 7 ۇر ر#رؤويدتى )وا رزیل 
ودووفاقی په‌رومرده ده‌کریت, بیگومان منداڵێك لەم جوره ژینگانەدا كدوره رز 0 
ك e‏ 23 ۱ ببیب , ناكام 
ئەويش تاكيكى ف رود و "هراچیب و لهدواروژدابه‌و شێوەیه هه لسوكدون 
ومامه له لەتەك ناکه‌کانی تری كؤمه ندا ده‌کات وددبيّت به به‌شيك له ههلس وكدوت 


وبيركردنه ومو پیکهاته‌ی ده‌روونی» 


مندال راسته منداله به لام ده‌بینی وده‌بیستی وسه‌رنج دمدات وببرده‌کاته‌وه, ئەگەر 
بێت وباوك به قسه خؤشى بویت وله‌سه‌ر خویندن هانی بسدات وریسزی دایکی بگرێت 
وجیاوازی له نيوان کورو کچه‌کانیدا نه‌کات, به لام به کردهوه پنچه‌وانه‌ی ه‌وانه بکات 
وهه لس وکه‌وتی واقیعی در به‌قسه وگفته‌کانی بێت. نا لهم کاتەدا نهو منداله 
دهکه‌ونته گیژاوی بیرکردنه‌ومو هه لسه‌نگاندن وململانیی دهروونى وناتوانیت به اسانی 
خوی لهو گیزاوه رزگار بكات ویگره به پیچه‌وانه شه‌وه هه لده‌ستیت به لاسایی کردنه‌وه‌ی 
باوك ودايك وگه‌وره‌کانی جوارد‌وری, چونکه نه‌وانه که‌سانی پیروزو به‌نرخ ونموونهن, 
له ژیانی نهو منداله‌دا ئەی باب وبا پیرانمان نه‌یان فه رمووه( گه‌وره ناوده‌ریژی و بجوك 
پێى لى ده‌خشینی ٠)‏ 


نینجا شورهکه زباتر خه‌ست دەبێتەوە نه گه‌ر بىت وله‌ناو كۆمەل ودام وده‌زگاکسانی» 
هه مان ديارده هه‌بیت وهاندهر بیت بۆ بەردەوام بون وگهشه‌کردنی دم دیاددیه لای 
طدال, له ئاكامدا مرۆێکی سەرلێشێواوو دوو روو دووفاقى لئ دمردهجيت, دوواد * 
شەر هدمان مندال رنگای بكدونته فوتا مخانه یه ك وریکه‌ونی ماماستایه‌کی دووشساشى 
لك باوكى بكات, ثينجا كاردساتهكه دل تهزێنتر د«بێت, هریت و ابا , 
رژکی نامرازه‌کانی راگه‌یاندن وده رددركاى باره‌گای يارت ورێكراوەكانيىشى هرس 
انه گوی بیستی شتیك ببين به لام له واقیعدا شتيكى تر ببينين: 


وما 


ۆۆ كر 
د کهریم قه‌ره‌چه‌تانی 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 


خوزنه ری به ریز :- 


دووفاقی دەبات وكشت په‌یوه‌ندییه کزمه لایه‌تییه پیروزه‌کانی نيوان تاکه‌کان ژدهراوی 

ده‌کات وگفت وکرددوه پنچه‌وانه‌ی یه‌کتری ددبن, نموونه‌ش لەم باردیهوه زۇرن. زور 
بیاوی سمیْل گه‌وره‌ی بالا به‌رزی ناوشان پانی خو به رؤشنبيرزا نمان بینی که له كشن 
کورو كؤبوونه وديهكدا سدرى زبان وبنی زبانی ھەر ( یه‌کسانی نيوان ژن و پیاو. نافررن 
نیوه‌ی كؤمهله هتد ) .بهلام به‌کردموه له مالهوه ترسناکترین دکتاتز, 
تؤقينهرترين مروشه, لەتەك دايك وخوشك وشاوسسەرەكەيدا, زور مامزستار 
سه رنه که‌وتوومان بینی که به‌فسه که‌وردترین دادوهرو ردوشت به‌رزو بهودفاو لى هاتورر 
به‌لام به کردموه جیاوازی له نێوان فیرخوازه‌کانیدا ددكات وههر چییەك لەتەك ەز 
ئارەروو ده‌مارگبری نه‌ودا جوون يدك نه‌بیت نه‌وه نايكات› 


چه‌ند لئيرسراو بدقسهو گفته شبرینه‌کانیان شادمانیان كردين به لام له واقیع ر 
به‌کردموه شهرمه زاريان کردین, به يديرموو پرژگرامی نساوخوی زور يارت ولايدن 
وكۆمەل به خته ور بسوویل » بهلام دواى هه لبژاردن ودمستكيربوونيان له کورسی 
فه رمانردوایی» ههموو پرژگرام وگفته‌کانی خزیان ببرچووموه, چه‌نده‌ها جار له ریگ 
نامر ازه‌کانی راگه‌یاندنه‌و و گوی بیستی (یه‌کسانی, دادوەرى› دیموکراسی, مافی مر 
نازادی ...هتد ) بووین وشاگه شکه‌بووین » به لام له واقیصدا هيجمان نه‌بینی و بگرا 
مافی گشتی ددکات به لام ناتوانیت خود له 
ززرسان بين داوای ژیری وا گنه 
وماركبريدا بی وینه بۇال› - 


ناهه‌قیان نییه جونکه کوری ژینگه‌به‌کن, هر" 
وبەشێوەیيەكى هدله رۆلنەکانیان پەروەردە دەكەن› 


رددرئن, به كورتى و به‌گوردی ( بانیکه ودووههوا ©" 


ق 


نی و کومه لایه‌تیه‌کان 
زر و گرفته دمروونی و شوه 2*24 د. که ۹ 
نه خزشی و گر م قەرەچەتانى 


> تامویی پوون « 
+ موی يوون < 


له ئه نجامى الؤزی ژیان وپیش که‌وتنی خیرایی زانست وتهکنه لوژیاو ٹیا بون 
ند اویستسه کانی مرو وبه ربه‌ست وکوسپه کانی سەر رێگای تيركردنى ويهرؤشى 
وخدريك بوونی مرو به به‌ها مادیبه‌کانی زيان وشت گوی خستنی به‌هاگیانی 
ومه عنه ویه‌کان وريك نه خستنی ندو هه‌موو سه‌ره داوانه ونالزسکاندنیان › وا خه‌ریکه 
وورده وورده مرۇڭ له ريجكه ناساییه که‌ی خؤى دهرده‌چیّت و بدرانبهر ضودی خۆيى و 
کزمهل وژینگه که‌ی تووشی نامؤيى ددبیت» 


زور يەزەقى ندم راستیانه له کومه لگای سه‌رمایه‌داری روزناوایی هدستى یی ده‌کرنت, 
رؤزانه دهیه‌ها بگره سدددها ديارددى دلته زد ين رووده‌دات كه هه‌موویان ثاماز دبؤئه 
راستييه دەكەن که خدريكه مرو به ده‌ستی خؤى حال بو خؤى هه نده‌که نیت 1 
كدورديى وييرؤزى خؤى له ددست دددات وده‌ییست به كؤيله ونؤكدرى داهێنسان 
وشارستانییه ته که‌ی وتەنانەت ھەندێك جار ناجاريش دهبيت ياكانه له زۆرداب 
وندريت وردوشتى ره‌سه‌نی خؤى و كؤمه لهكدى بكات ودواى هەندێك دیارده‌ی بى بدهاو 
کاتی بکه‌ویت وبه‌مهش زیبانیکی گه‌وره به‌مانای مرۈقايەتى ددكه يه نيت ومروة بدردو 
نامزیی ویچران و ليك شرازان دەبات. 


سامزیی دیارددیهکی ددروونييه وله ئه نجامی کارلیکردنی کومه لك مؤكارى 
كمه لایه تییه و * دروست ددبت ٠‏ لدوانه هدزارى ولیتهومان وکاره‌ساتی دلته‌زین 
الان فێزو پالپشت ويهناو. چارەسەر نه‌کردنی كرفتهكانى زيان, انابووتى ينهو 
بايه وریزو خوشه‌ویستی له‌ناو كۈمەل, تاك هدست بكات كه بێزراوو يشت گوئ خراومو 
س “هاو نرخیکی له ژیاندا نیبه . دادگه‌ری کزمه لایه‌تی نەبێت وگورگ له پیستی 
“بداو رش وسبى تیكەل :يەك بووبن وخؤله ميشى خؤيان بنسوینن وسه‌رو سیمای 
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مم ۱۳ عن ی 


زه توانریت سه‌روبنیان بێك جیابکرینه وه" 
سه ردوه ژرنگه‌ی له‌باره بو نامویی بوون ر الاغتراب ). له راسىتىدا 


باه م نامۆبى دوين بهلأم تويِرى لاوان وههرزدكاران, سه 


سەرجەم تتاکه کانی كۆمەل نووشی و 

هه‌موو تویژه‌کانی تر زیاتر تووشی نامویی دهبن» "® ¬ رور هه‌ستیارن بو ناو 

جوره بارودوخه‌و خاسیه نا وكؤرا نكاربيهكانى قؤناغهكدشيان يارمهتى دمره بسۆ ندودي 
1 


وغووربەت بين وزور ديارددى ترسناك ودزیو رم 


نامۇبوون زۆر جؤرى ههیه لهوانه :- 
نامۆبوون زور جؤرى ههیه لهوانه ¬ 


۱- نامؤبوون به‌رانبه‌ر خود :- 
۱- نامویوون بەرالبەر °5° = 

هه‌موو كەس ناسنامه‌و كەسايەتى تايىەتى خوی هديه › که له تاسنامدو كەسايەتى 
خه لتكانى تر جبای دەکاتەوە. زور زه‌حمه ت ومه‌حاله له هدموو جیهاندا دووكدس فاين 
ور ۱۰۰/ )لەسەدا سەد له هه‌موو شتيكدا ودوك يدك بن. هدر ئههو تاكايەتيەر 
جياوايبهيه که تام وحِيرٌ به ژیان دهدات وتاك شانازییان پیوه ددكات وخؤى به پاک 


كؤيى هيح كهسيّك نازانيت. 


فشارى دهرمومو جياوازى لەتەك جيهانى ناوخ 


1 مروف بارانمه 


بوونى دثايدتى و دووفاقى له‌نیوان 


عي و كر همه دمرووتی و كؤمه لاله نيه كان 
بيد ۱ . ەریم قەرەچەتانى 
فتانه ر 
3 - ی - د‌بیت, کانیك تال شه‌ست بكات که | 
تواناو 


به مرهوکانی بِيْشيل کراومو بواری گه شه سهندنى بۇ نه ٍه‌خساودو به چاوی سون 
اسو 
ردکریست ت وودك مرو مامه هی له ته دا ناکریست وبەدەستى نه‌نقه‌ست نا 7۹ 
ست ناسنامه 

وکه‌سایه نی دهشیویندری. 


؟-نامؤبوون له كؤمهل:- 
ص 


ئەگەر تاك لەگەل نه‌و کومه له‌ی كه تيايدا دهژی هه‌ستی به يجرانى پەيوەندى 
كزمه لأيهدتى كردوحهزوو ناره‌زوو ناوات وراو بؤجوونهكانى ( كه جيهانى ناودودى تاك 
بنك ددهيْئن ) دژبه ناوات وراو بۇ چوون وداب نه‌ریتی كؤمه له که‌ی بوور که جيهانى 
دىردودى ناك طت دەهێنى. وه نه‌توانرا لك نزيك بكرينهودو به‌رددوام مرۆڭ لەگەل 
كۆمەل ودامه زراودكانيدا له ململانێدا بوو, ئالەم کاته‌شدا سرودٌ هه‌ست به نامۇيى 
کزمه لایه‌تی ددکات و خوی به تاکیکی نه‌و کزمه‌له نازانیت و بەردىوام هه‌ولی راکردن 
ودىربازيوون دفدات و وا ھەت ددكات که خه‌وو خه‌بال وناوات و بیروباودردکانی له‌ناو 
ئەم کزمه نهدا جنگایان نابێتەوەو ودك بلقَى سەر نساون وردش مار ئاسا له که‌ردنی 
ئالاوون ومانهودى به‌ردو تاساندن وخنکاندنی ددبات. 


۰ ۸ ¢ 


۲- نامزیی رؤشنبيرى:- 


زر جار مروق له به‌رانبه‌ر رؤشنبيرى وکه لتوری گەل ونه ته‌وه‌کهی, تووشی نامویی 
دسِيت وبەردىوام هه‌ولی لاسایی كردنهودى کویرانه‌ی روشنبیری و که لتوری گه‌ل و 
وزلاتانی تر دىدات وهيج نرخ وبه‌هایهك بو رؤشنبيرى وکه لتوری كدل ونه ته وهکه‌ی 
دانانيت ژبه جاوى گومان ونهبهكامى وسوك سه‌یریان ددكات وبهردموام هه‌ولیش دهدات 
. روشنبیری وکه لتوری وولاتانى تر بهينیت وبه هدرج شُێوەو ئامرازي زنك بت دەیەوێت 
بروياكه ندديان بۇبكات وله‌ناو کزمه له که‌یدا بلاویان بكاتهوه وبه تهنها رێگاچارەی 


۱۸۹ 


ر که‌رام فەرەچەناس 


رەخۇشى و گرفته دمروونی و كمه لايه تيهكان 
دادەنێت بز پێش که‌وتنی کزمه لدکه‌ی, بيكومان کزمه نك هؤكار ددبيت ههبیت, نینج 
پای تناك دروست دەبێت وبەو شيوديه به‌رالبه 
ر 


( مسن › 6 ص 0۴ ). 


۱۹۰ 


۳ / و کزمه لایه تیه‌کان 
` ددروولی ك 
,خزفی و گرفته درو د. كهريم قه‌رهچه‌تانی 


»سه‌رو كلك هدريدك دهییت< 
+ مه 


يذه باب وبا پیرا نمان له نه نجامی شاره‌زایی وئه زموونی تاییسه‌تی وروودار 
ریارساتهکانی ژیانەوە, كهيشتوونهته نهو پاستییه‌ی, که دياردمو ڕووداو و كەس 
وشته د بديدكهكان لەتەك به‌کتریدا هدهل ناكدن ودانوویسان ييكدوه ناکولسیت, 
زیت رئهوه زور ناساییه كه ھەر یه که وێل وسه‌رگه‌ردانی ندو راو بؤجوون ودياردانه ببێت 
که تینوێتى پیی ده‌شکیت ولەتەك خهو وخه‌یال وناره‌زوو راو بۆ چوونه‌کانیدا چوون 
يدكه وبه هه‌موو هێزو تواناو شیوهیه کیش به ره‌نگساری دژه بۇ چوون ونه‌یارهکانی 
ببێتەوە. هه‌تا یره ناسایبه ویاسای ژیانه که لەم روزگاره دژوارهدا و ھەر له يەكەم 
چرکه‌ی دروست بوونى زيانيشهوه نه‌مه‌بووه به راستى وله هه‌موو كات وسەردەمێکدا به 
درنژایی مێژوو کالای شه‌رعیه تیان به بالایدا بریومو لا به‌ره‌کانی رابسوردووش گه‌واهی 
نهو راستيه دەدەن. 


نینجا ئەگەر ئەم بو چوون ویاسایه لهو سنووره دیساریکراوه‌ی خوییدا خول بخوات 
ناساییه , به لام به‌زاندنی هێلنى سووری نهو سنووره و شؤربوونهوه بو ناخى دوستان 
وکار بگاته له وهی هه‌مان ریباز له ته ك براو هاوەل وهاوبیرو ریگای خوی په‌یرهو بکات. 
ودك پەندە کوردییه‌که‌ی له‌مه‌ر خؤمان قابله‌مه ( قازان ) ناسا به دوای سهرقايى خویدا 
بگه ری وله هه سس وكدوت وبيروبؤ چوونی رؤزانهيدا به رجه‌سته بیت ور شەل وکویرم 
ناپاریزم ) ددست پى بکات. 


رد كاركه ناسايى نيبه وبر مەترسى ددبيت وپێویست به هلو ستهو كهران 
به دوای بندما ددروونییه کانیدا ددكات, چۈنكە لەم دونيا يان وبه رینه دا هيج شتيك له 
يهود ههردمه‌کی ولابهلایی روونادات, هه‌موو بيروو بۇ چوون ورموشتيّك بنه‌مای 
”انى وبالندرى تایبه‌تی خؤى هديه, نینجا به نیسبهت نهو مرؤشانهى که 
ددياندوين سەرو كلكيان ودك يدك بێت وهەریەکە به دواى سهرقا په‌که‌ی خؤيدا 


۱۹۱ 


نؤشى و گرفته دمروونی و كمه لایه تیه کان د. که‌ریم قه‌رمچه‌نانی 

دەگەرێت0 دەتوانىن بهم شیوه‌ی خوارموه که سایه‌تی وبارى دروونیبه‌که‌یان شىيتەل 

یکەینەوە. نهو که‌سانه يار لەھەرچ بلهو ناست وپایه‌یه‌کدا بن, له نه نجامی هدسن 

كردن بدكه مى و بووده‌لله‌یی ونه زانییانه‌ودو لەبەر ثهودى له پرک بوون به كورئ, روح و 
زه‌نده‌قیان ره مرؤثى لێهاتوو و زيردك وداهێنەر دەچێت وناوينه ناسا گەمسژەيى 
ونه‌زانی خؤيانيان ودبيد دەهێننەوە وهیمایه‌کی به‌رده‌وامی ھەرەشەن بۇ يلدو بايه 
ودسه لأتيان: لەبەر ئەوە ناسابيه كه به هدموو شیوازو جدكيكى ( ددروونى, 
کزمه تأیه نتی , ئابوورى ... هتد ) بهرهنكاريان ببنهوه وشدولسى دوور خستنهوديان بددن 
له گوره پانه‌که‌و لهو ترس ودلسه راوکی ومونه که‌یه رزكاريان بببت, كه ندو مرۆشە 7 
هاتوو داهێنەرانە بوونه ته هؤى دروست کردنی" 


له هدمان كاتيشدا كدسانى بوودەلنەو ھەل وخؤيه رسستى ودك خؤيسان كۆبكەنسەودو 
بیان كەن به ڕاوێژکارو ددم راستى خؤيان وله ریگه‌یانه‌وه كەم وكورتى ونه‌زانی وههن 
كردن به كهمييان بشارنهودو له مياندى ماستاو كردن وهه‌لسدان به‌شان وبالايانىدا 
جيهانيكى خديالأوى دوور له واقيع بو خؤيان دروست بكەن, بهم ردفتارو كردموائديان, 
7 تبرێك دوونيشانه دەشكێنن› له لايدك له که‌سانی زيردك وليهاتوو, كدمايدى 
سەرنێشەن ر زكاريان دەبێت. له لایه‌کی تریشه‌وه بدو كەسە بوودەل وخؤيهرستانه 
بؤشايى وکەلێنێکى گه‌ور دى که‌سایه‌تی لاوازيان يرددكهنهوه, چونکه نیرگزییه‌تیاز 
كه يشتؤته ترویکی خؤويستى و تهنها يەك ووشهی ھەق وراستی وڕستەیەك ەتە 
بنياتكهرانه قبول ناكەن وبئ بهزدبيانهش ددكدونه كيانى ثهو که‌سهی پێیان بيت 


ریه‌ری چاوتان كلى يبوديه ). 


به لام به یێچەوانەشەوە که‌سانی لێهاتوو سه‌رکردهو لیپرساوی به تواناش كه به 
که يشتوونهته اک 


عاردقهى نیو چه‌وان وره نجی شان وهێزى ببرو ھۆشى خویسان : 


بەردەوام له هدولى ئەوەدان که که‌سانی زیرەك ولی هاتوو بسيؤر يكال ١‏ . 
ی ره كفت و قولهم وکردوکانین 


نته دمروونى و كؤْمهلأيه تیەکان 
دفروو ەة 
خزشی و گرفته 1 كاري قەرەچەتانى 


زاترسن وهه‌ست به که‌می ان ٠‏ چونکه خویان لی هاتوو ناودارن وهيزو توانا وثيرى 
يسبؤران وشارهزايان به ياليشت وهانده‌ری يان ددزائن وبؤ خزمدن و پیش كدوتنى 
شارستانييدت به‌کاریان دههينن, به پیچه‌وانه‌شدوه كدسانى بوودەڵە وهدل وخؤيه رست 
وماستاوى ډه دوژمن وهیمای ھەرەس و رووخانسدن له فدلدم دەدەن وېسەردەوام له 
هدولى ياكسازى ودوورخستنه وه‌یاندان له شوينه گرنگ وترسناکه‌کان. 


نهم بۇ چوون ولیکدانه‌وانه بارک دهروونی مرۇڭى لئ هاتوو بهو شیودیه دیاری درون 
ودیارده ورووداوه‌کانی ژیبانی يى هه لده‌سه‌نگینی, ٠‏ ةر گره‌وی میژووش ندو كؤمهل وگەل 
انه‌ته‌وانه دیبه‌نه‌وه كدبه رددوام سه‌رکرده ولیپرسراوو مرزشی ليهاتوو ژیروکارامه 
ابهریانن وکه‌سانی پسپزروشاره‌زاو ليهاتوو داهينهر, تووشی دله‌کوتی وهدناسه 
وارییان ناكات, چونکه به‌رده‌وام سه‌رو چه‌سته وكلك ودك يدك ددین. 


۱۹۲ 


58 اع وياد كان د. که‌ریم قەرەچەتا 
خوشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان چه تانی 


» داشکاندن به لایه کدا > 
ASR‏ ,۰۲ 


ببيْت به لايه نكرو دوست وهه‌واداری كەس وتاقم 


دیارده‌یه‌کی سروشنییه ئەگەر مرۇڭ 
لدسهر بناغه‌یه‌کی زانستی ووافيعى بيت وسه 


وددسته ولايهنيك, به لام به مه رجيك 


چاوی ثیری و ویژدانه‌وه نهو لايه نكبر 


تاييهتى ده‌خولقیت ورا 
دەکرێن وريسى ثيريبان دهبيت به خوورى هه لجوون وله ئه نجامى ددماركيرى کویرانه 
ويهله يهلى وهه لهشه بيدوه زور جار دەکەونە حلياوى به ناھەق داشكاندن به لايەكداو 


لایه نگری دسته وتافم وکه‌سیاک دژک دەستە وتاقم وکه‌سیکی تر. 


له‌به‌ر ئهوه کاتێك مروث بریار دددات وپشتگیرک وهاوسوزی ویبری خؤى بۇبابەن 
كرابيت, به لام به‌داخه‌وه یه له يه لى ویبرنه‌کردنه‌وه‌ی تدواو, زور جار سراف تووشی 
لايه نكيرى نارموا ده‌کات وكاتيك به هؤشى خؤيدا دێتەوەو یی دەزانێت, كه بریارو 
لایه نگبرییه که‌ی نارموايه, کار له کارترازاوه, لەبەر ئەوە به ناجارى ھەر لە سە راد بط 
چوونه نارمواكدى به‌رددوام ددبيت, ودك ئه 


وشتيك پیشان دودات پیویسته لەسەر بناغه‌یه‌کی يتهو بيت وبه زانست وراستی تزکه 


و کزمه له‌ی لى ديت که به ناههق دەگەونە 


hv 


گیانی مروفیکی ماف خوراو. 


۲ د ر ويزات يه 
دەگێرنەوە دهلين ر كابرايەك بو ماوديهكى دیاریکراو بڕێك ياره يه قهرزد : 

: 0 ارابۇ 

ناسیاویکی: به لام ناسیاوه‌که دوای ماوه دیاریكراوەكەش هدر بارەگە 6 

يانه يوك ددبینی لا" 


روژنکیان به رنکهوت کابرا ناسیاوه‌که › قه رزاره‌که‌ی له چاد ۳ 
7 امه © ۰ حم ۰ 1 , 7 ری ناماد 


پار رکه ده‌که‌ونه مشت ومرو بكردو به‌ردهو هاوار شاوار» كۆمەڵێك 


14€ 


ن خزشى و گرفته دمروونی و كؤمه لاه تیه کان قت 
جایخانه که ده‌که‌ونه لیدان وسه‌رو گوێلاكى کابرای خاوەن قه‌رزو بی دسین تۇبۇ 
فه‌رزی نهو کابرایه نادەیتەوە. نهو پیاوه‌تی لەگەل تۆ کردووه, كسابراش ھەر شاوار 
ددكات وده ليت خدلكينه من قه‌رزار نیم مسن خساوه‌نی فه‌رزدکهم, نهو کابرایسه‌ی تر 
قه‌رزداره, نينجا خه لکه‌که که ده‌زانن به‌ههله‌دا چۈون» بو نهودى شه‌رمه‌زار نه‌ین ھەر 

لەسەر راو بو جوونه که‌یان بهرددوام ددین وئه مجاره‌یان دەلین كدواته تو ههر 

تاوانباری, بوچی ئەوەندە به په‌له‌ی, به‌شکم کابرای هدزار ئێستا ياردى نه‌بیت پنت 
بداتهوه, ددبيت ماوهیه‌کی تريش راوستیت )لدم شيوديه چه‌نده‌ها بروبی‌انوو هو 

ده‌هیننه‌وه, بو پاریزگاری كردن لدو هه له ولايه نگیرییه بی بنه‌مایه‌یان. 


له راستیدا شيج هه لس وکه‌وت وبيركردنهوديدك له بؤشابيهوه سهرجاوه ناگرێت. 
به‌لکو له ئه نجامى كمه ليك هؤكارى دەرەكى وناوه‌کییهوه, دو هدلس وكدوت 
وبيركردنهوانه سەر ده‌ردیتن, داشكاندنيش بدلايدكدا ودك دیارده‌یه‌کی ( كؤمه لأيهدتى ‏ 
ددروونى ) بنه‌ماو هوکاری ده‌روونی وكؤمه لایه‌تی تایبه‌تی خوی هديه لدوانه :- 


-: به‌رژموه‌ندی تایبه نی‎ -١ 


هدنديك كەس بو مه‌به‌ستی تایبه‌تی وسوودو قازا نجی خؤيان به‌لایه‌کدا دایده‌شکینن 
وکویر انه ددين به هاوبيرو سوّزو هه‌واداری به‌کيك, ثیتر هو هاوه‌له‌یان لەسەر هدق بيت 
يان ناھەق. نه‌مان پشتگیری ده‌که‌ن و زوو زوو زرمه له يهنا گوی و سه‌رسنگی خویسان 
««هینن وددبن به هاوریئیانی ‏ اشهد بالله ونهردودلا ) ثيتر نهم هه لس وکه‌وته‌یان 
درو زیان به که‌سانی تر ددگهبه نت يان نهء؟ گرنگ نييه به‌نیسبهت نهوانهوه, 
گرنگ نهوديه دست كدوتى تابه تی ومافيان پارزراوبْت 


زد خۇشى و گرفته ومروونى و كؤمه یه تیه کان د که‌ریم قەرەچەتانى 


7- حه زوو ئارەزوو سۇز؛- 
۲- چه لالم كى 


مرۆۋ بوونهودريكى سايكؤلؤزبيه › نەك مه‌نتیقی, واه راستییه‌کان ودك خوی فه‌ست 
خه‌مدلزنی, بهلكو خؤى چون حدز بكات وناره‌زووی لى بیت بهو شيوبيه 
كان ده‌شیوینی وبەشێوەيەك كلك وكونيسان ددكات که 
يد بکەوێت. لهبهر نهوه ددبييت به 
لايه نكيرو دؤستى نه 
ویه‌نای خؤى ددزانيت وبهراستيان 
نارمواء گرنگ نه‌ودیه هه‌ردووکیان يدك دوژمنی هاوبه‌شیان ههیه , وانه هاتنه ناو نەم 
ده‌سته وتاتمه تازدیه له‌بهر خاتری چساوی ره‌شیان نييه, به لکو لسه رق ودزی 


به‌رانبه ردکه یه . 
۳- روواله ت ودیوی دهردوه := 
با وت سم سس ۳ 


هه ندنك جار مرو به‌رواله ت وتونکلی شنه‌کان هه لده‌خه له تبت وله ئه نجامی ( ردان 
لووسى, ردوانبیژک» جل وبه‌رگ, سه‌رمایه, پله‌وپایه, پرژپاگه ندمو واته واتى كەسو 
لابه نيكه وه ... هتد ) ددبيت به لايه نكبريان كه ه‌و شتانه دوین به پەردەو بهربه‌سیث 
ناوهرؤك وكاكلى يووجهلى یتر باس ھەر باسى جواميرى ولى هانوويي 


لەبەردەم بينينى 
داواکاریه کانییه نی و له‌گشت كۆرو کوبوونه ودیه‌کدا ددبت به دم 


وراستگزیی وره‌وایی 
راس و بارنزه‌ری وبه‌شان وبالأيدا هه لدهدات. 


مرۇۋ جەندە سادمو نهزان بت و له برباره‌کانیدا ي - 3 

غ )۰ . بوب„  ®‰‏ ة ‏ ر a‏ . - 72 2 س 
زیراله هه لنه‌سه‌نگینی و نه‌چینه بیع وبنه‌وانی راستییه‌کان و جوولينهره ® 
3 خەوو خديالهكانيان وورد ئەپێتەوە ەۋ ˆ 


۹۹ ا د 


2 . گهریم قەرەچەتانى 
نى و کۆمەلایەتیەكان 
شى گرفنه ددروولی 5 ۳ 
.¥ كدويته تۆرى لايەنگىرى ئاڕەواو داشکاندنی به ناهدق 
ده 0 | 
مقاشی ده‌ستی که‌سانی ترو که لین و دهلافهی پسی پردەکرر وه ویر 
دامه‌و ۲ 
¥ ندا ده SEE‏ سوزو ماو تارمزووى ۳3 زا ل دهبیست ر زير و 
ناسا به‌سه‌رد 


مه ند ور 


او ددبیست 


زه حوؤشى 9 


د. كەرىم قه‌ره‌چه‌تانی 
گرفته ربروونی و کذمه لابه تیەكان 
;ىه نەك مه‌نتیقی < 


» مرۇڭ بوونه ومريكى سايكؤلورله 


-- ی ۹ 
ئەگەر مرۇڭ بوونه‌ومریکی مه‌نتیقی بوايەو ھەردەم بەرەشى بگوتایه ڕەش وسه سپی 
نه ند نشه یه ك بو تاك وکزمهل دروست نددهبوو, شیح 


یگوتایه سى نه‌وه هبح كرفت ونه 

بواریکیش بۆ مه‌زاجی خودی وحه‌زوو ئارەزوو ده‌مارگبری نهدهمايهودو شەموو كەس بو 

ناسوده‌یی وبه خته وه‌ری ده‌ژیان وکهس هه‌ستی به زو لم وستهم وناهه‌فی وییشیل کردنی 
به که مییهوه تووشی هيح گرئیهکی 


مافهكانى نه‌ده‌کردوو له ئه تجامی ھەت كردن 
ده‌روونی وجوره لاساری و سەرەرۆييەك نه‌ده‌بوو: 


بهلأم بهداخدوه مر بوونه ودريكى سایکژلژژییه, واته خاودنى بیرو باودرو به‌هاو بز 


چوون وحدرو ئارەزوو ویستی نایسه‌نی خؤيهتى وسهرجه‌میان پیکیس میتی ددروونسى 
تایبه‌تی بو دروست دەكەن. که جیاواز بيت له که‌سانی ترو هه موو هه لس وكدوت 


وبيركردنهودى پابەنىدى نه‌و بواره ددروونييه وجیهانی ناودودى دەبێت وكشت 
دیارده‌کانی ددردودى پې ده‌پیوک ودواجاريش به جۆرێك برياريان لهدسهر دددات. كه 
چوون يدك بيت لەتەك بواره ده‌روونییه کسهی که له‌وانه‌به هه‌نديك جساردژر 
پێچەوانەی مدنتيق ورووداوه واقيعيهكان بێت, ئا لەم کاته شدا هو بهو جؤردى خرى 
دديه ولت ليكيان ددداتهودو تا بتوانيت ئهو رووداوه واقيعيانه داده‌تاشی وبيناسارك 
وجه‌کوشکارییان تیدا ددكات:؛ بؤئدودى لەتەك حدزوو ئارەزوو ويست وزينكه 
رئەمەشى بو نەكرا ئەوە به ناجاری يدنا بو ميكانيز»ه 
ەف كردن هۆهێنانسەوە, سرخا 
به مەبەبىتى خزسازاندن وه هه نی 


ده‌روو نییه که بدا یگونجیت. نه‌که 
به رگرییه ده‌روونییهکانی وهك ( 
ثاوهزووكردنهوه, ...هتد )ددبات نه‌ویش 
خودو چواردەورى. 

بهلام ئەگەر به ريكهوت جیهان 
كاته مرو بوونه ودريكى مه‌نتیقی دەبێت› د 


۱۹۸ 
`` 


1 /: مەلا ان 
زو غۇشى و گرفته دمروونی و كۈمەلایەتيەكان 
على د. كدريم قەرەچەتانى 


نانززی و دژایه‌تی پداویستوهکانی ژسان و زور بسوونی به رژهوه‌ندییه کان وبەربەست 
وكرفتهكانى بەردەم ەە 7 حاله‌تانه زور که‌من كه جیهانی نساودودو دمریور 
تباياندا چوون یه‌کن, لەبەر ئەوە ندو کات وشوێنانەی رذ تیایاندا مهنتیقی دت 
لەم سەردەم ور زه‌مه‌نه‌دا ) زور دەگمەنن. 


له وانه‌یه لای زوربه‌مان يرسيارى ئدوه دروست ببیت, نايا له توانادا هديه مرف له 
بوونەوەرێکی سایکولوژییه‌وه بو بوونهودريكى مه‌نتیقی بگۆڕدرێت و لهو بازنه تەسكە 
دمروونییه‌ی رزگاربێت و ناسؤى زياتر به‌رفراوان بكريْت و جیهانی دەرەوەو ناومودى لنك 
نزيك بكرينهوهو وافيعيانهو مدنتقيانه دياردمو رووداوه‌کانی ژیان هەڵسەنگێنى؟ 
بيكومان ودلأمدانهودى ندم يرسياره ئەوەندە اسان نییه‌و پێْويست به دديدها بكره 
سهده‌ها تویژینه‌وه‌ی زانستى ددكات”» 


بدلام نه‌وه‌ی له توانادا هديه ئيُستا بگوترێت ندوديه, كه مرۆڭ ناتوانيت به تهواوى 
خوی له سوزو خوشه‌ویستی و حدزوو ئارەزووى تايبهتى دا بمالیت و ودك به‌ردو دارى بى 
گیانی لی بیّت, به لام له توانادا هديه كه له ريكدى دانانى يرؤكرامى بەر فراوانى 
كشتى, كه سەرجەم توێژو چینه‌کانی كۆمەل بگریته‌وه, زؤربدى تاکه‌کانی كؤمهل به 
جؤريك به‌روه‌رده یکرین که جیاوازی ( چینایه‌تی و مهزههبى و نهتهوديى و ره‌گه‌زی و 
توخمى و ...هتد ) نه‌هیلدریت يان زۆركەم بكريتهوه, ەوەش دهبيت له ريكدى دام و 
ددزكاكانى په‌رومرده‌و راگه‌یاندن و راهینانی كؤمه لأيه تبيهوه بيت بەمەرجێك يەك جؤر 
مامدله‌یان له ته‌کدا بكرت و ئامانج و ناوات و هيواكانيان يەك بخريت و مه‌به‌ستی 
ساردكى هه‌موو لايەك جوون يدك بيت و سيستمى سياسى و ئسابوورى له خزمه‌ت و 
بهرژنودندی هو ناوات و مه‌به‌ست و ناما نجانهدا بت 


ئەگەر توانرا هو کاره بکریت پیگومان دوای چه‌ند نەوەیەك باری ده‌روونی ( حه‌روو 
تارزوو دوو خديال و بيركردنهودو بۆ چوونی ) زوربه‌ی ههره زوری تاکه‌کانی نهو 
كؤيه له چوون يدك ددین › نینجا نه گه‌ر بواری ددروونی زوریه‌ی تاکه‌کانی كۈمەل وەك 
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شى و ي ززه دمروونی و كؤمه لأيدتهه كان ای سىس 
روك وابوون» بان زژد ره یه که وه ئزيك بوون» ئه و کانه ديارددو گورانکارییه کانی ثان, 
این ری ی کانی مه نه وه بەیەك شوه لك دهدريته ومو له ناودودیان یسەك 
1 ۱ ببرکردنه‌وهو خهوو خه‌یالیان بو رووداوه‌کانی جیهسانی 
که ئەمەش خوی ره خزيدا دهبيّته هی ئەوەی هدرجى دژایه‌تی و ناکزکی 
نێوانیاندا هديه نهميْنيث و ژماره‌ی لاسارو سه‌رکیش و ڕێژەی گرژی و 
كەم ببیته وهو مروْةُ وورده وورده کاژی خویه‌رستی و دهمساركيرى و 
- و بەس ) فری بدات و وەك سهرجهم خووشك و براو هاوره‌گهزو توخمدكدى 
واقیعیبانه به بالأى خؤيدا ببريت وكؤمه ليش له سه‌ره‌خز ده 


غسره» رف و کینسه » تؤله سەندنەوە, كوم تنو 


جۈر بۆ جوون و هه لوست و 
دەرەوە دەبێتا› 
و جیاوازی له 
ناوان و به‌یه‌کدادان » 


كالايهكى مه‌نتیقی و 
مه‌ترسی زور دب‌ارده‌ی وگ ( 


چەوساندنەوە ) رزكارى بىيت. 


به جوريك كه بتوائن هه موو بەیەکەوە ژیانیکی خۆش و کامه‌ران بەسەر بەرن و نهو 
جیاوازییه زؤردى نيوان تويزو چن و تاکه‌کانی کزمه ليش نەميْنێْت و هه‌ریه که جیهانی 
تایبه‌تی خؤى نهبيت و به مه‌تری خی بیلونست و يهك ديارددى ژیان به ضغزاردها 
مدترى جیا جیا بِييُوردت, كه همهش دهبيّته هؤى نه‌وه‌ی يدك نه نجام و يەك خدملاندن 
ويدك بريار نهبِيْت و دواجار مشت و مرو بكردو بهردديهكى زور دروست ببِيْت و هاريدكه 
مه‌ترو پێوەرەکەی خوی له هه‌موو نه‌وانی تر بهراستتر بزانيت و هيج شتيكى هاوبه‌ش 


نه‌بیت كه كؤيان بکاته‌وه. 


له‌وانه‌به ده لای زؤربه مان هو بۇ چوونه‌ی سەرەوە جۆرێك له خدوو خه‌یال بيت و له 
مێژەوە ززر که‌سانی ترى پیش مه لهو جۈرە خه‌وو خه‌یال و بيركردنەوانەيال 
هەبووبێت. به‌لام زورجار خدوو خه‌یال ددبت به‌واقیع و لهو بروایه‌شداین كه مج 
شتيك له‌به ردهم كدورديى و زیره‌کی و ليُهاتوويى مرۇڭدا مه‌حال نییه. 


خزشی و گرفته ددروونى و كؤْمه لآيهتيدكان 


د. كدريم قەرەچەتز 


كۆرپەلە تا دهبیت به مرؤقيكى کامل و خاوەن 
تيده به‌ریت. له فوناغی يەكەمدا ودك بیچوی ئسازەل ھە لس و کون 
جیاوازییه‌کی وای نييه که له‌وانی جيابكاتدوه. كؤريهله له 2 اد 5 
مدبدست و خدوو خه‌یالی سه‌رهکی ودك بیچووی ناژهل, ته‌نها تیرکر 9 یی 
فسيؤلؤزييه ناژه‌لیه کانییه‌تی, واته که برسی يان تینوی بسوو هساوار دەكسات و چوار 


ویسزدان, به سى فؤنساغى سه ردکیدا 


"” ددوری خوی هدراسان ددكات ناوه‌کو تیر دەکرێت 0 كاتيك تەنگەتاو إسوو هد ستى به 


ياشهرؤ کرد, ئەوە هه‌ولی خو خالی کردنه‌وه دددات, ئەگەرلە باودشى كدوردترين 
مرو و پاکترین جیگاشدا بيت چونکه نهدو كەس و جیگایانه به لای ندودوه گرنگ نييه , 
به‌لکو گرنگ ندوديه لهو پاشەرۆيە رزگاری بيت 


لەم شوناخه‌دا هيج نرخ و به‌هایه‌ك بغ که‌سانی تر دانانيت و تاکیکی خؤيهرستهووا 
ھەس ددكات که نهو كاكلهو مه‌لبه‌ندی ندم جیهانه‌یهو که‌سانی تر به‌ردست و 
خزمه‌نکاری هون و امرازن بو تیرکردنی پیداویستیه‌کانی, هه‌روه‌ها هيج شتيك 
به‌که‌سانی تر ردواناپینی و كەل و يدل و پیداویستی هدموو كەس به‌مولکی خی 
دهزانی. بدم شیودیه ماوهیه‌ك ژیان ده‌باته سەر, تا له ریگه‌ی راهینانی کزمه لأيهتى و 
ي4رودرددى بدرددوامدوه, نه‌و منداله فيُرددكريت, كه خهلکانی تريش ودك هو سافی 
ژیانیان هديهو نه‌وان بۆ خزمهتى نهو نه خولقاون و پلویسته له سهری لهو خوپه‌رستی 
وتاك ردويدى كەم بكاتدوهو سل كەچى داب وندريتى كؤمه لأيه تی وكويرايهلى 
ناموزگارییه کانی دايك و باوکی بيت و ره‌چاوی كات 7 ` 
SS‏ زك و كەل و پهلی که‌سانی 
ئاژەلييەكانى دووربکكەوێتەوەو ددست دریژی نه‌کانه سەر مو 
تر 


۱ ۱ تین د كەرىم قەرەچەتز 
نزشی و گرفته دیروونی و کزمه لایه تیه‌کان چه‌تنی 


ندانه بو قزناغی دووه‌می گە شه کردنی ده‌گوازریته وه. لەم شۇناغەدا 
وت ده‌کات و داب و نه‌رینی کزمه لایه‌تی و یاسا له‌به‌رجاو 
ت و هیزی دهرهكى که خی له ( دايك و باوك و يؤليس و یاس 
و سزاو ثازارک دام و دهزگاکانی دمولهت و کزمه ندا ) دەبینێتەوەء له زور كارى خراي 
دوورده‌که ویته وه» به لام ئەگەر ریگای چه‌ونی گرت و سنووری داب و نه‌ریتی کومه لایه‌تی 
وێته بەر زه‌برو نازارو هه روشهی دايك و بساوك و هیسزی دمردكى و 
به مهبه ستى مانهودى وەك تاكيك له‌ناو کومه لسداو پارێزگاریکردن 
دا دددات و كويْرايه لى زوریه‌ی داواكاربيهكانيان ددبيت. 


بدزائك» هوا ده‌که 
ناجار له ترسان و 
له خودی خوی» چۈك 


بهم شیودیه رۆژ له دوای رۆژ له ئه نجامی ڕاهێنان و مزینی داب و نه‌ریت و به‌های 
کزمه لایەتیيەوە. نهو هێزو دسهلات و ترس و هدردشه دهره‌کیانه بۇ ناو خودو ددروونی 
مرو دەگوازرێتەوەو هێزێکی مه‌عنه‌وی لى دروست دهبیت, که به يبى زمسانی فەلىسەنەو 
دەروونناسى به (ویژدان ) ناو دەبرێت ھەر چ كاتيك ندم هێزو ده‌سه لأته ناوەكىيە له لاي 
تاك دروست ډوو؛ ئهوا نه‌وکانه ده‌چیته تۆناغى سى هەمەوە. مرو لەم قؤناغهدا له 
کاری خراب و دزیو دووردەکەوێتەوەو ددست درئژی ناكاته سەر موڵك و ماف و سەردەستى 
که‌سانی ترو ثهودى بۆ خزی دهیه‌ویت بۆ که‌سانی تريش به رموای دهزانیت و پیشیی 
یاساو به‌ها كؤمه لایه تییه‌کان ناکات, نەك له ترسی هێزو ترس و ده‌سهلأتی ددردکی 
بهلكو له ترس و سرای هیزی ناوه‌گی. که نهويش ( ویزدانه ) له بەر نه‌ودی ویسردان 
نازاری ددءات و ئەگەر سنوورى یاساو کزمه‌لی به‌زاند, نه‌وکاته تووشى گوناهو شەت به 


تاوان و يهشيمانى ددكات. 


به لام ويزدان به اسانی دروست نابیت و بۇ نه شونماکردنی ثينكهو كەش و نا 
نيش بريتين له دايك باوکی رایست كوو دادور 
دل نهرم و خاومن تاكارك چو 
وو دام و ددا 


هه‌وای تایده‌تی خوی پپونسته كه ئدوا 
به ویژدان و رموشت به‌رزو به‌به‌زدیی و ماموستای 
سه‌رکردمو لێیرسراوى دڵسۆزو بهودفاو یاسای جه سياوى پى شيل ندكرا 


۳۰۲ 


خۇشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان . ¬ 
0 كدريم قەرەچەتانى 


چالاك و پارێزەرو داكؤكى کار له مافی گشتی و رینه‌دان بدهدل و خۆپەرستان. بز 
۱ ل 
4 گردنی: تاوه‌کو تاك له سیب ریاندا شه‌ست به ئارامى ودلنیایی بكات 
پیشیل و 
انس دق ۆژى و ده‌روه نیبه كاز 
يبد ون اك و ` نی تير بكريت, بيكومان نهو كاتدش ویزدان 
جدكدره ده‌کات و روز له دواى روزيش زياتر كدشه ددكات و كاريگەرى لەسەر ههلس و 
كدوت و ثاكارى تاك ددبيت٠‏ 


بهلأم ئەگەرمرۇڭ له جلياودا بژی و سەرجەم داب و ندريت و بدها کزمه تایه تییه‌کان 
پیشیل كرابيت و تاك و دام و دمزكاكانى چوار دهورى ژه‌هراوی بووبيت و به رؤلى 
سدرشانى خۆیان ههل نه‌ستن, به مانایه‌کی تر ئەگەر هێزو دهسه‌لانی دەرىكى 
کزمه لايەتى تووشى نيفليجى و شێواندن بووبيت و رؤلى خیزان و کزسهل هدلهو 
چه‌واشه‌کار بێت, بیگومان ویزدان تووشى ئيفليجى و شیواندن دهبيت و به ذابه‌کامی و 
نوفستانی له دايك ده‌بیت و روژ له دوای رژژیش زياتر ده پوکیته وهو نهو مروفه‌ش ددییت 
به گورگیکی درنده‌و ده‌که‌ویته گیانی براو دوست و هاو توخم و هاو ڕەگەزى خویی و به 
راست و چه يدا هه لیه‌ده‌کات و مەبەستى سه‌ره‌کیشی ته‌نها تیرکردنی پیداویستییه 
نازهليهكانى ده‌بیت و گوی به هيج شتیکی تر نادات و روش و سپی و هدن و ناههق 
تیکهل ده‌کات و تەرو ووشك يبكدوه ددسوتينى. ` 


به تاینه‌تی کاتيك هیزی دمره‌کی نهبيت, تا سنووری بو دابنیت و یاسا تووشی 


نینلیجی بوو بيت و لاستيك ئاسا هه‌ریه که به لای خزیدا راییکیشی و مافی گشتی پیشیل 
كرابت و بى پاریزهرو يشت و يدنا مابێتەوەو كەس خوی نەكات به خاودنى. 


يدف 


ل كدري 


ددروونی و کزمه لایه تیه كان قەرەچەتالى 


زەخۇشى و گرفته 


> قاجی فوربالی < 


دیاردهیهکی دثته زین له ژیاندا هديه؛ ئەویش ( قۇچى قوربانییه ), سەم دیساردر 
کزمه لأيه تيه , بناغه‌ی د‌روونی خوی هیه‌و بو گه‌شه‌کردن و بلاو بوونه‌ودی گه‌رای ى 
دياردديه ژینگه‌ی تایبه‌نی پنویسته . مهبه‌ست له شوچی شوربانی تهوديه, که هه‌ندزن 
گەل و نه‌ته‌ودو پارت و تبردو هورو تاك ددکهونه بهر شالاوی ناهه ی ھەندێك كدلو 
ندتهودو يارت و تیرهو هززو تاكى تردوه, ئەمانەش دهبن به قوچی فورب‌انی, زولم و 
سام ززرداری زل هيُزيك, به‌بی ندودى هيح پهیودندییه‌کی راسته‌وخزیان 
ناراستهوخو له نيوان هو زلهيزهو نهوفوجه قوربانییهدا هدبيت, بدلام بسهپلی 
مه‌نتیقی نهم دیاردهیه (قوچی قوربانى ) باجى نهو ستەم و زولم و زوردارییه‌ی ئەر 
زلهیزه دددات. بو نه‌ودی زیاتر بچینه ناو ناخی باسه‌که‌مان و لای خوینه‌ری شازیزیش 
روون وناشکرا بێت. نه‌وا چه ند نموونه به كک لەم باردیه‌وه باس ددكدين :- 


كاتيك باوك لهناو خيزاندا تووندو تيزو تۆتێنەربێت وبه‌رددوام مندالی بەستەزمان 
. بكهويته بهرشالأو وتووندو تیژی و توردييهوه, نه‌وا ئهو منداله رك وكينهو 
تووردییه‌کی ييرؤزى بهرانبهر ثهو باوكه تووندو تیژو دكتاتؤره لدلا دروست ددبیت 
به لأم نهو منداله هه‌ژارو كەم توانایه له به‌رانبه‌ر ثه و باوکه نه‌زانه‌دا ناتوانیت هيع 
شتێك بكات وههر چه‌ند ديت وده‌جیت وبير ددكاتهوه ناتوانیت تؤلدى خؤى لدو باوكدى 
بكاتهوه وله‌و رف ن وكينه وههلجوونه کپ كراودى رزكارى بێت, جونکه له لايدنى 
جدستهيى و ژیریی وكؤمه لأيه تبيهوه لاوازدو ودك باوكى به‌هیزو توانا نبيهو له لايدكى 
تریشه‌وه داب ونه‌ریت وبه‌های كؤمه لأیه‌تی ریکا به مندال نادات, ددست درێژى وشيرس 
بكاته سەر باوکی. 


ديه له ناخيدا يدنك دوخواته ومو بەردىوا! 


لدبهرئهو دوو هؤيه نهو رف ق وكينه وتوورديد 
تینجا قار دار 


به دوای ددروازدیه‌کدا ددكه ریت بو 4 خالی کردنه‌ودو رزگار بوون لبی» 


۳۹ 


زه‌خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 
د كاريم قەرەچەتانى 

8 دای دلی خوی يه ئه 
راسته‌ی ندوانى ددكات, يوم 


منداله خووشك وبراى له خوی بجووكترى ههرو 
و چی توورهيى ورق وكينهو هه لجوونى هديه ئا 

۱ ك شيُوديه لهو 
خووشك وبرا بجووكائهى باجى ستەم وزؤردارى و توڕەيى و دكتاتؤرى شه‌و باوكديان 
دەدەن ودەبن به فَوْحِى قوربانى, به لام ئەگەر نهو منداله لیدراوه خووشك وبراى نه یوو 
نوا دهمچیْته ده‌ردوه‌ی مال وخوول ده‌خواته‌ومو اد رن نینجا هگهر ريكهوتى ھەر 
مندالیکی بچووکی دراوسیی له کولان يان ناژهل ( سەگ, ىشىلە پشیله . مه‌رومالات, ...هتد ) 
کرد , ئەوا رق وکینه‌و نووردییه‌که‌ی ناراسته‌ی به‌کزد - ددكات ودەبن به تۆچى 
فوربانی. 


وان دەڕێژێ 


ليرددا نه‌وه‌سان بو ددرددكهويت که تووندو تیژی و دکتاتوری نهو باوکه , بووه هزی 
سه‌ردکی بۇ لاساری و سه‌رکیشی منداله‌که‌ی. بهم شیودیه له كشت بواره‌گانی تری ودگ ( 
قوتا بخانه , کارگه, كۆلان. ناو کزمهل. پارت. دمولهت, ...هتد ) ئەگەر زولم وزژرو 
ستهم له سهر هه رتاك وتویزو تاقم ودەستەیەك هه‌بیّت دوا که‌سانی تر دەبن به قۆچى 
فوربانی و باجی نهدو زولم و سته‌مه دەدەن له‌به‌ر هيح شتیك نا ته‌نها لهبهر ئهودى بى 
هیزو بیددسه لأت وكدم توانان. 


له بواری سیاسه‌تدا ندم دياردديه زور به زدقى و روون وئاشکرا هه‌ستی پى ده‌کریت, 
كاتيك دهبينين وولاتیکی گه‌وره زولم وستهم له وولاتیکی مام ناوه‌ندی ددكات, كەچى 
لهم وولاته مام ناوه‌ندییه داخی دل وتژله‌ی خوی له وولاتيكى بچکوله ده‌کانه‌وه, 
هارودها نهم وولاته بچكۆلەش توله‌ی خۆی له هؤزيان تبره يان يارت يان جەماوەر 
يان تاتم وددستهيهكى له خؤى بجوكتر دەکاتەوە. به هه‌مان شیوه هو يارت بان هوزو 
تبه زؤر ليكراوه ددست درێژی ددكاته سەر يارت يان هؤزو تيرديدكى له خؤى بچوکار. 
م شیودیه ریچکه‌یه کی شه‌ردمی سهردو خوار وەردەگرێت و هدريهكديان دهبيت به قۇچى 
قوربانی ئەوەی سه‌رووی خزیه‌ومو له هدمان کاتیشدا دەبێت به زوردارو كه له‌گای ئەوەی 
0 وار خزیه ود, یتر کی له هه‌موویان زیاتر بیهیزو لاوازو كەم تواناو بى پشت توپه‌تا 


۳۰۵ 


نه خزشی و گرفته دىروونى و کزمه لأیه تیه‌کان 
شى د. كدريم فه‌ره‌چه‌تانی 


توربانى هدموو لايدك وودك کویانه‌که‌ی ناو يەز 
لسو 


بیتء ئەوە ددبیت به فَوْجى 
رێدێت که دەڵێت ‹ بدكدرى ناویری به كۆپسانى- كورت 
- راسان- 


كوردييهكدى لەمەر خومانی 


رويه ره پیه‌نی ). 


زدمه ددمان گەيەنێتە نه‌و راستییه‌ی كه له هه‌رج جيكايهك زولم وستدم وز 
هه‌بنت ندوا ديارددى فوچی قوربانيش سەرھەندەدات. ھەر ج كاتيكيد الو 
وسته مه زیادی كرد نه‌وا دیارده‌ی فوچی قوربانيش بەردو زياد بو 0 7 ور 
که ههونی جارسهر کردنی کیشهکان به شێوەیەکی و زک 
لایه اک گبراو سەروەرى ياساش پارێزراو ډوو. او اترو 7 e‏ 
رؤيشت, هو کاته‌ش ديارددى قۆچى قوربانيش به‌رهو كەم بوونه‌وه د 8 ەر 
باجى ههله وسه‌رکیشی وزولم وسته‌می که‌سانی تر نادات. ەرىت 


۲۰۹ 


زشی و گرفته دمروونی و كؤمهلآيه تیه‌کان 
تا . د. کهریم قەرەچەتانى 


> ماف خواردن ‹ 


1 زۆرگەورەيەو له توانايدا هديه به‌رگه‌ی زور ناخۈشى و مه‌رگه‌سات كرية و 
بەئاسانى كۈل نددات, ئەگەر ناما نجه‌کانی پیرۆز بيت وخاودنى وورمو ور يد 
يتدوى خؤى بِيْتَ وقهناعدت ورهزامه‌ندی له بدرانبهر نهو ئامانج وئاوات وهیوایانه‌ی 
۳ پیناویدا نازارو ناخۆشى ده‌چیزیت لا دروست ډوو بيت وله ميانهبيدوه هدست ده 
رمزامه‌ندی ویه کسانی ودلنیایی ودادگه‌ری کومه لایه تی بكات. 


نالهم کاته‌دا ههموو هێزی دونيا کزیبیته‌وه. ناتوانیت به شەدەر له ستووری تاله 
موويهك بیجووليْنیْتَ وبرواو باودرى پى لەق بکات و له کاروانی هەوڵدان وبه‌رگریی 


مه ۰۷ ۷ مه 


وکزلنه‌دانی بووەستێْنێت, به پیچه‌وانه‌وه له کاروان ھەر بەردەوام دەبێت تا زوربه‌ی 
خدوو خديالهكانى دیته‌دی. ئەوەی شایانی ناماژه بز كردن بيت هوديه که نهو هێزو 
توانا جه‌سته‌یی وده‌روونی و كيانييهدش له مرزشدا ههيه كه یارسه‌تی سهرکه‌وتن 
وگه‌یشتن به ناوات وئامانج وهیواکانی بدات. به لام ئەگەر نه‌و مرؤقه گه‌وردو خوراگرو 
كۈلنەدەرە هه‌ست به زولم ور غوبن ) بكات وناهه‌قی له به‌رانبه‌ر بکریت وجیاواز 
بکریته‌وه له که‌سانی ترو مافه‌کانی پِێْشێل بکریست, هوه سهره‌تای دروست وون 
ودانانی گه‌رای ھەرەس پیهینان و کول دان و وازهینان له زور فهرمان وکساری گرنگی 


هيج شتێك به فه‌دهر هه‌ست كردن به (غوبن ) وماف خوراوی بۇ د‌روونی مرو ترسناك 
فییه وشيريه نجدى كيان وهه‌ستی مرؤقه وزؤربدى تواناو ليُهساتوويى وووزدى مر 
میت وتووشى نيفليجى ددكات وڕۆژ له دواى ڕۆژ له جه ستهو دەروونسى ۳۶ 7 
ات نادیار وکوت يردا 00 لسى . وناچار دەبێت يان ريكاى 0 
ونابه‌جی بو لابردنى ۳ ( غوبنه 7 سدرى وگه راندنهودی مانه زدوت کراوه‌کانی 


۳۷ 


و 
نه غۈشى و گر فته دمروونی و کومه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتاز 

بگریت ( که ندم ریبازو هه لس وكدوته چه‌وته‌ش خوی له خزیدا کزمه‌لزل کاره‌ساتی 
دواودیه ). بان ددبيئت بجیته قاوغهودو ھەر خوی بخواته‌وه ونووشی دهرددکه‌ی ( مار 
خدمه ) ببيت, كه ئەمەش تووشى جدنددها گرێى دهروونی و نه خوشی جدسده دهروونی 
سایکوسوماتی ) ددكات, جونكه کویوونه‌ودی خەم وخهفدت ونازارو دتم باوکی ر 
ماودیسه‌کی زور بهبى ددربساز بوون ورزگ‌ار بسوون ليس ). لسدناو دهروونضی مرو 
مه‌تر سیبه‌کی زوری لدسدر بساری ددرووشی وجه‌سته‌یی ددییت. ٠‏ لسەم شیودره بزی 
ددرددكدويت كه هدردوو ریگاکه‌ی سدردوه هه له‌یه وناسايى نبیه ومه ترسى به ردووار 
لەسەر ردوتى ناسايى تاك وكؤمدل دەبێت. 


لەبەر رؤشنايى نهو راستیانه‌ی سەرەوە. ددتوانين بدو یه‌ری دلنيابيدوه بلیین هار 
کورو کزبوونه ودو كۆمەل وگه‌ل ونهتهوديدك دادگه‌ری کومه لایه‌تی تیدا لاسەنگ 55 
زوربه‌ی تاك وتویژو چینه‌کانی هه‌سنیان به ( شبن ) وزولم لیک ردن وج وساندنه, 
کردو بویان ددركدوت كه مافه‌کانیان خوراوو پیشیل کراوه, ندوه دەبێت ندو كز 
کویوونه‌ودو كۆمەل وگه‌ل ونه‌ته‌وانه چاوه‌روانی زور دییارده‌ی لاساری و ناکزمهلاياتي 
ودك ( کوشتن, دزی, فرت و فیل, هه لخه له‌تاندن, نه‌زویر. . .اا بكدن و زا 
پیشوازی زور نه خوشی و گرفتی ددروونى و دیارد‌ی ردشبینی له ژیان ئامادە بكدن. 


چۈنكە مرف نه‌نها بدو دوو ریگه‌ی سه ردوه ( سه‌ردرویی و #دان يان خو خورادنهویو کي 
کردن ) ددتوانيت که ميك له نازاردكانى هه‌ست كردن به زولم و( غسبن ) و زدوت کردنی 
مافهكانى كەم دکانه‌وه. گردوی میزووش نه‌نها نه‌و گەل وندتهوانه ددیبه ندوه كه ياسا 
بدسهرودرى خؤيان ددزانن و تا نهو يدرى توانا دادگه‌ری کومه لایه‌تی بلأوددكه ندوه وله 
هدموو هه لس وكدوت و بيركردنهوديهكياندا يابهنديان دەبن وی4 رددوام له رنگهی 
پروگرامه‌کانی خویندن ودام وده‌زگاکانی راگه‌یاندن ودامه زراوه کومه لأيه تييهكاناره 
گیانی تهبايى ودرايهنى و یه‌کسانی وهاو ناما نجی وجاردنووسى دهچینن. 


۳۸ 


۲ بابه دره كان 
یی و گرفته دەروونى و کلم هتم ن د. كرابم قهرهچه‌تانی 


بيكومان رۆژێك له ڕۆژانیش نهو بو جوون و تيروانينه راستانه بسه‌رووبوومی سه‌وزی 
برۆایەتى خزى دددات. به لام يبُويسته ئەوەشمان له ياد نهجيت, ندكدر لديدك كاتدا 
جەندەشا يرؤكرام ونه خشه و بوچوون به‌سهر کرو كۆبوونه‌وەو كدل ونه‌ته‌وەدا 
ما نامانج وئاوات وهبزه‌کانی پەرت به‌رت کران. 


بێگومان ددرئه نجام كؤمه ليك كرفت وئەندێشەی ده‌روونی وکزمه لاییه‌تی و ديارددى 
هەڵەو کزسبی نابووری وسیاسی دیّته سەر ریچکه‌ی ناسایی گه‌شه‌کردنی كۆمەل و 
درورنییه دادگه‌ری کژمه لایه‌تی به ئاسانى هاوسه‌نگی خؤى له ددست بدات وماف بیْشیل 
كردن وهه‌ست كردن به ( غبن ) بلاو ببیته‌وه و روژ له دوای روژیش له زياد بروندا بيت و 
دثايدتيهكى زوریش له نيوان هو هه‌موو پرژگرام وبژ چوون وبه‌رنامه جیا جیایانه‌شدا 
پەيدا بيت و بەئاشكرا و راسته‌وخو بان ناراسته‌وخو له دام و دەزگا كومه لأيدتى 
ويهرودردهيى وناپووریبه کاندا ر‌نگ بداتدودو وورده وورده شبرازه‌ی خیزان وكۈمەل نيك 
بدات٠‏ 


بهلام ته‌نها يدك خستنى نهو هه‌موو بو چوون وفه لسه‌فه‌و يرؤكرامه جیاجیایانه‌و 
دارشتنیان له قالب ونه‌خشه‌یه‌کی زانستیانه‌دا که لەگەل تیگه‌یشتن وقونساغی گەشە 
كردن وپیداویستیه کزمه لایبه‌تی وده‌روونی و نابووريبهكانى کزمهلدا بكونجيت, 
چارسه‌ری دهرده‌کا نمان ده‌کات و به‌ردو ووشکانی و لبواری دلنیایی وشارامیه‌سان ده‌بات 
وددتوانیت هاوسه‌نگی دادگه‌ری کزمه لايدتى راگرێت ودیارده‌ی هدست كردن به ( شبن ) 
د خوراوی لای زوربه‌ی تاکه‌کانی کزمهل نه‌هیلیت وتؤوى هدست كردن به ارامی و 
النیایی وبرونی ياسا له ناخیاندا بجنت 


وه ۇل و گر 414 دمروولی و كمه هگن ۳ ەر ەرە چه نانس 


> جۈەسودى ‹ 


جمە‌سودى دیارده‌یه‌کی ( كۈمەلايەننى دەروونى ) دژێودو زور جار ددبيته دوى دروست 
كردئى گرفتی ددروونى و کومه لایه‌تی و بديودنديبه كؤمه لابه تيدكان يسك دددان 
وتؤوى رف ¦ وکینه وگومان له دل وددروونى شاکه‌کانی كۆمەلدا دەچێنى. حهسودى نهر 
ببركر دنهو ديه که كدسى حه‌نود ډه ناوانبه‌نی که خوشی وکامه‌رانی که‌سانی نر نه‌مینی 
و نهو ببیت ن به خاوه‌نیان, واه به سدركءوثن وخؤشى وكامدرانى به‌رانبه ردکه‌ی دلتهزى 
و غه‌مبار دەبێت وبه‌که‌وتن و ناخوشی و دلته‌نگیان کامهران ودلخوش دبیت 


ھەر ئهو حه‌سودی و به غیلیه‌یه‌تی که يالى پیوه ددنيت بجوكترين قسه‌و سه لود و 
پرو پاگەندە دورباره‌ی نهو که‌سهی که حه‌سودی پبدەبات, به قددهر كيوك كدوره یکان 
ولدم لاو لهو لا باسی بكات, چونکه بدو يرؤياكهنده وقسه‌وقسه لوکانه كهمێك دلى 
ئاو ده‌خواتهوهو ئەگەر بو ماودیه‌کی كدميش بیت, تووشى تارامییه‌کی ددروواس دربیت, 
به لام زوری يئ ناچى خەم وخدفدت ونازار جاریکی تريش سه‌رو دلی دمكريتاءوه, چونکه 
نهو که‌سانه‌ی تووشی يهتاو گرفتی حه‌سودی بردن به که‌سانی تر بوون, بسەردەوام 
هه‌ست به که‌می ددكدن وسدركدوتن وخوشی که سانی تر تووشی دله راوكى وردشبينى 
وخدم وخه‌فهت ونازاریسان ده‌کهن و هه‌رجی خوشی وتام وجیزی ژیان هديه به 
ببرکردنه‌ومو قسه‌و پرو پاگه‌نده وباس کردنی که‌سانی تر له ددست خویانی دەدەن› 


گومانی تبدانییه که که‌سانی حدسود له هه موو كەس به ازارو خه‌شه بسارترن؛ 
چونکه نەك ته‌نها به نه‌بوونی و كرفت وثه‌ندیشه‌کانی خویان دلتدنك وخەفەتباا 
دهبن, به‌لکو سه‌رکه‌وتن وخزشی وبه خته ومری که‌سانی تريش ثازاروكائبسان زین 
ددكدن. گومانی تیدانییه که تؤوى (غبره ) و( حەسودى) و( بهغيلى ) ھەر لا e‏ 
مندالییه‌وه له دل وده‌روونی تاكدكانى هدندئك خيزاندا دجیندرگ؛ ع 


۳۰ 


زشی و گرفته دموونی و كؤمه اه نيه ان د. که‌ربم قەرەچەتاز 
. رام شەرەچەنانى 
زە نجامی به‌راوردکردنی مندالآن به یه‌کتری وجیساوازی كردن له نیوانیان وسوونی 


جیاوازک زورله نيوان خیزان وجين وتویژه‌کانی کومهل. 


پولام نابت ئەوەشمان له‌یاد بچیت که حه‌سودی دیاردهیه‌کی دەروونى - كؤمه لأیه تیه 
و ردههموو شوێن وکاتیکدا ههبوهو دەبی و هيج كەس نييه كەم يان زور اور 
جەسودى نەبێت, به لام ریژه‌که‌ی له لای زوربه‌ی خدلكى مام ناوه‌ندییه وزهرهری نییسه, 
به لام هوكاتدى که ریژه‌که‌ی زياد ددبيت و له سنووری ناسایی خوی دەردەچێت. نه‌وا 
دەبێت به كرفت ودیارده‌یه‌کی دزیو و زیانی گه‌وره به كۆمەل و تاکه‌کانی دەگەیەنێت له 
پێشەوەی هه مووشیان به ئدو که‌سه‌ی که حه‌سودی ددبات. 


گه‌وره‌ترین گرفتی نه‌و جۆرە که‌سانه ئەوەیە که به‌رده‌وام سه‌یری سەروو خویان ددكدن 
وىه هيح شێوەیەك ئاورێك له دواوه‌ی خویان ناده‌نه‌وه تا بزانن چه‌نده‌ها كەس هديه له 
ئدوان خرايترن و نه‌وان له هدموو لایه نسه‌کانی كومهلأيهتى وروشنبيرى 
ونابووری ۰ ناد زور له‌وان باشترن. ينجا بو ه‌وه‌ی نهو يدتايه زوؤربدى تاکه‌کانی 
کزمه ل نه‌گریته وهو روله و خوشك وبراو دؤست وهاوریکا نسان تووشی نه‌بن هوا زؤر 
پیویسته ردجاوى ئەم خالانه‌ی خواردوه بکه‌ین :- 


-١‏ نابيّت جیاوازی له نێوان منداله‌کا نمان بكدين و به به‌کتری به‌راوردیان بكدين» بۇ 
ودی تووی ( غيره ) وهست كردن بدكدمى له ناخیاندا نه چیندرک. 

1 تا ددتوانين نهو جياوازييه گه‌وره‌ی له نيوان زؤربهى تاك وتوێژو جينهكااى 
كۈمەلىدا ھەن كدميان بکهیندوه, چونکه سهرجاودى ( ېره )ور حه‌سودی )و 
١‏ به غیلین ). 
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اس 


زە مۈشى و گرفته دىروونى و کزمه لايه تيه كان 
م با خومان ره سه ر ثهوه رابهينين که به رده‌وام سەيرى خوار خومان بکه‌ین و يزان. 
دسته وتافم له نیمه خرایارن» نەك زان وم 
ى نما 
3 


جەندەھا حين وتويرو 


به هیر کردنی كه سانى سهرو خۇمان تال وزينده به جال بکه‌ین. 


؛- زيانهكائى حهسودى بۇ که‌سانی چواردمورمان روون بكه ينه وه. 


ه- تؤوى بروا به خؤبوون له ناخى تاكهكا نماندا بجینین ٠‏ 


۳۱۲ 


زد رورووئى و کۈمەلایەتدەكان 
می و گرفته دمروونی و کو د. كدربم قەرەچەتالى 


> دل پیسی ‹ 
غغ ەە 


دل پیسی گرفتیکی ده‌روونییه و له ئه نجامی ميكرؤبى گومان ودوو دلیه‌وه له نيوان 
ماوسهری ژیاندا ( ژن ومیرد ) پەيدا دەبێت. دهتوانین بلسیین دوو جزر دل پیسی له 
زياندا هديه یه کیکیان واقیعیه وبنه‌مای تایبه‌تی خؤى ههیه و نهو گومان ردوو دلييه 
پەكلادەبێتەوەو ریچکه‌ی ناسايى خوی ودرده‌گریت, به‌لام جزری دووههميان ركه ننمه 
لەم نووسینه‌دا مهبه‌ستمانه ) هيج بنه‌مایه‌کی واقیعی ومه‌نتیقی نييه وته‌نها له دروست 
كردن وچنینی خه‌وو خديالى هو كەسەيە وله ئه نجامی په‌یوه‌ندی تدم وسژاوی نيوان 
ژن ومیردو له ئه نجامی يه كيك (يان زیاتر ) لەم خالانه‌ی لای خوارهوه دروست دهییت :- 


-١‏ قۇناغى مندالى:- 


ددنديك جار له نه نجامى شیوازی يهروهرددى هه لدى ناو خيّزانهوه مندالهكانيان 
هبن به تۈچى فوربانی و له گه‌ور‌یشدا بەدەم نهو گرفته‌وه ھەر ده‌نسالینن. شئوازه 
هه له کانیش برینین له :- 


أ- ئازدارى : 
تتم 


كانتي مندال به نازدارى بهخيو ددكريت, ندوا ھەر له منداليهوه تؤوى گومان ورارايى 


ذبى بروايى له ناخيدا ده‌چیندری و که‌سایه تیه‌کی لاوازی ددبيت وله کساتی ژن هينسان 
اشروكردزيشدا ھەر له 


رزؤك و به گومان ودوو دل ورارا ددبيت وبهرددوام جاوى له دەستى 
قرساردکدیدتی 7 


ر 2 8 لججوكارين كەم تەرخەمی وسستی نواندنی دهبيته مايدى گومان ودوو 
له ره ۰۲ ۰ 
“دانبه رد لسوزى وبه وه‌شایی هاوسه‌ردکه‌ی. 


11 


د. که 
دام فهررورت. 
م رەچەت 


5 ن و كۇمەلايەتيەكان 
زەخۇشى و گرفته دمروونی و كو ي نی 


ب- سه‌ربه‌ستی زياد له با 


هه‌ندیك خێزان سه‌ری حهبله که ( په تهکه ) شل ددكدن وسه‌ربه ستیه‌کی زياد رر 
پێویست ت به ئەندامەكانبان دەدەن وگالته وگەپ ویاریکردن وهات و جوو بەدەمسەو, 
پیکه نین وده‌ست بازی كردن له‌ته ك که‌سانی جوار ددور به هه لس وکه‌وتیکی ناسایی لم 
قه لهم دەدەن. كاردكه تاودكو یره ثاساييه . به لأم كاتيك نه‌ندامانی ندو جوره خیزانه 
شوو دەكەن يان ژن دههيّنن, دوورنييه هو هه لس وکه‌وتانه‌ییان له لای شاوسه ردكدى 
ناسایی نهدبيّت وبەسەرە رؤيى و هه لدى له فه‌لهم بدات ویبیته مایه‌ی كومان ودوو دی 


ج- گومان و دوو دلى ناو خیزان :- 


بدداخدوه هه نديْك خێزان بەردەوام به جاوى گومان و دوودلیهوه دهروانده که‌سانی 
جواردهوريان و زور ردشبينانه تهماشاى يان ددكدن, بێگومان منداليش ندم بز جوونو 
تیروانینانه‌ی نه‌ ندامه‌کانی چوارده‌وری هه لدهمزنت و له داهانوودا لەگەل دوست و 
براددرو که‌سانی ترو تەنانەت هاوسهری ژیبانیسشیدا بدكارى ده‌هینسی وله ھەلس 


وكدوتيدا بەرجەستە ددبيت. 
د- تۇقاندن و ريسواكردنى مندال:- 


كدوره کردنی هه له‌کانی مندال و ریسواکردنی و كەم كردنهوه له بدهاوتوانت؛ 
نرخیان و به‌راورد کردنیان به که‌سانی تر که‌سایه‌تی مندال تيك دشکینی وبه باد 
گومان و رارایی سه‌یری خوی ده‌کات و بروای به خودى خی نابئ و بەردىۋام - 
به‌که‌می ددکات, سەرجەم ندم بو چوونانه ددبنه مایه‌ی گومان و رارایی و دوو دى“ 
به‌رانبه‌ر يان و که‌سانی چوار دهموری به هاوسه‌ری ژیانیشهوه. 


۳ 


خزشی و گر فته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان 


٣‏ کهررم قه‌ردچه‌تانی 


؟- قاناغی هه‌رژه‌کاری و کاملی : - 
RT‏ تنس ای 


مەرج نييه تؤوى گومان ته‌نها له فوناغی منداليدا سدوز ببيت, به لكو هیزرزی 
0" دق وق :8 ۱ 0 يك جار 
كرفتى دوو دلى و گومان له نه نجامى به‌کيك ١‏ ليان زیاتر اسهم هؤياندى شواردوه له 
سەردەمى هه رزه‌کارید| جدكدره ددكات. 


|-جیاوازی زؤرى نيوان ژن و میرد :- 
-جیاواری روری نيوان زن و میرد :- 


هدنديك جار هەڵبژاردنى شاوسه‌ری ژیان ھەر له بنەڕەتەوە هدلهيهو مدرجه‌کانی 
سدركهوتنى تێدانيییه , بو نموونه ئەگەر جۈرە چوون یه‌کی و ھاوسەنگييەك له نيوان 
ژن و میردا, له لایه‌نی جەستەيى و روشنبیری و کومه لأيدتى و ئابورى و تدمدندا نه‌بوو, 
نهوا خی له خویدا دره‌نگ يان زوو ددبيته مایه‌ی دروست کردنی گومان و رارایی و هه‌ست 
به‌که‌می کردنی به‌کيك لدو دوو هاوسهره. ئەگەر هات ويدكيكيان زور جوانتر يان 
تهمه‌نی له‌وی تریسان بجووكتر, يان ئاستى رؤشنبيرى و كؤمهلايهتى و نابووری 
خیزانه‌که‌ی بهرزتر بوو. هوا دوورنييه دو جوانى و تەمەن و روشنبرری وباره 
تابووربيه به‌رزه‌ی بەرانبەر, ببيّته مايدى گومان و دوو دلی له‌لای شه‌وی تريان و له 
خدوو خديالى خزیدا ترسی نهوه‌ی ههبیت که ندودك هاوسه‌رهکه‌ی خیانه‌تی لى بكات و 
یه‌کیکی تر لدم باشتر هه‌لبزیرک. 


ب به زور ژن هینان يان میردکردن :- 
هو کسه‌ی به زور بدشوو دەدرێت يان بهويست و ثارهزووی خؤى ژن ناهینی, وا اوقد 


شاه ۷۰ $ © 2" ۱ ىدا 
یه له زلبانی خیرانیدا سه رکه‌وئن نه د دست ئەھىلى و بەردەرام لەكەل ھاوسەرەگەل 
. تج ى 1 ۳ ۳ 1 تام شه # 4 فك 
شی كرفت و ناکزکی ببیت, نينجا ئەگەر له دواى شووکردن و ژن هێنانیش هو گر 


۳۵ 


۳ : مه لاده تیه كان د 0 
نم خزشی و گرفته دمروونی و کومه لا یه نيه كان که‌ردم قه‌ره‌چه‌تانی 


و ناکزکیه هدر بمیّنی. نه‌وا دوورنییه یه‌کیکیان بکه‌ویته گومان و دوو دلیسه‌وه له‌وی 
تریان. نه‌وه‌ی جيكدى داخه ژینگه‌ی خیزانیشیان بو نهو جوره بو چوونانه له باره. 


هه‌ندیك جار يدكيّك له ئهو دوو هاوسه‌ره ئەزموون و پابردوویه‌کی ناشه‌رعی و گومان 
لى کراوی له بواری سيكسيدا هديه (به‌تایبه‌تی پباو) نینجا هه‌ندیك جار ئەم نه زموون 
و رابردووه ناشه‌رعییه گومان و دل پیسی له‌لای نهو كەسە دروست دمكات, له به‌رانبهر 
توخمه‌که‌ی تر ( می ), ئيتريان ژن هینانی دوا ده‌خات يان ندكدر ژنیشی هینا دوورزیر 
هو گومان و دوو دلی‌ی له بەرانبەر توخمهكدى تر هاوسه ردكدى ژیانی ) سەر له نوو 
جدكدره بکاته‌وه. به‌داخه‌وه زورجار ندم هوکارانه‌ی سدردوه ژیانی خیزانی دەکەن به 
دۆزەخ و چاره‌نووسی مال و مندال دەخەنە مهترسييدوه به‌یی ندودى هيج بنهمايسهكى 
واقیعی و مه‌نتیقی هدبيّت, بیجگه له هه‌نديك خه‌وو خديال و بۇ جوونى ههله. ثینی 
بؤئهودى لهو گرفته دمروونييه دروست نهبيْت و روله‌کا نمان تووشى ندبن, پیویسته 
خێزان و كؤمهل ره‌چاوی نهو خالانه‌ی سدردوه بكەن. 


"1 


وگرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان 


د. کهررم قه‌رهچه‌تانی 
دروالهت ن هه لنه خه له تيت و ناورك له به‌هاو رووداوو راستيهكانى ژینگهی باو 
ّ- „ نهو كاته ده‌توانریت جوره ته‌بایی و چوون یه کیهل له نيوان هو دوو 
يورا دروست بکریت. ھەر چه‌نده ناتوائريت ململانیکه بۆ شه‌تا هدتايه بنه‌بر 
ێت چونکه ههر کات و قوناغيك خاوه‌نی به‌هاو کاره‌سات و ووداوو دیاردی خویه‌تی 
به هيج شئوديهك ب به هه‌مان شیوازی قزناغی پیشوو دووباره نابیته‌ود. 


كت 


لەبەر نه‌وه‌ی بارى دەروونى مرۆقیش رەنگ دانه‌وه‌ی بارو دؤخى نهدو کات و قوناغه‌یه 
تیایدا ددثى, كدواته مه‌حاله ژینگه‌و بواری ده‌روونی کورو باوك ودك يەك بن ھەر 
م جیاوازی ژینگه ده‌روونییه‌ی نيوان باوك و کوره كه دەبێته هؤى خولقاندنی كرفت و 
نه لەسەر جژرو ردنك و مودیلی جل و به‌رگ و كەل و يدلى ناومال و حه‌زو شاره‌زووی 
نه‌ری و رؤشنبيرى و نایدولوژی له نیوانیاندا, كەلەم ڕۆژگسارەی ندمرؤى یا نماندا 
زدقى له زوربه‌ی ماله‌کا نماندا هه‌ستی پى ددكريت, بساوك رابردووى به هه‌موو 
بدۆلۆژیاو به‌هاو داب و نه‌ریت و رووداوه‌کانییه وه به لاوه پیروزهو له‌ویوه دربارده‌ک‌انی 
ان هه لده‌سه‌نگینی. 


هلام كور يُستاى به هه موو رووداوو به هاكانييدوه به لاوه پیروزه چونکه ايستا دهژی 
دمه‌نی خویه‌تی و هه لسه‌نگاندن و بو جوونهكانى له ژیر روشنایی و کاریگه‌ری 
ودان. به‌لام هه ردووکیان ( کورو باوك ) له‌سر زؤربدى نهو شتانه ريكن که له 
نى شاوبه‌شی هه‌ردووکیاندا ووودیدات و ناکه‌ونه ململانیوه, بهلام لەدەر ئدودى 
ربه‌ی دياردهكانى زيان ریژ‌ین ) نسبیه ) و له كاتيك و نهودو قناغیکه‌وه بو کات و 
وهو شوناغیکی تر ده‌گوردری, نه‌وا ددبيت مرو( كور بيت يان باوك ‏ مرونهت )و 
ری تیدا بیت و توانای خو كؤرينى هدبیت و واز له داب وندريت و بەھ کزنه‌کان 
ی و خؤى لدتدك به‌هاو رووداوه تازه‌کاندا بسازینی و ده‌سارگیرو كهله ردق و 
ستاو نوبیت و هەموو رابووردوو به پیرژزو نه‌گور ( موقددهس ) نه‌زانیدا, چونکه 
نتيهكانى يان رؤز له دوای رذ رۆژ نه‌وه دسه‌لینن که ثدودى دوینی موشەدەس و ييروز 
س مرو وابیت, نوی ئەمرۇبى نرخه له وانهيه سبدى به درخ بیست, 
انه كردوى میژووش ته‌نها ئهو كەس و گەل و نه‌ته‌وانه ددیبه‌نهوه که به‌ردهوام 


سه 
دەم به بالای خۆياندا ددبسرن ن و سوود له رابووردووش وەردەگرن (أدهم, 
ص( 


۳۹ 


/ 


1 


نه 


1 5 كا . 
, كرفته دەرووى و کزمه لایه نيه ”ان د. ەریم قەرەچەتانى 
زی د 


»ململانیی باوك و كور< 


"¬ ثيان ململانلیه» ململانيى ده‌روونی, ململانی لهتدك ژینگه‌ی سروشتی, 
+ انی نێوان نه‌وه‌کان زور به زدقى ردنكى داوه‌ته‌وه گومانی تیدانییه بيش 


مه یش مو 


تەکنەلۆژى و زانستی زياتر نهو ململانیبه‌ی تیژتر کردووه. 


رؤمان نووسى رووسى ( يان تؤركنيف )له رؤمانه به‌ناوبانگه‌که‌ی ( كوران و 
باوكان ) دا زور به زیره‌کانه ناماژه بو ئهو ململانییه ده‌کات و(بول بتروفتش ) گوزارشت 
له ندودى كن ده‌کات و ( بازارؤفيش ) هیمایه بو نهودى نوی له رووسیای پیشوو. کورو 
باوكيش ودك ( دوو نهودى جیاواز, دوو بو چوون, دوو نایدولوژیا ) زورجار خؤيان پیشان 
دمدمن, به‌تایبه‌تی ثه‌گه‌ر باوك له قاوغی رابووردویدا خول بخوات و کوریش هيج 
كرنكيهك بو ژینگه‌ی رابووردووى باوکی دانه‌نیت. 


دەروونزان و كؤمه لناسان كه يشتوونهته ئهو راستیانه‌ی كه جیساوازی نبسوان کسورو 
باوك ( ندودى کون و نوئ ) به يلدى يدكدم بۆ جیاوازی ژینگه‌ی میژووییان دەگەڕێتەوە. 
جونكه باوك خاودنی زەمەن و قۇناغ و کاتی تایبه‌تی خزیه‌تی و بووه به بەشيك له 
بوارك ددروونى و تاسەر ئێسقنان رو چوودو تیکهل به خوینی بسووه, كوريش خساوەنى 
زەمەن و ژینگه‌ی میژوویی تایبه‌تی خزیه‌تی و کاریگه‌ری لەسەر ردوشت و بيرو بو چوونی 
شايه. له بدرئهودى ھەر زەسەن و ژینگهی میژووییه کیش به سهرهات و پوودآود 
شارایی و کارساتی تايبدتى خؤى هديهو شوێن يه نجهی له سەر که سایهتی 
تاکه‌کانی بدجى ده‌هیلیت. 


۳۷ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. كدريم ّ- ۱ 
بز نهوه‌ی مه‌به‌سته‌که‌مان زیاتر ناشکرا بيت وا به نموونه‌یه ك نهو ململائیه‌ی نزسوان 

باوك و كور ڕوون دەکەینەوە. كريمان جياوازى تەمەن له نيوان باوك و کوره‌که‌ید 
ر ۷۵) ساله, واته ( ۲۵ ) بيست و پیْنح سال شاره‌زایی و زانیاری و کاره‌سان و ململانی 
لەتەك كۆمەل و سروشت و دياردهكانى, ۲۵سال تال و ترشى زيسان, سال كدوتن و 
هەتسانەوە. ۲۵سال فیربوون و بيرچوونەوە. ندم ( ۲۵ ) ساله ژینگه‌یهکی دەرووسى 
تایبه‌تی بو نهو باوکه دروسة داد که يه يوون و دارا لہ يهو ببق چىبون و مە 
ئارەزوو ڕەوشتیدا رەنگ دەدانتەوەو يەزەقى له هه لس وكدوتى روژانه‌یدا 4 رجه سر 


۷ مه 


ددبيت. 


واكه یر به جۇرەگۇداتش و رؤشنبيرى و جل و به‌رگ و نايدؤلؤثيايدك ددكاك, كدلهو, 
۵ ) ساله‌ی زيانيدا ریکه‌وتی كردووه, بدلام كوردكدى لدولايهناندوه زور جياواز 
تا چونکه كوردكدى نه‌و ( ۲۵ ) ساله‌ی به‌که‌می ته‌مه‌نی ساوکی سەژییاوەو رووداوو 
کاره‌ساته کانی هيج گرنگی و به‌هایهکیان له ثيان و بواره ددروونييهكديدا نیید. 


لەبەر ئەوە دوورنییه كه کوره‌که دوو هێڵى راست و چەپ به‌سه‌ر هو رووداور بز جوون 
و فایدیولوژیایانه‌ی ۲۵ سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نی باوکیدا بهینی , نالسهم کات هدا باوك 
رازی نابنت و سه‌ره‌تای گرفته‌کان ددست يى ده‌کات, چونکه خالی سه‌رهه‌لدانی ململانیی 
نێوان دوو ژینگه‌و بواری ده‌روونی جياوازه, باوك ناتوانیت واز لدو به‌شه‌ی ژبانی بهینی 
و له رووداوو کاریگه رییه‌کانی دەرباز بوونی بۇ نییه . كوريش هيح گرنگی و نرخید بز 
نهو تەمەن و رووداوانه‌ی دانانیت, له‌به‌ر نه‌وه‌ی تیایدا نه ژیاومو نازانیت چ گرنگی و 
ناودرؤكيكى هديه, ئالێرەدا نهو دوو مرؤقه هه‌ردووکیان له‌سه‌ر هدقن و خزیان بارابت 


ددرائن. 


از له 
كدواته ململانيكه كه حه تمیه‌و شهرددبيت رووبدات . به لام ئەگەر باوك ۳ 
۱ 2 
زؤر داب و نه‌ریت و بدهاى كؤن و بیکه لکی رابووردووی بِهيْنى و به شارەزايى؟ بني 
سه رر 
استیه‌کانی زدمهنى کوره‌که‌ی رازی بىێت, له بەرانبەر ئەوەشدا كورەکەی سار 


۳/۸ 


نه 


خۈشى و گرفته ددروونى و کزمه لایه تیه کان د کهردم قەرەچەتانى 


>بووك و خه‌سوو< 
الاجر وم ىىى 


ھەندێك كەس واتێدەگەن كه ناژاودو ناخؤشى نيوان بسووك و خدسوو ندزدلييهو 
سهردتاى هه به و کوتایی نىبە , به لام نهم بوچوونه هه له به و ندم دياردديه ریزدییه‌و له 
کزمه لكايه که وه بو کزمه لكايه کی تر ده‌گوردری و جیاوازی له كات و فوناغیکه‌وه بو کات 
و قوناغیکی تر له هه‌مان کزسه نگادا هديه. تدودى ناتوانری نکسولی و چاوپزد 
لێىكرێت ئەوديە كه ندم كرفت و ناخؤشييه له نيوان نهو دوو بوونه‌ودردد! (بووك و 
خه‌سوو ) شه یه . نهمهش هوکاری تایسه‌نی خزی هديه, ئینجا ئەگەربە ووردی و 
زانستیانه بچینه ناو دل و د‌روونی نو دوو مرزشه‌ودو له گوشه نيكاء نه‌وانه‌وه 
بروانینه ثيان و نهم دياردديه نهو کاته ددگه‌ینه نهم پاستیانه‌ی لای خواردو : 


۱- خه‌سوو لهو بروایه‌دایه که به‌باشی له ژیان تیددگات وشاردزايى و تەمەن و 
زانیاریه‌کی زوری هديه لە بەر ئەوە نه‌رکی سەر شانی بووك و زاوایه که گوی رایه‌لی بین 
و ناموژگاردیه‌کانی لی ودربكرن و له شسهی ددرنه‌چن. به لام مه خاین سەد مه ثابن بووك 
و زاوا بهو شئوديه تبناگه‌ن و نه‌وان وا هدست دەكەن كه نه‌مه ددست خستنه ناو کارو 
باریانه‌و خه‌سوو نهو مافه‌ی نييه كه ژیانیان لئ تال بکات و ندم تیُروانینه «دبيته كرى 
کویردی نيوان بووك و خه‌سوو له ئه نجامدا دوو بواری ددروونی, دوو بو چوواس جیساوار 
ددکه‌ونه ململانی و له زؤربدى بواره‌کانی ژیانی ودك ( مندال به خیوکردن, اروب ارک 
ناو مال, كرين وجؤرو شيُودى كەل و په‌له‌کانی ناومال, جیشت لێنسان, مالىدارى› 
مامه له و سه‌ردانی خزم و دراوسی و كەس و کار ` ) ردنك دەداتەوە. 


۲- خه‌سوو ( دايك ) ناتوانیت به‌ردهوام لدو بۇ جوون و ھەت و سؤزوى ددرباز بيت که 
ناماژه بؤئهوه ددکات ( منداله‌کانی ) کورو کچه‌کانی تەنانەت دوای شورکردل د 
هینانیش هێشتا هدر منداله بيْدسه لات و نازدرهکهی جارانن و بهردموام پیت 


ي 


زره وا له خەدوودەگا 
1 3 7 ۰ ر ء ۷ له 
به چاودیری و يارمەنى راو بو جووس لو هديه, دم بو چوونەش وا 


۳۳۰ 


مه بایه تیه‌کان د. کهردم قەرەجەتاز 
10 ن¿ رەروونى و كلا ێي 


7 نى دست تیوهردان و جوونه ناو ژیانی خیزانی بووك و زاواوه به‌رهوا بزانيت 
4 
57 ,ها شيوه پاساویان بو بهینینه‌وه. 
به چه 


E‏ روكاته نهو بروایه‌ی كه نهم مروثه تازديه واته ( بووك ) که‌سیکی ناموو 
| یه دهیه وی ن جگەر گوشه که‌ی لیزهوت بكات و بیکات به مولكى نایسه‌تی خوی و 
0 بکاتء لەبەر ئەوە خه‌سوو به هه موو شێوەیەك ههول دددات و جدنددها 
جيا دەگرێتە بەرنا نهو مەیبەستەی بووکه‌کهی نەيەتەدى وسەبێت به 
له بهرانبهر ئەمەشدا بووكى واتندەگات كه خدسوو ژیانیان لیتال 
نییه که میرده‌که‌ی لى زدوت بكات, راسته كورى ئەوە بدلأم ئيستا 
یتر كوردكهى ددبيت به مولکی نهو ( واته بووکی ). لیره‌شدا 


موی له 
لیوازی جیا 
ناودنی کوردکه‌ی» 
کان و هو مافه‌ی 
واى ژن هينانى كورەكەى؛ 
ووباره د ينك دادانی راويؤجوون وململانی دروست ددبيت. 
- - خدسوو دەڵێت دواى ژن هيُنانى كوردكدىء ئيتر بووكيش ددبيت به يدكيك له 
ندام‌کانی خبزانه که‌ی و وگ كوردكدى دوییت گوی رایه لى نامزژگارییه کانی ببيت و 
أبنت له قسدى دمربجيت, به لام بووكى به جؤريكى تر بؤى ددحِيْت ونايهويت ببیت به 
باکژو كؤيى هيج که‌سیکی تر تەنانەت ئەگەر خدسوو يان خه‌زووریشی بیت, چۈنكە 


۱ 


ریزو شووى کردووه که سه‌ربه خو بیت. 
- ھەندێك جار له ئه نجامی غبردو پالنه‌ره نه‌ستیه کانه‌وه, خه‌سوو شيرازدى ڕاستى له 
“اسن ده يجريت و له ناودوه رك و کینه‌به‌کی زوری به رانبه‌ر بسووکی لادروست دەبێتا› 
تايباتى كاتيك زيانى خیزانی وتايبهتى لدو خؤشتر بت و( ئەلكارا كرك ) 
له له نيوان دوو توخمى مى ودك يدك سەر دەردێنێتەوەو ھەموو خهوو خديال و 
الي نيوان كج ودايك زيندوو ددكاتهوه. 


۳۳ ۳ 


"ˆ 5 9 مه لابه تیه‌کان 
نە خزشی و گرفته دمرووتى و کومه لاي «. کەریم قەرەچەتانى 


6- هەندێك جار خدسوو به‌مه‌به‌ستی تَؤله سەندنەوە. بووکه که‌ی دەکات بىد 3 
قوربانى ململانی و چه وساندنه‌وه‌ی خودى خؤى كه كاتى خزى له صدردممر 
خه‌سووه‌که‌ی جه شتوویه‌تی واته خدسوو سهرددمى بووکایه‌تی خؤى دێتەوە يادو زوز , 

ستەم و ناهه‌فی خه‌سووی ببرددكه ونته‌ودو ددیه‌ویت نه ميش تؤلدى خه سووی وی 7 


بووکه به‌سته زمانه‌ی یکانه وه. 


گومانی تیدا نییه زورجاریش میردی بووکی ( کوری خه‌سووی ) نهم ساكردى زر 
بووك و خه‌سوو خوشتر ده‌کات. به تایسه‌تی كاتيك که‌سایه تییه‌کی وه هی 
به ردهوام داوای یارمه‌تی له دایکی بكات و تواناى مال بسه خیوکردنی ضدبيت, ي 
نه‌توانیت هاوسه‌نگی نيوان دایکی ( خه‌سوو او خيزانهكدى ( بووك ) ڕایگرێت, الي 7 
ته‌نها گرنگی به خیزانه‌که‌ی ده‌دات و دایکی يشت گوی ده‌خات يان به پیچه‌رازر, رن 
هه ردوو حاله‌ته که‌دا نهو ناژاومو ناخؤشييدى نيوان بووك و خه‌سوو زیاتر دورن 


له راستیدا بووك و خه‌سوو شه‌ردووکیان له‌سه‌ر جه‌فن و بۇ چوونه‌کانیان رب 
پێستى باره ده‌روونییه که‌ی خویانه . به‌لام له ریگه‌ی میزدی زيردك و خەسۇوى سىئ 
له خۆبووردوو بووکی هیمن و خو راگردوه ليك نزیسك کردنه‌ودو گونجاندنی رز 
نه‌رکی سه‌رشانی کوری خهسوودكه هاوسه‌نگی نيوان دایکی و خیزانه‌کهی رید 
ڕاگرێت و دلی دایکی نه‌شکینی و مافى ژنه‌کهشی دابین بكات و شەرودشا لەسەر رکش 
پنویسته كه گوی رايهلى باشی و ناموژگارییه به سووده‌کانی خه‌سووی بيت وله زنر 
جه ژنه کاندا ديارى پبشکه‌ش به خه‌سووی بكات, له هدمان كاتيشدا ددییت خاسرزد 
ره‌چاوی سه‌ربه خویی و راوو بو جوونى بووكدكدى بکات و سه‌ربه‌ستی به كوردكدى بدا 
ددست نه خاته ناو كارو باریانه‌ودو به چاوی سوزو خؤشهويستيهوه بروانيته بوک 


0 
له گه‌ر ه‌وسی کوجکه‌یه توانیان ره‌چاوی نهو راستیانه‌ی مد ردوه بكەن, هوا بل 


3 5300 
نهو كرفت وكيشه ئەزەلييە. زور لاوازو كەم دەبێتەودو دواجار بنابريش 


۳۳۲ 


۰ ۳ ئەنبهكان 
5 5 ومروونى و كؤمه لاي 4 كان سین 
خاسدا 


- يەك E‏ کزشهیه ود ناكات, , اسار 

ىبەز 
خيزان تەسك بو نه‌وهو تدنها ژن و ميرد تلور له چ 00 و 
ار رخس نهو دوو بۇ چوون و باره «#روونییه بكدون, 


لابا ۰۱۹۸۰ ص ۰۷ 


چهند رینمایی ونامززگاریه ك بو بووك بز ندودى 


-: هدولبده له خه‌سووت تییگه‌یت‎ -١ 
ل سسس مه عم ملم‎ 


یز نه‌وه‌ی بووكى له ناو مالى خوی به خؤشى شی و کامه‌رانی بژی تيا ر 
كه له خه‌سووه‌که‌ی تێبگات و بزانیت حدزى له چیه يان رقی له 9 
بیت وه به چی دلته‌نگ دەبێت بەچى دلخؤش دهبيت ؛ دواتر له 1 0 
بکاویته‌وه که خه‌سووی پیی بيزار دهبيت , › وه نهو شتانه‌ش بكات كه 0 00 


ددبيت بووکی زيردك هو راستیه بزانیت که ھەر كەسە و که‌سیتی تايبدت به‌خزی 
يهو دوو كەس نيه ودك يدك بير بكدندوه ٠‏ لهبهدر ەوە دهبیست شاردزاى که‌سیتی و 
جوری بيركردنهودى خدسووى بيت و به نهو جؤره مامه لدى لەگەل ىكات كه لەگەل جؤرى 
کاستی لهو ده‌گونجی 0ئەم جۈرە مامه لەيەش ډه شىخ شيوديهدك له كدسيتى و يلدو 
بايدى بووك كەم ناكاتدوه ٠‏ به پیسچه‌وانه‌وه زیساتر خوشه‌ویستی ددكات ووا له 
تاسووی ددکات که زیاتر ریزی بگریت › لدبهرئهودى بووك ریزی نهو دەگرى ٠‏ 


۳۳۲ 


7 » بوق“ 


د 
5 1 زمدلابهتيهكان . كفريم قفرم جور 5 
نەخۆشى و گرفته دمروونی و كوا 2 چەتانى 


نی به :ˆ 


- ناگاداری رژژی له دايك بود 


۳9 زیره‌ك و لیهاتوو هەوندەدات كه روژی له دايك بوونی خه‌سووی بزانی و له ئەر 
رۆژەدا پیش هدموو که‌سیکی تر پیرژزبایی رژژی له دايك بوونی لێدەکات و دیاریه‌کی 
بچکزدهشی پێشكەش ده‌کات ۰ له لایه‌کی تريشهوه بووك ده‌توانیت سوود له بونر ساينى 
و نیقتمانی و نه‌ته‌وایه‌تیه‌کان وەربگرێت و له نهو كاتانهدا خه‌سووی له بيد بیت و ہے 
دیاریه‌کی بچووك يان به دوو قسه‌ی خۆش يان بدسهردانيك دو بزنه‌و رۆژاندى يروز 


٠ دكات‎ 


بدبرواى ده‌روونژان و کومه‌لزانان بووكى به ندم كاردى زياتر خؤى لد لای خدسرو 
خؤشهويستر ده‌کات و خدسوو خدزوورى ناچار ده‌کات كه زياتر رێزی بكرن ٠‏ واته هيج 
که مکردنه‌وه نيه له نرخى بووكى به بيجدوانهوه نه‌وه‌نده‌ی تر له به‌رچاری خدسوو 
خدزوورى و که‌سانی چوار دهورى كهوردتر ددبت ٠‏ 


۳- بدرددوام له كاتيكى دياريكراودا سه‌ردانی خه‌سوو مەكە :- 


ئەگەر بووك بیەوێت له لای خدسوو خد زوورى خزشه‌ویست بیّت , هوا باش نبهكه 
بەردەوام ودك رؤتين هدفتانه يان مانكانه له رؤزيكى دياريكراودا سەردانى سالی 
خدسووى بكات , واته گونجاو نيه كه به به‌رده‌وامی هدموو رۆژانى هدينى سدردائيان 
بكات ۰ لدبدر نه‌وه‌ی ئەگەر رۆژێك له نه‌و هدفته بان نهو مانگه نديتوانى سدردائيان 
بكات , هوا له وانهيه ليكداندودى هدله‌ی بۆبكەن و بلین بو ئەم هدقتهييه نههاتن( 
له وانه‌یه دلیان زوير بووبيت يان حهز له مالمان نەكەن ۰۰۰ هتد )۰ بهلام ئەگەر شار 
هدفتهو له روژلکی جیساواز له هه‌فته‌کانی تر سه‌ردانی مالیان بكەن یار 
ليكدانهوانه ناكدن , لەبەر نوی روژیکی دیاریکراو نيه که بووك سەردانیان با ' 


Yt. 


- روون و کم یه نيه كان ك 
ر 


- ر 
7۹ و ‌ نه ف ® 
5 زەگەر نهو ا 5 بوويان نهيتوانى نهو بووى * ^ ۳ 
„ ن و کەسیش پیش وەخت چاوهوانی نيه . “ل انیت يوون و رم 
37 3 رززيكى 


ب ود به ده 1 


وراد خزم و که‌سی به سه‌ردان و هاتووی 
وك ددلين حرم 9 7 ردان و شاتووچۆوە هد 
خزیدا هات و چۉۉ سه‌ردانی سه‌رددوام شه‌دیت و نادات پدویسته ه‌کاتی 
eg‏ وم 0 

زد و بابيريان بێبەش ده‌کات ٠‏ اا 


بەر ئەوەی بسه سدم کساردی 


نی له 


در ناو 21 پیویسته 7 وگ پدویست و به پێى كات و توانای خؤى سدردانى 
0 ˆ" ` ت و نه هيليت لدو پەيوەندييە پپچریت ٠‏ سا رای وش ئەگەربە 
نیش یت ههوالى مالى خه‌سووی و باری ته ندروستيان پرسیاربکاتو گنت و 
زو سه له سەر جه زوو ثاره‌زوو پیداویستیه‌کانیان بكدن و بووك له كاتى پنریستدا 
ای رنمایی و شامزژگاری خه‌سوو خهزووری يكات , که په ئەم کارشی رشان شر 
ۈي له مالی خه‌سووی نزيك ددکانه وه ٠‏ 


+ شانه به خدسوت بكه :¬ 
2 


3 ن زاین ماسوو خاودنی شارەزايى و که فد ¿, 
ا اك دایکی نهو وایه , لەبەر نه‌وه ددبیْت بووك متمانه به خاسووک ۳ 
4 یراگری و له کیشه‌و گرفته کانی رو ژانهو ندال به خیوکردندا سردا 2 
ك وەریڵگرێت , وه مه‌رج نيه هه موو زا نار کانی ونان 
م ناشبيت بلیین هدموو راؤ بؤحوونهكائى هدلديه لاسا 


0 رانسی 


۳۲۵ 
ی 


ئەغۇشى و گرفته ددروونى و کومه لایه تیه‌کان د. کرام قەرەچەتانى 
سوود له زانیاری و راو بۆچوونه راسته‌کانی وه‌ربگری و گویش له هه‌موو راوبؤجوونهكانى 
تریشی بگریت به لام کاریان پنه‌کات ۰ به‌لام نابيت به هيح شێوەیەك له نرضی 


نامززگاریه کانی كهمبكاتهوه يان دژیان بودستیته وه ۰ 
6- نابیت بووك بیشبرکی و ململانی لەگەل خه‌سووی بكات :- 


هه‌ندیك جار له ئه نجامی پیشبرکی و ململانیی نيوان بووك و خه‌سوو کیسشه دروست 
ددبت . بؤ نموهمی بووك له نهو کیشانه به دوور بيت ئهوا نابشت بكدويته کیبرکی 
لەگەل خه‌سووی , واته ئەگەر خه‌سووی له دروستکردنی خواردنیکی دیساریکرار 
سه‌رکه‌وتووه ( بو نموونه کفته ) نه‌وا نابيت بووکه که‌شی به‌رده‌وام ل د هدوئى وود 
بیت که کفته‌ی خوشتر لیبنی و به نه‌ودش پیشی خه‌سووی بداتهودو خه‌زوورو میردهکه‌ی 
رازی بكات و بڵێن ثافه‌رین ودلا كفتدى بووکی له هی خدسوو خؤشتره , به هو كاردى 
بوون و تواناکانی خه‌سووی ده‌سریته وه و خه‌سووی دهکات به دوژمنی خؤى ۰ له جیاتی 
نه‌وه بووکی زيردك دەچێت خوی خه‌ريك ددكات به خواردنیکی ترهوه كه خه‌سوو تبایدا 
سه رکه وتوو نيه يان خؤى پیوه‌خه‌ريك نه‌کردووه ٠‏ 


بان جارى وا هديه خدسوو له كارو جالاكيدكى ناوماندا سدركدوتووه , بووكيش له 0 

و عینادی خه‌سووی دەچێت خوو ددداته هه‌مان كارو جالاکی و پیشبرکی لەگەل خدسووى 

ددكات , که ئەمەش ددبیت به سه‌رجاوه‌ی رن و كينه و شوورهبوونى خه‌سوودکه‌ی , لەلەر 
ندودى خه‌سوو هه‌موو تهمدنى خی بو هو كارو جالاکیه ته رخانکردوهو گه‌یشتزته او 
ناسته‌ی كه تبایدا سه ركدوتنى به ددست هیناه , دویه به هيج شيوديهدك رازی نابت 
به ندودى یه‌کیکی تر بيت و نو کارو جالاكيدى ووك كوردكدى لى زموت بكات ٠‏ ینجا بو 
ەوەی كيشه له نيوان بووك و خه‌سوو دروست ندبِيّت , ئهوا باشتر وايه بووك خووبداته 


ارو چالاکیه‌کی ترو خؤى له ئەوەی خه‌سووی به دوور بگرێت ٠‏ 


۳۳۹ 


7 نابيت خه سوه به هه موو نهینیه کازی ر, ۱ و 


خێزان ييرؤزى و گرنگی خؤى یو نابین ىر 
"ˆ صانی 

پزانن › لەبەر ئەوەی اک کاس تام به کش م" 
یرد دات » نهوا زور جار بۆ مهبەستى تا ئاق و = `" 
گرفته که نالوزتر ددبيت ٠‏ لەبەر ئەوە نا ن و پياو نز 3 - اک 
ئەسیان باس بكدن . ثه‌گه‌ر ندو كەسە دايك وب 0۳ ال زا 9۳ 
وتا ن ههولبددن خوییان چاره‌سه‌ری گرفته کانیان TT‏ ۳ 
اا 5 ۱ 

زان ەچ ٠‏ نوا دوای بیکردنه وی یت سا : 6 

5 نینج ر 
دا هەیە له که فد 


۸- نابیت له به‌رچاوی خه‌سوو رەخنە له 


كوركدى بكيرئ و ىتاه 5 
ى رد كان یکین 


كور چه ند كدوره سیت به بؤجوونى دايك شەر مندالهكدى 
جگهری , نينجا كاتيك بووك له به‌رچاوی خه‌سووی به خرا 


جاراندو پارجه‌یکر له 

په باسی میرددک,ی ئات و 
یی زوری لیی ددبيت .نهوه بزانی و نه‌زانی به ئەر كاردى جدركى خهسووی درز 
وودك هوه وايه هیرش بكريته سەر که‌سیتی ئهوو پێى بلیی تز دايكيكس سارکارتر 
بویت و نهتتوانيوه مندالهكدت به باشى پەروەردە بكديت و ندودتا سنا پباویشو 
. هيناوه به لام مالا و مندالى پى به خیو ناكريت 


بازکی زيردك و9 لیسزان ئەگەر کسشه‌شی لەگەل میرده‌گهی هدديت وا امي 
ابارجاوى دايك و - يان e‏ خه‌زوور باسیان بكات ,بەڵکوو ُ 
ال زر 
وى 98 7 71 بكات و کیشه که ئالۆزتر¦ بکات. 


۳۳۷ 


"- ˆ 

نەكشى گرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان 3 که‌ریم قەرەچەتانى 
له لایه‌کی تریشه‌وه دهبيّت بووك په‌یوه‌ندی لەگەل خه زوورى سنووردار بيت و ناگای له 
قسهو ره‌فتاره‌کانی بێت و کاریکی وانه‌کات دلی خه‌سووی بره نجینی ۰ واته نابت له 
به‌رجاوی خه‌سوو به شان و بالای خه‌زووردا هه لبدریت , لدبهر نهودى خه‌سووی دهلنت 
نەك کوره‌که ی بردووم دەیەوێت به زمانی لووس میرده‌که شم لی تدره بكات و بو لای خی 
رایبکیشی ۰ هه‌رودها زور قسه گورینه ودو ددمه‌نه‌قیی زياد له پنویسستی بسووکیش ده 

به‌رجاوی خه‌سووی لەگەل میرددکه‌ی خؤى شتیکی باش نيدو خه‌سوو بیزارو شووردددکان 

٠‏ له به رنه وه زور پیْویسته بووك لێیان دور بکه‌ویته‌وه بو نه‌وه‌ی كيشدى بۇ دروست 


نه‌بیت و دلی خه‌سووش زوير نه‌بیت ۰ 
4- دەبێت بووك سه ربه خزیی خوی بياريزيت :- 
یا 


دەبێت بووك ئاگای له هه لس و كدوت و ره‌شتاری خوی بیت و که‌سیتی و ناسنامه‌ی خزى 
هەبێت و وانیشانی خه‌سووی نه‌دات که هيح شتيك نازانیت > واته نابیت بو بچووکترین 
شت بؤلاى خه‌سووی رابکات و داوای یارمه‌تی لیبکات به لکوو ددبيت خؤشى ههولبدات و 
خزی فیری زور شت بکات و بو هه‌مووشتيك نه‌چیت بسولای خه‌سووی ۰ چونکه به ناو 
كاردى خه‌سووی بێزار ددكات و دواتریش به که‌سیکی بیده‌سه لاتی له‌قه‌لهم دەدات و ناو 
كاته بیانووی بو دروست ددبیت و به هدموو شیودیه ک ددست دەخاته ناو کاروساری 


خێزانیانەوە , به بیانووی تدودى بووکه‌که‌ی هيح نازانی و ئەگەر نهم ناگای لى ابیت 
مالی كوردكدى کاول ددکات ٠‏ 


له لایه‌کی تریشه‌وه‌ی نابیت ھەر بسووك سەردانى خه‌سوو بكات › به لکوو دەب 
بووكيش میوانداری خه‌سووی یکات و له مالی خزیدا خزمهتى بكات و پاداشتی جائاى 
خه‌سووی بداتهوه ٠‏ واته نایبت هدموو کاتیك بووك به خویی و مسال ¦ و مندالیهوه 
هه لبکوتیته سەر مالی خدسووى و لێى داكوتى و له تدرى بخوات و له وشکی هرا 
به لکوو دەبێت به هه‌مان شیوه‌ی نه‌وان خزمهنی ماله خهزورانی بكات ۰ به لهم ش4 


۳۳۸ 


1 ۱۳ ك 
د و ا خوی هديدو باشكؤى وري و 


- 
بۇ ها بو 
0 نيه , بد بس لين 


ل“ 


یت بووك ژیانی تايبەت به خزی هدبین ;- 
ربغخص©.¬ .¬ مىم ىي 


زور پێويسته بووك سهربه خؤيى خؤى هدبيت و هه موو تێن ; 
, وانه زەگەر خانووی سه‌ربه خؤشى ندبوو ندوا دهبیّت زؤريدى 


- موه بيكات ندك خدسووى بۇق یکات ا 


ی دی هن دزی 


وك ربوك وانهکات › نه وا دوای ماوديدك خه‌سوو ددبیت به كدوردى 


يانكؤ و رژلیشی له ناو ئهو ماله‌دا زور بجووك دەبێتەوە . 


تی جیای خزيان ‹ هدبيت و هدريدكيان به ریرسی ناو ما 


۱- خدسوو دایکی میرده دڵداروخۆشەويستەکكەتە :- 


بت به‌رددوام بووك نه‌و راستیه بزانست و ودك ثهلقه بيكاته گوچکه‌کانی که 
اسو دوژمنی ندو نيه , به لکوو دایکی ندو که‌سدیه که ئيُستا خؤشاويست و هاوسه‌رو 
الداريەتى و ھەر هو خه‌سووه دوه , که نا مانگ و نو روژله‌و دلسداردی ئه وی له نار 
شالدانی به خپوکردوهه شهوو رۆژوەك هدردوو چاودکانی پاراستویه‌تی و دوای له 
ال بدونیش هدتا هو كاتدى كه بووه به مێردی هو ههر شهونخوونی بسؤكر نول 
لك ند خوش كدوتووه يبان نازاريكى بوه , هوا ھەر ذهو خهسوودى بووه که شوش 
"لك بە‹یاريەوە شه واردى گرتووه ۰ 


۳۳۹ 


زەخۇشى وكرقتهة دمروونى و 5< ˆ كەچ 


> لاسايى كردنهودى کویرانه < 


مرؤدٌ لهو روژه‌وه‌ی له دايك ددبیت تا دوا هدمين چرکه‌ی ژیانی, به‌سی ریک ‹شێواز 
شاره‌زایی زياد دهبيّت وفيرى دیارده‌کانی زيان ده‌بیت. دواى له دايك بوون وله قؤناغى 
شبره خوریدا, یه کهم شنواز بو شاره‌زابوونی دیارده‌کانی ژیان ده‌گریته بەر. ندويش 
تاتى کردنه‌ومو هه له‌یه ر السجربة والخطأ ), واته به‌رددوام له هه‌ولداندایه و به راست 
و چەيدا پەل دەهاوێژێت بز گه‌یشتن به كەل ويهلدكانى چواردەورى وله تاتى 
کردنه‌وه‌دایه بۆزال بوون بەسەر ژینگەکەیدا. ئەگەر سه‌رکه‌وت ندوه بسه‌رددوام له 
داهاتوودا هدمان ردوشت دووباره ده‌کاته‌وه. ئەگەر سه‌ریش نه‌که‌وت نهو کاته واز ەو 
هەوڵەی پیشووی ده‌هینی و به مهبدستى به ناكام كهيشتن يدنا بو رموشت وھەلس 


وكهوتيكى تر ددبات. 


واته به‌ردموام له نه‌زموون وهه‌ونداندایه‌و واز له هه لس وکه‌وشه هه‌له‌کان ده‌هینسی 
ورهوشته سه‌رکه‌وتووه‌کان پیاده ردوو دووباره وده‌باردیان ده‌کاته‌وه. نه‌مه يەكەم ریگ 
وجه‌کی مندالی مروثه ( تەنانەت بیچووی زور ئاژەڵیش که له خوار مرۆقەوەن - 
ریگاش بۇ قێربوون و شاره‌زابوونی دیارده‌کانی ژیبان لاسايكردندوديه, مندال روز له 
دوای روژ له كدوره بووندایه وله قوناغی دووهه‌مدا هاوشان لەتەك تاقی کردنهوو 
نه‌له‌دا يدنا بو لاسایی کردنه‌وه‌ی که‌سانی چوارده‌وری ددبات و له رێگەیانەوە قبری زور 
دوشت وناکاری کومه لایه‌تی دەبێت. 


له فؤناغى سیهه‌میشدا مرو له ریگه‌ی تیگه‌یشتنی دیارده‌کانی يان و به‌کارهینانی 
بريى و هه لسه‌نگاندنه وه زور شاره‌زایی ددست ده‌که‌ویت, زور اساییه مرؤةٌ لاسایی 
٠سانى‏ تر بكاتهودو لییانه‌وه فیری زؤر شتی به به‌هاو به نرخ بء تەنانەت 
وریکی تایبه تیش له بواری دهروونزانیدا ده‌رباره‌ی لاسایکردنهوه ههیه , به لام نابيت 


۳۳۹ 


عد د كە 
یشان له ل ت تا `" 


: يتدو ندبيت وین‎ eh 
ار سەك یی كوزرانر رر › له كات‎ 
8 بوک × - دنهودى ˆ بی ەە‎ 
د ا‎ 
۰ سى‎ 4 0 
ر 1 ش مور‎ e , ا واا چوار دوه شاك راست مین‎ 


ویریت ن بەوە ددكات كه باشدكانى لیگول بژێر بکرین. بدلام رە اع ر 
ز نجامی نه‌زانی و دواکه‌ونویی و ھەسست بەكسەمى کردزر 
رن تا وه ددكدونه حلياوى لاسايكرد ندودى کویرانمه‌ودو به فاا 
رپارددکانی چواردەوریان ده‌فوزنه ودو ددین به پاشكۈ يەر" ۳ - (ووداور 
5 سوودە, زورجار دوای که‌وشن و هه ره‌سهینانیکی زور نینی 
تدش کار له كار ترازاودو يهشيمانيش دادى كەس نادات. 


ت راداسەن 
دنه ور سە 


ونی تێدانییه , زياتر گەل ونه ته‌ودو كدسانى دواکه‌وتووی بى ئەزموون ددرن 
او جلباونوه, له‌بسهر تدودى تساردزابيبان که مهو بسواری بیرکردنه‌ودیان تەسكەر 
امانجه‌کانیان كەم خايدن وکورتن, ئيتر هدر زوو به رواله ت ودیسوی ددردودی ديارديو 
رزداودکان هه لدهخه له تین وناوه‌روك وکروك وکاکله‌کانیان بسير دەچمێتهوەووەك ئەر 
گرا پاوساغه‌یان لدت که ده‌چیته ( شاری كىوێران هویش ددست به جارييهوه 
ارت ). 


جاوله 
و نی و پیر تتدسكى و روالدت خوازى وا لهو مرن ۳ ر 


ډه کار 
ڵى ترېكەن وراه ( له كر ینی كەل و يدلى ناومال وهەڵبژارانى 4" 


ان ناهانگ 
لت كردن وتالانی, شاردنهودى كدل ويدل:؛ ندفه ` بالا 
- ۱ ا هه لدان له EM‏ 
2 ئ و شوزنه بیه‌کان, كۈچ كردن بو ھەندەران برع له شاراک 
کشتییه ۆبەل 


۰ ۰ ۶ 5 غ مەلاس م : زك , مه 
سايبان بكەنەوە. ئەمانە مشتیکن له خه‌رواريك 


5 : ؤمه‌لایه‌نيه‌تان 7“ ەریم قهرریی-. 
زه خزشی و گرفته دمروونى و کو ۶ شار جه تازى 


الاه هلاء 


بیانی ويش ش که‌ونوون. دهردو e‏ ان ناجن لاسايى ردوشت 1 


باشه‌کان وزان سه پیش ش كهءوتوودكانيان بكهندوه, ده پبچه‌وانه‌وه شه‌نها لاسایی جل 
وبه‌رگ ورواله ت ودیوی ددردوديان ده‌که‌نهوه, که به هيح شیودیه‌ک بو ناوەرۆك وكاكلى 
نهم که له دواکه‌ونووه نابیت , له سر ندوه‌ی ڕەنىگ داندودى راسته فيندى نساوبرزن 


وكرؤكى نو گەلە پیش که‌ونوانه‌یه. 


ھەرلەبەر نهودشه نهو لاسايكردندوديه ددبيته هؤى داته پینی بندماى نهو كدل 
ونه ته‌ومو تاکه دواکه‌وتووانه, به‌لام ته‌نها كاتيك که سه‌رکه‌وتن به ددست بهینی نه, 
كاتانايه كه لاسايكردنهودكه زيرانه بيت وهه ردوولاش ( دیسووی نساودویو 0 
دەرەوەش ) له خۆبگرێت. واته نه‌نها نابيت لاسایکردنه‌وه‌ی روائلدت وتويكل بت. 
بهلكو دەبێت لاسایکردنه‌وه‌ی زانست وشیوهی بيركردنهودى راست ودلسوزییان بۆكارکردن 
وقوربانى دان له رێگه‌ی زانست وبه رژموه‌ندی كشتى و جارهنووسى نهتهوددا بێت. 


۳۳۲ 


تة دروو و کومه لایه‌تیه‌کان 
يوخوس 


> واسته + ( كدري 
۱ 


وهی ¿ كۆمەلگاكانى سەر کی ن ئەم وی ب بۆتە 


نى مرو 
ر 5 ب بونیاد 0 5 و ئى و - اير 


مروت اا و ڕەمەکە نازهليهكاندا زا ر بين ۳ ار زر ادن ترايس 
5309 شارستانی به پا لایانسدا بسبرن, بد لام بهد خسدود 56 7 1 ۳ 
ليكزءه لكاكان ( به‌تایبه تیش وولاتانی تازه پێگەرد ۱ 

كه كزنترؤلى نهو ديارده كؤمه لأيه تيه دزیسوه بكه: 
بدروزدو بههردى تاكه کانی كۆمەل. 


( واسطه ) زیانی زر به بونیادو يبكهاتهكانى كۆمەل و دام و دزگاکانی دمكه روزت 
لاوانه ( دانه‌نانی مروقی گونجاو له شوینی گونجاو, له شکردنی بندماكانى كۈمەل, 
لەناوىردنى تواناو بههردكان, خسواردنی شه‌فی که‌سانی شر ,4 شیسشتنی دادگه‌ری 
كيه لأيه تى , جاندنی نووی رك وكيندو غيره. . . . شاد ), چونکه (واسطة) كردن 
ايه هی دروست كردنى زور گیروگرفتسی کزمه لای تی و سابوورى وددروونىو 
پارزدرددیی و رؤشنبيرى, بۇ نموونه كاتێك يدكيّك بدناهه3 وبدبئ هيع پێوێکى 
ااستی و کزمه لایس تی و نصابیینی له ريكدى نووسسراو یسان تەلەئۈن يسان 
باایبکاوتنیکر رو ٠‏ شوین و پله‌و يبايەيەك داگر ددكات و که‌سانی تری خاودن تواشاو 


ى «بیباش ددكات, نومه ددبيته هی دروست کردنی هه موو نو زيسان و خراپیانهی 
لل ساردور 


۳۳۲ ۳ 


ی و رفته دەروونى و كؤعدلآيهتيةكان كارع ر 
وەك له پێشەوە ئاماژەمان بو کرد.ئەم دياردديه زياتر له‌ناو نهو كؤيه گایاز 
باوە كەداب ونهريته كؤمه لأيه تییه عه‌شانبرییه‌کان و به‌یوه‌ندی خوین و۱ ۳ 
خزمایه‌تی و دستایه‌نی يهناوياندا زور به‌هیزه که تاکه‌کانیان ناتوانن بەناس: 
پێشێلى بكدن» لەبەرئەوە كاتيك يدكيك لهو كؤمه لكايه نهنا بو( واسطة )بات و 
كه سيكى تر ناجارده‌کات که کاره‌که‌ی بو جیبه جى ) یکات, ینجا كدر ئە و كاسدى 
كه به‌نای بو براوه. ثهو كاردى بو جێبەجى نه‌کات. نه‌وا لدو جوره كؤمهلكايانهر 
رووبه‌رووک زور گبروگرفت و بكرمو به‌رده دەبێتەوەو دلی زور كه سى لیدهره نجى, لەبەر 
نه‌وه زور جار بهناحارى ( واسطة )كد ددكات. 


به لام له لایه‌کی تردوه که‌سانی واھەن که که‌سایه‌تییه‌کی لاوازو بووده‌له‌یان هديهو 
به‌ردیوام يدنا بۇ( واسطة )دهبهن و یتر گوی به‌وه نادهن که نه‌مسه كاريكى دززسوو 
نامرزفانهو پل شیلکردنی مسافی كهسانى تره. ردك و ڕیسشەی نهم دیسارده دزیوه 
لهوو لاتانی ودك نیمه زور له فوولأيى میژوودا خوی داكوتاومو دەگەڕێتەوە بۇ سەدەشا 
سال پیش ي ئێستاو دوژمنانی نهم گەل و نه‌ته‌وانه يدنايان بو هه موو شیوازیکی تیكدەر 
بردووه, یەكێك لهو شيُوازانهدش ( واسطة و به‌رتیل وەرگرتن و دهم جهوركردن بووه. 
كه لهريكه ياندوه شيرازدى كؤمه ليان تيكداودو هێزو تواناو به‌هرهکانی تاكدكانى 
كؤمه ليان له‌ناو بردووه» 


ئەگەر زور دور نه رین و بگه رئينهوه بو سهرده‌می عوسمانييهكان و دواتريش 
نینگلیزو رژیمی پاشایه‌تی و هه‌موو حکومه‌ته داگبرکه‌ره‌کانی تری ئەم وولاته ,د«بينيل 
هه رفه موویان لەبەر نه‌و‌ی حکومه‌تیکی نیشتمانی و نهته‌وایه‌تی دلسوز نه‌بوون» بویه 
به‌رددوام يلدو بايهو دام و ده‌رگاکانی كؤمدليان بدكدس و کارو دوست و لايه نكرى 
غزیان بركردؤتهودو هيج به‌هایه‌کیان بز تواناو به‌هرمو للهاتوویی تاکهکانی شرك 
كۈسەل دانسه‌ناوه, چونکه مدبه‌ستی سهره‌کی دوان خزمه تکردنی کزسهل ٩‏ 


۳۳۶ 


ظ 


ڕوروونى ف ` 
به وه 
زیردنه و 
۳ 
بار 


بایان پوو 


- ۱ کم شیر 1 
و به وکردنی تفر 


بهم چەند دیره ناتوانرزت نو با دزیوه لەن ا 7 
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۱ ۱ 
نه موی و گرفته دمروونی و ئۈمەلایەنبەگان - 


» نه خؤشى ناو نەك اوى داغزش ‹ 


ناو خۆش بیت يان ناخؤش بدشيكه لدكدسايدلى و لاسنامدى مرا و کاریلهری محري 
لەسەر بارى دەروونى خاودنهكدى و و كااسائدى ماما لدان لەگەلدا ددكات هديه, در 
ودكو هدموو بيكهاتهكانى تری كدسايهتى ( ذابين, جدسته, جل وبدرك, زإمان, ناستى 
راشندبری و كؤمه لایه‌تی, نه نه‌ودو داب و نه‌ریتی کومه لایدلی. ... شاد ) روس گرنگی 
ه‌سهر ژیان و جؤنيدتى خزسازاندنی مرۆڭ هديه. 


له‌به‌ر نه‌وه ده‌بیت دايك و باوك و که‌سانی نزيك, ناوی خزش بو مندال بد وزنه‌وم تا 
ده‌توانن له‌ناوی ناخوش دووربکه‌ونهوه. له‌نه نجامی زور توئژینه‌وه‌ی زانضستییوه 
ددركه وتووه كه نهو ناوانه‌ی ناخوشن و دەبنە مایه‌ی پیکهنین و گرژی و كاله پیکردن, 
گرفتسی زوربو خاودنه‌کانیان دروست ددكان و تەنانەت له گەورەيىشدا بت 
خاونه‌کانیان له هدولى ثدوددان که‌ناوه‌کانیان بگورن يان نازناولىك بزخزیان 
بدؤزنهوه, چونکه مندال کاتيك كدوره دەبێت و راست و چه پى خؤى ده‌زانی نهو کانه 
بؤى دەردەکەوێت كه نه‌و ناوه ناخۈشە چه‌ند كرفت و ئەندێشەی دەروونى و امه لأيهتى 
بۇ دروست ددكات. 


بو هدردوو زانا ( كريستؤفهر باكلى و لويس ثيثان ) لهزانكؤى سايكسى به‌ریتانی 
ددرکه وت که ززربه‌ی نهو فوتابیانه‌ی سدردانى ( عياده )ی يزيشكه دهرووئييهكان 
ي لوانەن كه ناویان ناخؤش و پنکه نیناوی و نامزن, هدرئهو تيبينيهبوو که اک 
لیکردن توێژینەوەیەك لەسەر ( کاریگه‌ری ناوی ناخؤش لەسەر ژیان و بارى دمروونی 
تماودنهكائيان ابكەن. لهنه نجامدا بۆیان دمرکه‌وت که نهو مندالانه‌ی ناوبان ئاغۇش 
و تامزیه. بههؤى ندو ناوه ناخۆشانەیانەوە ل‌ناو كۈمەلدا تووشى زور گرفنی دمرووتتن 


امه ۲ 4 تشر ۱ 
و کزمهلایهتی ل 9 دوور نييه پاش ماومیه‌کی كەم تووشی نه خؤشى دیروونی! 
ھەقلىشا 8 
بان بكەن. 


۳۳۹ 


2 نندن دواده‌که 
ي ,دا له‌خویندن دوادەگەون و تووشى كؤشدكيرى 7 در 
رورا دەدن. ەن دوو زانایه ¦ یستیکیان ده ژور ره بده ۳ ۳ ه زاز 
: (. 0 1 دیزی و 0 
اه شاد تمان ر ۱ هر کس ی 5 
انا 1۵ 1 )0 ). 


روای هەڵبژاردنى ناودكان دهدركدوت که هدموو قون 
۲ 4 5 ۷ ۳ 7 سابيه نل . 
خشه‌کانیان هه لسراردووهو له هه لیسزاردنی وه نا یی ان 
ضا خۈشەدى. 0 

ل دو ا 9 


يەرپەندە نهو فوتابيانه هسیح یسه‌کیکیان رر لس خاوون ٠‏ سو 
ە‹‹ناسى. لەتوێژینەوەیيەکی تردا ( 19 )نساوی زه لی ا 
بكە‌ش به كومه ليك فوتابى تەمەن ( ۷ )سالاء لا كا اأساإى ناز 

ن كراو داواى لدوديان لكر 3 


( ۳۱ )ناوه ثاوى نهو که‌سانه 5 
8 وى لدو ددربهينن كه بهبرواى ئەوان شه رخواز: : 
ورف ددری خست که هه‌موو قوتابییه‌کان ( 16 ) زاوی ناخۇشياز 
ناوی خزش دەرهێناو خاوەنەکانیاز يال لەشەل(2 ) 

ی به‌شه رخواز له قه لدم دآن.( الکاشف, )۱۹۵, ص ١١-١0‏ 
رنه نجامی هو تویژینه‌وه زانستیا 
۳۷۷۳ وه راسنیانه‌و رووداوه‌کانی ژیانی روژانه تاسازه بۇ نموه 
ل #بیستنی ناوی ناخوش حاله‌تیکی سايكؤلؤثى خرا 
فاودنه‌کانیان د ۳ تراپ له لای مرو ددرساردی 
ان دروست ددكات و دمبیّته هؤى وروژاند 
نا کزمه ارت ر ي زۇ ر ماسيات مین ی نوی 
نی ل4دل و ددرووثى خاودنه که‌ی و که‌ساذ 
رد 
رین با که 23 شوینی ناخوش و باڵندەو ڕووەك وسیقاک ااسرینهوه 
دابرزازر درست ۷ شك و دل و ده‌روونی بيسدردا نهدو سيفات و خاسیهته 
دە 
كئارش ردنكدانه ت كد له لاي نهو نازهل و روودك بالندهو شوئنه ناخۇمانەدا هایه 
یت و زز لأر گرفتی و خراپی لەسەر باری ده‌روونی و یه یوه‌ندییه كيه !يە تبيهكان 
ل اور دنی ر 0 و کومه لأيه تى بؤخاوهندكانيان دروست ددكات. شەر 
“الى درش کک 9 ناخوشانه که‌سانی ردوشت به‌رزو پایه‌داریشن. لا سار ناوه 
١‏ ردا زد يدكه که ۵ ناوی خۈش بو و رؤلهكانياز 2۳ بو ا 8 
مندا NF‏ 
ل ناوى خزشه, يدخوا ئێوەش ھەر خوش بن. 


۳۳۷ 


سيق 4 كەرىم قەرەچەتز 
ن زگ و گرفته ومروونی و کزم لایه تیه کان ۳ 


د“ 

گالته بیکر 

دياردديهكى زور ناشيرين و دزێو لهناو زؤربدى كۆمەلگاكاندا هديه. كدكاريكدرى 

خرایی نەسەر بارى دهروونی تاكهكانى كۆمەل و به‌یوه‌ندییه كؤمه لایه تبيه كان هديه و 

زور جار گرفتی ددروونی و كؤّمه لایه تی درو سب ت ددکات» نهو دیارده ناشبرید»ش کالته 
بیکردن و سووکایه‌نی و ناوو ناتوره دؤزينهوديه له یه کتری. 


گاڵته بیکردن و ناوو ناتؤردو سووکایه‌تی پیکردن, په‌یوه‌ندییسه كؤمه لابه تییه‌کان 
ده‌یچرینی و زور کیشه‌ی ده‌روونی و کزمه لایه تی دروست ددكات, چونکه هيج كدس رازی 
نابێت و ينی خزش نييه که‌گالته‌و سووکایه‌تی پیبکریت و ناوو ناتؤردى ناشيرينى بو 
بدززریتهوه, بهلام به‌داخه‌وه تا نیستاش له زور کورو کوبوونه‌وهدا ده‌بینین که يدكيك 
يان دەستەیەك یتر له ژێر هه‌رج يهرددو ناویکدا بێت, كالتهو سووکایه‌تی به يدكيك 
يان دهسته‌یه‌کی ترددكات و بسه‌پیانووی سوعبەت ونووكته وگلديى وكات 
بەسەربردنەوە هه‌ستیان بریندار ددكدن و شازاری ده‌روونیان دەدەن. كه بەداغەوە 
هدنديك جار ددگاته راددى شه‌رو لیکسدان. گومانیسشی تیدانییسه كه ناوەرۇكى ثدو 
سوعبه‌ت و نووکته‌و کات بەسەر بردنه , شهرخوازبيهو كەم کردنه‌وه‌ی نرخی به‌رانبه‌رو 
سووك کردنیه‌تی, به لام له ژر يهرددى ئەو ناوو قسهو قسه لؤكانهدا. 


ندودى له هه موو كەس زیاتر له‌نه نجامی گالته پیکردن و ناوو نانوردوه, زيانى 
ليددكهويت مندال و هد رزدكاره, لدبه رئهودى قۆناغەکەیان ناسکه‌و شارمزايى و زانباره 
تدواويان ددرباردى زيان و ديارددكانى نييه و لهتواناياندا نييه كه مه‌به‌ستی سهردگی 
و لاودکی نهو قسدو فسهلؤك و گائته پیکردنانه له يهكترى جیا بکهنه ومو دوور نيه 
زور جار به راستى تیبگه‌ن و بزچوونی هه له دهرباردى خؤيان له لایسان دروست یی 
چونکه بدداخدوه هەندێك له دایکان و باوکان و که‌سانی گے ورهی ترى پواردلا 


۳۳۸ 


¿ ئش د 


كديا ن ددكه لسك ` کر 
ال + رچ 1 ن به كالته * جسارو بن کر 


كات بدسهربردز شى ۱ 


ااي ەكەن و ` سوعيدت للدي ادك 
oe‏ 7 ردشه 

1 حزله, نمزان, گیژه. شبته , › درفل حووج : الوا بال بز 7 كز, ددیه‌زی, 

...اد 


سەرجەم نهو ووشه‌و سيفاتانه هه‌ست و سوزیکی ناخزش و به ئاز 
نهو مندالأنه دروست ده‌که‌ن و بەردەوام له‌رینه‌ومو دەنگدانەوەی 
بندالأنهدا دەبێت. ئينجا نه‌گه‌ر بیت و ده‌کارهینان 


ر لسهدل و («رووضی 

خویان هم شکی لدو 

1 نی هو ووشه‌و سيناتانه راسچکهیه کی 
بهرد‌وامی ودركرت و له زور کات و شوینی جیا جیادا دووباره بوودوه. زور درور نیبه که 
لو مندالانه بۈچوون و ناراستدى هه له‌یان دهرباردى جدستهو خودی خویان و توانسته 
جیاجیاکانیان له لا دروست ببیت و ثیتر ودك که‌سیکی ( ناشيرين و ددبه‌نگ و تەسەزو 
رگن و .... تاد ) هه لس وکه‌وت بكدن و زور توانست و به‌هرهی خویان لە دەت بىلەن و 
تووشی زور گرفتی ده‌روونی و كؤمه لایه تيش ببن. 


لينجا بۈ ئەوەی مندال و هه رزدكارهكا نمان به‌چاوی سووك سه‌یری خؤيسان نكن و 
ب#هردو نوانسته‌کانیان لەدەست نەدەن و پەيوەندى و خؤشهويستى نيوان خوسان و 
کسانی چوارد‌ورو شاوریکا نمان تيك نه‌چیت, نه‌وا زور ببويسته كه له سووكايهتى و 
¬ و سوعيدت و رابسواردن به یسه کتری و به ەه ا 
. لمان ندكدين بديارى و بووکه شووشەیەك و ` =" 

ن ‌هیین و ناوو ناتؤرهو سیفاتی ناشيرينيشيان 


إك هه‌لیان 
0 اسار ودك خونچه گول وان و بچووکترین پمشه‌بای قسهو تسه 
ايى 


۳۳۹ 


اله 13 7 | ˆ سۇ 


بەخۇسى و فرشىه دهرۋۇۇلى و دو 277275 مال 


3 م 
2۹۹ ۴ ريع قهروبن 
سايكؤلؤزياى پیکه‌نبن 0 
= ات .ما 
پیکه نین ودك دیارده‌یه‌کی سايكۇلۆژى تايدته به‌مروة 
مروك وهيج بوونه 
ودریکی سر 


خاوه‌نی نهو توانسته نييه, وانه نهبالنددو نه‌ناژه‌له‌کان ( وەك مروقٌ ) الهتان, 
لوابايائدا 


نييه كه پیبکه‌نن و زەردەخەنە بو خاوه‌نه‌کانیان بكدن و له ريكديهوه كوزارشت رس 
الم ارق 


ده‌روونی خؤيان بكدن. 


مروذ لهو ڕۆژەوە كه له دايك دهبيّت, ھەر له قۈنساغى شيره خؤرى و ساوابيه 
خاوه‌نی دوو جور هه‌ست و سؤزو هه لجوونه, كه يدكيكيان كوزارشت لهخوشى 5 
كامهرانى, نه‌ویتریان گوزارشت له ناخؤشى و دلته‌نگی ددكات, ييكدنين و زدردمخدنه 
دوو که‌ره‌سته‌ی گرنگن بو بهرجهستهكردنى خوشی و کامه‌رانی مرود, مندالى شيره خؤر 
لدسهردتاى زيانيدا له ریگای كؤرانكارييهكانى ددم و جاوو زدرددخدنهوه گوزارشت له 
خوشی و کامه‌رانی ده‌کات و دوای ماودیه کیش له که‌شه‌کردن بيكدنين سه ره لدمدات. 


سدده‌ی بیستهم به سه‌ده‌ی دله‌راوکی نساوزهد کراودو سدرجهم ئه و کار‌سات و 
رووداوو شه‌رانه‌ی كەلەم سه‌ددبه دا روویانداوه, به‌شیودیه‌کی خراب کاریان کردوته سەر 
باری ده‌روونی مرۇڭ و ململانی و کێشه كؤمهلأيهتى و شابووری و رامیارییه‌کانیش 
نه‌وه‌نده‌ی تر ئازارو مهينهتييهكانى مرؤفيان زیاتر كردووه, سهردراى هو کوسپ ! 
ته که رانه ش که له به‌ردهم تیرکردنی پیداویستیه‌کانی تاكدا تروت بوونەتەوە. يلجا 
له ئه نجامی نه‌و هوکارانه‌ی سدردوددا بار ى ده‌روونضی مرو ق نالوز بوومو رووبه‌رور؟ 
كؤمه ليك گرفتی دهروونی و كۈمەلايەتى بوتدودو تەنانەت هه نديك جاريش تووشی 
نه خؤشى دهروونی و عه‌قلی و سايكؤسؤماتيش بووه. 


۳۰ 


اى 6‰ نمه 
ی 
0 


٠‏ نصا ئەگر 
وو . 2 ر 

ن و نه هيلينى ` 

نت ملا سدع 
۷ ۷ 4 ۳ 3 ك ۱ لىت له وا va‏ : 
و کانیکی دیاریکراو بۇ پیکه‌نین و ردردهجه‌دهو قسه‌ی خۆش وكات ضوح پبویسته 

e سے‎ 3 0 ۰ 1 ۰ ۰ 3 

el‏ تەرخان بكدين و هه‌ولبسده‌ین له‌ریگه‌ی نووكت دبردنیکی 
ئانۆگەرى و به‌رنامه‌ی كؤميدى و پیکه نیناویه وه كه ميك رر + 


بى تونژینه وه زانستییه‌کانی ندم بواره ناماژه بۇ 


ەوە ددکان كه زیو 
ئەسانەى کزمه لأيه تین و بهرددوام زەردەخەنە لەسەر لیویا 


نو دەم به بيك زينن, كدمتر 
تروثى نهخؤشى دەروونى وكؤمه لایه‌تی دەبن. ئەگەر بەراورد بكرين به نهو كدساندى 


که گزشه‌گیرو دووره په رێزو غه‌مبارن و هه‌وڵنادەن لدخدم و خدفدت و ئازارەكانى زان 
ركاريان ببيت, به لکو به پێچەوانەوە ودك ( مامه خدمه ) هدر لدناودودى خۇيانىدا 
كزيان ددكه نهومو دوا جاريش تووشى زور كرفتى ددروونى و کزمه لایه تییان ددكدن, ھەر 
ماش بوو وای له يابانييهكان كرد كه قوتا بخانهو خوولى تايبهتى بۇ فيربونى 
یه ین و راهینان لەسەرى بکه‌نه‌وه. ددبا هه‌موومان ييكدوه پێبكه‌نین. جونكه دنيا 
اوه ناهینی ئەوەندە بيرى ليبكهينهودو به‌گران ههلى بكرين. 


لاكانين ودك ديارده له لای هه موو كه سيك هديهو كەس نيه تدكدر بو جاريكيش 
یت پینهکه نیبیت ,یه لام ندودى جيكدى داخه زؤربهمان ودك ينويست نرخ و به‌های 


وز که د 4 انى رووضوش و دەم 
کیش رقى له که سای گرژو مۆنەو به پێچەوانەشەوە اسان 
ˆ > يان خزش ددويت . 


۲۱ 


نەخۇشى و گرفته دمروونی و كؤمه لآيه تيهكان د اريم قەرەپەتانى 
ئەمرۇ له هه موو كاتيك زياتر مرف پێويستی به پیکهنین و به بساکردنی خه سی 
هديه , لەبەر ثهودى سدددى بیستهم و ندم سەدەيەش به سەردەمى دلهراوكئ لدقدله, 

. دراوه , چونکه ژیان زۆر زەحمەت بوودو بدردموام مرۇڭ رووبه ړوی کیسشهو گرو فتو 
ناخزشی دەبێتەوەو پیداویستیه کانیشی زور بووه , لهبهر ئەوە هدموو تاكيك پنویستی 
به بيكدنين هديه بو ئەوەی هاوس‌نگی و دروستى ده‌روونی خؤى بپاریزیت و به‌رگي 
گور نکاریه کان یگریت و خی له ته‌کیان بسازینی. 


ودك له دهرئه نجامی توژینه‌وه‌کان دهرده‌که‌ویت مروثی ئەم سەردەمە زور كدمتر له 
مرۆقى سه‌رده‌مه‌کانی تر پنده‌که‌نیت , که به پیچه‌وانه‌وه ده‌بوایه زۆرتر پیبکه‌نیانه , 
لەبەر ئهودى ژیانی ندم سه‌رده‌مه زیاتر نالوزترو پر له کیشه‌و گرفته , له كاتيكدا 
مروقی سه‌رده‌مه‌کانی پیشووتر ژیانیان سادهو ساکاربووه , لەگەل نه‌وه‌شدا زياتر 
پیده‌که‌نیتن . كه ئەمەش هؤكارى سهردکی بووه که نه‌وان زياتر به خته‌وه‌رو کامه‌رانار 
بوون و زوربه‌شیان له نه‌خوشی و گرفتی ده‌روونی و عه‌قلی به دور بوون . 


به شیودیه‌کی گشتی مروفی نهم سەردەمە ته‌نها ( ۱۵ ) پسانزده جار لسه رؤزيكدا 
يبددكهنى, ئەمەش له‌وانه‌یه بو ئەوە بگەڕێتەوە كه زوربه‌مان سه‌رقالی یه یداکردنی 
بژیوی زيان و راكه راکه‌ین و زياتر له يشيك ده‌که‌ین و بواری کات به‌سه‌ربردن وکرو 
کویوونه ومو سه‌ردانی به‌کترمان که‌متر هدبيت . بان هه‌ندیکمان پیکه‌نین وگاڵتەوگەپ 
به عديبهو شوور‌یی بزانبن . به پیچه‌وانه‌وه پیکه‌نین زور زور پیویسته بو ژیانی رز 
٠‏ ھەرلەبەر ئەوەشە نیستا له ههموو جيهان سدددها يانهو كؤمه لدى تاييات به 
ييكدنين هديهو ئهندامهكانيان له كاتى دياريكراودا سه‌ردانیان دەكەن و له ريكاد 
چه‌نده‌ها چالاکی جوراو جؤردوه سه‌رشالی يبكهنين و به باکردنی خهمه‌کانی رؤزنه ان 
وبه‌رد‌وام خوییان فورمات و شحن ) ده‌که‌نه‌وه بو ئهوهی بتوانن دووباره خزیان بؤكارا 
جالاكيهكانى ژییانی داهاتوويان ئامادەبكەنەوە . 


۳:۲ 


ړود قازا نجه‌کانی پیکه نین زور زۆرە " هر لوبي 


"#تانی 
. 
ده‌روونزانه‌ک وو : 
ردام يزيشك و رووز ن رینمایی کر ئا ۱ بات ی 
€ “م وين كان دى . 
رژانه كا ردن ته 5 : 
ر . 
پەندێكى ئەرەنسى ناماژه بو ندوه ددكات ( ده زدى 7 ف ل شەرورى 
زهو رؤژه به خؤرايى به فيرو رؤيشتوودو لدوررت خاودن كى ك نین ر 
7 0 [ ۳۶ 0 
یی ذهو پەندە بیت ئهوا ذؤدبدى رۆژەكسانى يا نان لم ده ١‏ 2 “ا گر ی 


يرودو بسه شۇرار 
رایشتووه , له‌به‌ر ده‌وه‌ی له زوربه‌یاندا ودك يبويست ێنەه 1 ارايى 


ددتوانين سوودو وگرز نگیه‌کانی پیکه‌نن له ندم خالانه‌ی خواریویرر کویکه‌بزر,, . 
للع 
-١‏ ییکه‌نین و كۈئەندامى به‌رگری لش .- 


يبكانين سوودیکی ذؤرى بو به هیزکردنی كؤنه ندامی به‌رگری له شمان ( جهاز الماعة | 
هيهو له زور نه خوشی ددمانياريزيت, يبكدنين ددبيته هزى به هیزکردنی كلانده 
ليشاويدكان و وای لبددكات كه خیراتر هفيرش بکاته سەر خانه‌کانی شیر به نجه 
(سرطان ) . 


ل ايدكى تريشدوه ييكدنين ددبيته هؤى زیسادکردنی شورسونی (ئال جی نەئ - 
0 له ناو ليك , گە ندم هؤرمؤندش ددبیته هزى كوشتن و له‌ناوبردنی شايرؤس و 
زیان به خشدكانى ناو دەم , به ندودش رزگارسان دهبيت له ˆ 
0 :4 تشانهو تووشى ئەخۈشى نابين ي عة )گە 
۰ 
| ى ۱ يه که ده شوی به‌هیزکردنی كلاندى 0 0 دنی له شمان هيهو 
۱ #(سنگ و زرم گلاندەش روشی گرنگی له به‌رگرد 


ذن 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 2 
د. كەريم قەرەچەتانى 


كاتيك مرؤة پێْدەكەنيْت , نه‌وا زورترین نؤكسجينى پاك هه‌ڵدەمژێت و به ناسانی 
دەگەنە هه‌موو خانه‌کانی لەش ,كه ئەمەش ددبيته هوی دروست بوونى وزدی پیویست بو 
لەش , هدرودها پیکه‌نین هؤكاريكى زور گرنگه بو كه مكردنهودى فشاری (ضغط ) خوین 
و زیاتر کردنه‌وه‌ی خوینبسه ردکان و کهمکردنهوه‌ی ریژه‌ی خه ست بوونهودى خوێن و 
زیاترکردنی چالاکی سوری خوین و هات و چوکردنی , که سه‌رجهم ئەوانەش ددینه هؤى 
دوورخستنه‌وه‌ی مرو له نه خوشی و ودستانى دل . 


بيكهنين گرنگی زوری له کهءکردنه‌وه‌ی ازارو گرژیه‌کانی مروقدا هديه , له كاتى 
يبكهنيندا مێشك زیاتر مادده‌ی ( نیندروقین ) بەرھەم دههینیت و دديكاته ناو خوینهوه 
, که نهو ماددەيەش ودك مؤرفين وايهو دهبیّته هزی سرکردنی مىرۈڭ و کهمکردنه‌ودی 
نازاره‌کانی .هه روه‌ها پبکه نین ددبيته هؤى خاوبووندودى ماسوولکه‌کان ( استرخاء )و 
كه مکردنه‌وه‌ی گرژی ثه‌ندامه‌کانی لەش , چونکه يەك خوولەك له پیکه‌نین يدكسانه به 
(4 ) چل ويينج خووله‌د له جالاکی خاویوونه وه .سه‌ره‌رای هه‌موو نه‌وانه‌ش ييكانين 
ددبیته هؤى که مکردنه وه رژاندنی هورمونی هندرينالين , که ئەم هورمونه‌ش په‌یودندی 
به گرژکردنی ثه‌ندامه‌کانی لەش و هه لجوونهكاندوه هديه . 
4- ييكدنين و نه خوشیه ددروونيهكان :- 
يهيودنديهكى پنچه‌وانه‌وه له نێوان بيكهنين و تووش بوون به نه خؤشيه یوب 
هديه , واته زور به که‌می که‌سانی دەم به پیکه‌نین و رووخۈش e‏ 
ددرووثى ددین , چونکه بيكدنين ددبيته هؤى به بساکردنی خه مه‌کان و 


24 


۳ ۳ ۲۱۳ 
بي و گرفنه دیروونی و گۈمەلايەنىيە 8 
خش 


ندودى هه ` كاريم رې 
ین و خائيكردنهودى ههلسچوونهکان د غت نی 
3 ييكدنين وەت ریکاجساره‌یه کیش سوچارسه كانى لسدش ۰ 

په روه رکردنی اس نه خرن ۰ 
ڕڕونیەكان بەکاردەهێنرێت . سن وگرفتےہ 


ب بيكهنين و دەم و چاو - 


ررکاتی بيكدنين زياتر له ( ٠٠١‏ ) سهد ماسوولكدى لهش ده‌جوولی که له `" 
يبد باسوولكديه ( 15 ) يانزده ماسووكدبيان له دەم و جاودايه , ئەمەش ماناى زور 
که بيكدنين ودك جالاکیه ك ددبيته هوق به‌هیزکردن و راهینانی ماسوولكهكانى ددم 
چاو , ھەرلەبەر ئەوەشە که زوربه‌که‌می دهم و چاوی نهو که‌سانه‌ی که ددم به نک نون 
ورووخزشن › تووشی چرچوولوجسی دەبن و بسەردەوام روومسەت و دەم و چساویان 
«دربویته ومو ودك ثه‌وه وایه مکیاجیسان بو کرایسی › به لم بسەردەوام دەم و چاوی 
کاسانی تووردو ھەسەبى گرژو مونن و زوو جرجوولؤجيان تێدە‌كه‌وێت و ئەگەرتەمەنى 

س( )سال بیت نوا ودك که‌سیکی تەمەن (۵۰) يه نجا سال ددرددكدويت . 


ˆ يیکه‌نین و خه‌وتن :- 


پکەنین زۆر سوودمه‌نده بۆ نهدو که‌سانه‌ی که خهویان لیناکهوت و تووشی خهو 
را بون , واته کاتێك نهو كدسانه گوی له نوکته‌ی خۆش ددگرن يان سهيرى فيليم 
یکی کزمیدی ددكدن يان له ئه نجامی هدر شتیکی ترەوە بيت پێدەكنن › 
, اۋائ وه ئەگەر بخدون 07 زووتر له شه‌وه‌کانی ثر خدويان ن لیدهکه وت و له 
ارخ اليزرانهييان رزگاریان دهبئت 


ان وقه‌لموی ,- 
الال 


رنه نجامى تویژینه وه‌کان دەردەکەوێت 1 
ان هه 
اا کیش سوودره : شهو ده ئه نجامى ييكانين د 


ييكدنين ورك جالاكياك بط 
زاندن ٩‏ چولاندنی 


۳:۵ 7 


نه خزشی و گرفته دمروونى و كؤْمهلأيهتيدكان د. کفریم قهرهچه‌تانی 
هه‌ندیك له ماسوولكهو ئەندامەكانى له‌شه‌وه بریکی ززر له رو ضواردنی ناو لدش 
دەسووتێت و نابيّته هزی كؤبوونهودو عه‌مبارکردنی له تاوله ش و دواتر قهلدوى .به لام 
ئەگەر نهو بيكهنينه نەبێت نهوا نهو بره خواردن و وزه زياده لهناو لدش دممينيته ومو 
دواتر دەبێتە هؤى قه لدوى . 


۸- پیکه‌نین سووديكى زؤرى بو نهو ئافرەتانەش هديه كه تازه منداليان بووه , لديدر 
نه‌ودی نهو پیکه‌نینه دەبێته هؤى به‌هیزکردنی ماسوولكهكانى جواردمورى سيّبه نددو 
مندالدانيان . 


4- ييكدنين ددبيته هؤى خاوكردنهودى ماسوولكهكانى مل و هه‌ردوو شان , كه ئام 
خاوكردنهوديهش ندو ماسوولكانه له گرژی رزگار ددكات و ددبيته مايدى كد مكردنهودى 
نازارى سه‌رو مل و شان . 


۰- كاتيك مرو خەم و خه‌فه‌تی ددبيت , نه‌وا رنزدى مادددى کورتیزول له ناو لش 
زياد ددبيت ٠‏ زوربه شمان نهو راستیه دمزانين که مادده‌ی کورتیزول دهبیته هزی قه‌له‌وی 
و تووش بوون به نه خوشی شدكردو بهرزبوونهودى فشارى خوێن (ضغط ) ,هیام کاتێك 
مرؤذٌ دلى خؤشهو پیده‌که‌نی ندوا رێژەی مادددى كؤرتيزؤل له ناو لدش كەم دەبێتەوە , 
ئەمەش ماناى ئەوەیە كه بيكدنين مرؤةٌ له ئەگەرى تووش بوون به ئەو نەخۇشيانە 
دوورده‌خانه وه . 


1¬ تدودى له هه‌مووی گرنگتره نه‌ودیه که پبکه‌نین ودك یه‌تا وایه‌و زور به ناسانی به 
ناو که‌سانی تریشدا بلاو دەبێتەوە , واته كاتيْك دايك و باوك دلغزش و کامهران و دەم 
به پیکه نینن هوا کاریگه‌ری راسته‌وخوشیان لەسەر منداله‌کانیان دهبيّت و نهو خۈشى و 
بيكهنينهيان ودك يدتايدك بو منداله‌کانیان ده‌گویزریته ومو منداله کانیشیان دلخزش 


وكامدوان ل › بدصدمان شيودش كاتيك مامزستا دلخضزش و كامهران و دەم به 


۳:۹ 


E‏ تیەکان 
گرفته ریروونی و كمه لایه تي ل 
ید 


7 1 د. کر 

هنن هوا کاریکه‌ری راستەوخؤشى نەسەر خویندکاروی . بیت , : ا قەرەپەتانى 
نی ودك پەتايەك بۆ خوینسدکاره‌کازی دەگوێزرێت/ سو د تزشی و 
`" کامه‌ران دهدن . کارکانیز 


رەبەرئەوەى سووده‌کانی پیبکه‌نین ئەوەندە زۆرە , 
1 ‹ وفتانه كاتئك بو سهیرکردنی بيع ور وب میدی به زا . 
زبرخان بكات يان خؤى به گویگرتن و خویندنهووی هه نديك زوین 
¦ ىكات ؛ بؤنئهودى كهميك له خدمدكانى به با بكان و له : 
یک نینیش بيهش نه‌بیت . تەنها ندوه مساوه وەك تیبینی 


شامساژی بو یی يزكه 
يكائين له هه ندیك حاله‌تدا باش نيه › به تایبه‌ تیش 


بسو نهو = تازه 
ئەشتەرگەریان بو کراوه يان تووشی فتق باون بیان دووگیانن يان نه خؤشى مایه‌سری و 


هه نديك نوكته ب زانینی كرنكى ييكدنين 


-١‏ کابرایه‌کی به‌سالاچووی زور زۆر لاواز ده‌چیت بؤلاى باريدهدهرى يزيشكى يدكيك له 
لاردكدكان بو ەوەی ددرزیه‌کی لبسدات › لمارلسد ۵د۵ری یزیسشکیه که ش ددترسيت که 
ارزي لیبدات ٠‏ چونکه زور پیرو لاوازه , نه‌ویش به‌کایرای به سالأجوو دلت بسوره 
اله كيان بدخوا کار دبامان نيه , کابرای بەسالاچوون ش نه لت من هاتووم ددرزیم 
ی خز نه‌هاتووم له حیمم بكدى . 


نرك کزمه ليك نه خؤشى ددروونی کوده‌کاتهوه بزنه‌وه‌ی وهرزشیان پیدکات و 

س یت دى وەك كد ند شامى ناو مه نجهلی سەر ئاگر بهرز ببنهوه , سەیردەكانا 

”بان اڵ بەرزدەبنەو تاا يدكيكيان ندبيت , دكتؤردكدش یی دولی ئەوە بۇ بەرز 
ˆ" شه کش دول ئاخر من به بنی مه نجه له کهوه نووساوم ' 


۳:۷ 


نه خوشی و كرفته دهروونی و كۈمە لآيهتيهكان 9 

۱ : ۳ د كدريم قه‌ره‌جه‌تانی 

ت فرهتيك 4 ته ۲ ۲ ۲ 

^ ¬¬ = =“ رور بهل ددبیت , هدمووجاريك قاب و قاجاغی جێشتخانەکە له 

رووری نووستن ددشوات ٠‏ ۱ ۱ 

+ جاریکیان سەگێك زور به كابرايەك نه‌ودری بدلام كابرا هيح كوئ به ودرینی 

سه که که نادات , لەبەر ئەوە سه‌گهکه له‌داخا له‌هزش خزی ئەچى , نه‌زانی بو ؟ لەبەر 
نه‌ودی نه‌وکابرایه که‌سیکی كدرو لال دوو . 


۵- کابرایه‌کی وسواس هه‌رچی ياردى دەبێت له بانق دای نه‌نی . به‌لام هه موو شه‌وی 
به‌سه‌یاردکه‌ی خوی تا به‌یانی به جواردموری بانقه‌که‌دا ديت و ده‌چیت و هورین لینه‌دات 


٠ نه‌زانی بۆچى ؟ بو نهودى حهردسی بانقه‌که نه‌خه‌وی‎ ٠ 


1- پیاویکی بير زر سه‌رمای نهبئ و له ئاگرێك نزيك دهبیته‌وه بو نه‌وه‌ی خؤى گەرم 
یکانه‌وه , كاتنك هه‌ست به‌گه‌رمایه‌که ده‌کات , له خوشیا نه‌لی (سویاس بوتو خوایه 
كيان , خوایه لدم دونیاو له‌نه‌و دونیا لیی بیبهش نه‌پین )0 


۷- کابرایه‌کی بى ناقل نهیه‌وی سەلاجەيەك بکری , به‌لام پیش نه‌وهی بیکری. ھەر 
ده‌رگاکه‌ی ندكاتهودو سه‌یری ناو سە لاجه‌که ددكات و ددرگاکه داده‌خات , دوای که‌میکی 
تر دووباره ده‌رگاکه ده‌کاته‌ومو هدر سه‌یری ناو سه لاجه‌که ددكات و دوویساره دای 
ده‌خاته‌وه , کابرای دوکانداریش پیی ددلى ( نه‌وه خیره بو ئەوەندە نهو ددرگای 
سه لاجديه ددكديتهودو دای ده‌خه‌یتهوه ) کابراش له‌وه‌لامدا ددلى ( وهلاشی بەس 
نه‌مه‌وی بزانم که ده‌رگاکه داده‌خهم , کی نه‌و گلویه‌ی ناو سە لاجدكه ئەكوژێنێتەوە )° 


۸- سى كەس زور حدز له بیددنگی ددكدن , به‌که‌میان دەچێت کاسێتێکى به‌تال دمكرى و 
ده یخاته ناو ته‌سجیله که‌ی بو ەوەی گویی لینگری , که‌سی دووهه‌میان یی دهلى ( به 
يارمەتى خزت نهو تهسجيله كز بكه ) كدسى سیهه‌میشیان دهلی ‹ به‌خوا کاسیتیکی 
خوشه , توخوا نووسخه‌یه‌کم بو کزپی بکه )» 


۳۸ 


يب و رةه دیروولی و کزم لایه تیه کان 
` .شيك جاوى كز دهبیّت و دهەچێت بز لای ر * كاري تین 
"0 ` اكا چ ون ى 1 
ن يىات ,دکتوره‌که ش چوارچیوه‌ی عه‌ینه‌کیکی دهداتی بز زر ي 
#۷ زه‌که‌ش له چاوی ده‌کات ودولى ىما ^ 99 بزانی بر 
بين , نەخۈشەكەش چاۋى ذدخات و ده‌لی ر بدحوا عديندكى جاور ۳ چصاوی 
بدت مه 7 70 ۷ ر 5 2 ب 1 ودلا هون 
ہی ده‌بینم ) دکنوره‌که‌ش يبى ددلى ( با شورشری سب ۲ هی دکتور 
باش پیی د ١‏ ق ك كەم ئەوکاے, ی.. ۳۰ 
دویینی ال 1 
, پیاوێك ژنەکەی كاتى مندال بوونیه‌تی و هدر هاوار ەکات . هویش به زی 
5 7 ۲ 4ه ۷ ۷ 7 9 5 3 رق 
ve" 4 7 4 2 ۲ «۲‏ ل 
رێن مامانیکی درآوسییان ەھیسى , مامانه کش لەگەل خؤيدا سندوقی کر 


بولاكانى دەھێنى و دەچێته س ژنه که‌ی كه خدريكه مندالى دربت ومێردو 
زنه کش هدر له دهردوه فورشان ده‌خوینی و دوعا د‌کان ٠‏ مامانە 
ەردەردەهێنى و به پیاوه‌که دی ( مشاریکم بو بینه ) کابراش به پهله پەل مشاريكى 
يۈدەفێنى , بؤجار دووههم ماماتدكه له ددركاكدوه سەردەردەهێنى و به پیاودکه دول | 
پایسیکه بؤبينه ) کابراش بەدەم قورعان خوێندنهوە ± بلايسيكى به ددهینی , 
اوەندەق پیناچی بز جارى سیههم ؛ مامانه که لسه ددركاكدوه سەردەردەھينى و به 
پباوەگە دهلى ( جدكوشيكم بو بینه ) کابراش زور ده‌ترسی و به مامانهکه ثهلئ ١‏ خيره 
توغرا خو شيج نه‌بووه ) , مامانه‌که‌ش ندلئ ودلا قفلی سندوفی شتهكانم ناكرێتەوە › 
ا ريشك و که له شیریك ندجن بو دوکانی هێلكه فرژشيك بؤئهوەی هێلكه بكرن , 
كابراى هیلکه فروفیش به مریشکه که دهلى ( نه‌ی بو خزت هیلکه ناكديت ؟ ) مريشك و 
ئاڵاشێرەكەش دەڵێن ( نه‌وهلا هیشتا دهزكيرانى به‌کترین ٠‏ 


۲" كابرايدكى ردزيل ته له فؤن بو ژنه‌که‌ی ده‌کات ودەڵێت بو نيوز جين ليناوه ' 
ت#کشی زر ودلأمدا دولی ( هیلکهو رۇن ١)‏ كابراش زور توره دەبێت و دهلی بؤدوو 
0 3 ۱ 4 كيان 3 لد وه سديرى دەرەوە دكات › 
` رايسدك زود رهزل دهبیست وله سدربانى مالدوه ساي 


۱ و كه باوكى ` 
کش له قوت بخانه دەگەر نتدودو کارنی و درگرتووهو یه کهم بود 


۲:۹ 


١‏ د. 4۵ تاذ 
5 نى و کزمه لایه تيه كان ريم قەرەچەتانى 
ىشى و گرفته دمروونى 


وی باوکی دێغۆش بكات وهاوار ده‌کات ( باوكه باوكه باوكه 


هران ئەبينى › ثديه ۷ 
له سه ره 5 نه‌بیت و به كوردكدى نه لى ( شه نيو بدسه يدكجار بلى 


باوکه ) باوکیشی زود نوره 
باوكه ) ` 9 1 500000 ` 
کر تا کرد ىمىمەس 
بس , نهزانن بۆ ؟ له‌به‌ر نه‌وه‌ی گوثه که‌ی به نینجانه که‌وه تیگرتووه ٠‏ 

۵- کابرایه‌کی زمان لووس و قسه‌زان , هاورییه‌کی كۆنى له بازار دەبينى و ماودیه‌کی 
زوره ۳ هاورئیه‌ی نه بینی بوو , ئەویش چاك و چنی لەگەل هاورنيهكدى ددكات و 
ئە‌ڵێت ر ندى توخوا باوکت جؤنه › هاورئیه که‌شی نهلی وهلا بساوکم مردووه . كابراى 
زمان لووسيش هدست به شەرمەزارى و ته‌ریق بوونهوه ددكات , ئينجا بۆ نه‌وه‌ی خؤى 
تلك نه‌دات , نهلى ( نه‌ی توخوا ھەر له قّهبرسانهكدى يدكه مجاریه‌تی )0 


(۱- دوو که‌سی سه‌رخزش به ریگادا ددرؤن , یه‌کیکیان به هاوريكدى ده‌لی ( وهلافی 
لهبهرجاوم بووى به گوی دردزٌ ) شاوريكه شى ىى ددلى ( دەبلى ماشانه ٠)‏ 


۷- کابرایه‌کی زور ردزيل ژن نه‌هینی , بەلام بسونه‌وه‌ی ياره زور خدرج نەكەن , 
به‌ته‌نها خؤى ئەچى بو ر شهر العسل ) ٠‏ 

۸- كابرايهك زور زور لاوازو زه‌عیف ده‌بیت و له سه‌ربانه‌وه سديرى خوارەوە ده‌کات › 
له كاتى سه‌برکردن له فانیله که‌یه‌وه ده‌که‌ونته خوارموه ٠‏ 

9- نافره‌تیسك زور زور لاوازدهبيت و به‌هه له زەيتونلىك قووت دددات , كاتيك 
میرده‌که‌ی دیته‌وه واده‌زانی سکی هديه ٠‏ 

۰ كابرايدك زور دلی باش دبیت و حه‌زبه چاکه‌کردن نه‌کات , جاریکیان ژنه‌که‌ی 
دوو مندالی به جارێك دەبێت , يباودكهشى زر له دكتؤردكه ده‌کات و دەڵێت (به‌خوا 
دەبێت يهكيكيان ببديت بۆ خۈت ). 

¬ كابرايهكى ساويلكه تابلؤيهك ددبينئ لەسەرى نووسراوه ‏ ودستان قهدهغايه ) 
هویش يەكسەر له ترسا ( يال تدكدوئ) ۰ 


۳۵۰ 


( امه لایه تیەكان 
5 ریروونی و كوا 
یم( 
شۇ 


کامه‌رانی و به ختهومرى له زان 1 كالب قد پر 


انی ناوات و خه‌ونیکه هه‌موو كەس به دوایدا ويله و گر , 
ب يرج نيه هدعوو كەس به هو هون و اواته ی ۳ ی رو 
با ری خودی خؤيان به دوايدا ددكد رين و وا دمزاز 9 ۵هندیك ور 
‰ ۲ سهرمایدو ددسه لات و پلهو يايدو بروانامدو رک وکام 
0 بايهو دەسەلات و بروانامەيەش دەگەن که چی هدر شهست بد رر ` 
ر بقن 1 جونكه ئەوەیان ی که کامه‌راز + حددويرى 


لى و به ختهو وهری 


مه ومری و کامه‌رانی هه‌ست و و شعورزکر 7 
اد مرو دروست دەبێت و پەيوستە به تیروانینی رة و ليكدانه ودكانى بو 
"ك±7 | ۱ 


لسه ناو خودی 


انه كاتيك مرف راقه‌و ليكدانهودى باش بو دیاردمو 


۹ رووداوه‌کانی ژیانی ددکات , ندو 
انه بەختەوەرو کامه‌ران ددبيت , به لام کاتێك 


راقو لیکدانه‌ومی . خراب و نێیگەتیش 

[‹گانا ئەوکاتە دلتهدنق و غدمبار ددبيت . بؤنموونه كاتيك يدكيك که‌سیکی نازيزى 
زی دوايى ددكات و ليكدانهودو راقه‌کردنی بو ئە و کزچکردنه پۆزەتيف دبیشت و 
لت ( ئەوە فه‌رمانی خودایه‌و 
رال به جی هينا 


هه موومان ددمرين و نهو پێش یمه فهرمانى شودای 
ودو ھەر ئەوەندە تدمدنى بو نووسرابؤو , › مسردن هدقهو ريكدى 
انار كەس ذيه له مردن رزگاری بيت .... هتد اكاتيك به نهم جوره راشه بز 
الى نهو که نزيك و نازیزه‌ی دكات ئەوا نهو مردنه شه ردسى پیناهینیت و تووشى 


الیو خەم | و خدفدت و بیهیوایی ناکات ر بدكامفرائق به ختودری له زياندا 
ناور . 


7 السى 
٣‏ یکی تر تووشی شدمان کارسات ددبيت ت وكهسيكى نازیزی کوچی دوايس 

ناد له 
"لا له نچامی دو کزچکردنه‌وه نووشی هرهس و خەم و خەقەنى رد 


۳۵۱ 


2 ى و هن ممروونى و گۆمەئایەتایەگان ّ- موز 
پنویست ت دەبێت وراقدى هدله بؤئهو رووداوه دمكات و ده‌لیت ( ژیان هيج خۆشيەكى 
تێدا نيه , مرو شدر< جيدك بکات به فیرو دمروات و له‌وانه‌یه له پر بمرێت ورین 
نهو نازیزهم نایم , ثيان دوای هو هيح مانایه‌کی تری نيه .... هتد ) که به نهو جزرر 
بيركردنه ومو تيكهيشتندى ژیانی خؤى دهکات به دؤزدخ و هيج تام و چێژێك له ژیان 
وەرناگرێت و بهردموام خؤى ¦ به که‌سیکی ماندوو بەدبەخت و جارمردش له قه‌لهم دیدان . 


لەبەر رزشنایی نهو نموونەی سه‌رموه دهگه‌ینه نهو دمرئه نجامه‌ی كه به خته‌وبری و 
شرت مرو بەندە به برو بۆچوون و ليكدانهودى بو دیارده‌کانی ژیان , واته رووداوو 
دياردمكانى جيهانى دمرموه بیلایه‌نن و هيح مانايدكيان نيه , به لکوو نیمه له ريكاى 
ليكدانهومو تيكه يشتنمان بۆ ئهو رووداو دياردانه مانايان دمدمینی , ئينجا ئەگەر 
ليكدانه ودكا نمان پززه‌تیف بوو نهوا نهو رؤوداوو دياردەیە به قازانجى نیمه تدواو 
دەبێت وتووشى كامهرانى و بەختەوەريمان دەکات , بدلام ئەگەر ليكدانهويو. 
تيكهيشتنمان بو نه‌و رووداوو دياردميه نیگه تيف و خراپ بوو هوا به زیانی نیمه تهواو 
دەبێت و تووشی به‌دبه‌ختی و ره‌شبینی و دلته‌نگیمان دمكات . 


لهدبهر نه‌وه زور بلويسته هدموومان نه‌شیودیه‌کی وافيعيانه سديرى دیساردو 
رووداوه‌کانی ژیان بكدين و لیکدانه‌وه‌ی واقیعی و و پۆزەتیشانەیان بوبکه‌ین و قبولی 
کارسات و نه‌هامه‌تیه‌کانی ريا نمان بكدين و له دستیان رانه‌که‌ین , به‌لکوو دسيت 
بدرمنكاريان ببینه‌وه و بەسەرياندا زال ببين . ئینجا كاتيّك مرو تیروانینی بز ثيان 
باش نهبِيّت .ثهوا له توانایدا هديه كه نهو بؤجوون و تیروانینه‌ی بگۆڕێ , واته هگهر 
يمه دمسهلأتى رووداوو گورانکاریسه‌کانی جیهسانی دمرمودمان نهبیت ونهتواني 
كونترؤليان بكدين , نوا تواناى وري ینی راوبوچوونه‌کانی ناومودى خۇمسان هایدو 
د‌توانین له تیروانینی خراپ و نیگەتیشەوە بو تیروانینی باشو يؤزمتيفيان 


YoY 


کامه‌رانی و بەختەوىرى له فيا - کرم قەر چەتانى 
ل 


یامهرانی ثاوات و خدونيكه شةموو كەس به دوايد) یله و گەر, 
يبام مدرج ثيه شەموو كەس به هو تە يان ئى 
ي ريربودى خودی خویسان به دوايدا دەگسەڕێن و وا دوز رد هەندێك كەس 
بديوسته به( سه‌رمایه‌و دەسەلات و يلدو بايهو بروانام, ۷ 
نو بلهو بايهو دەسەلات و بڕوانامەيەش دەگەن كەچى شار ههست پم ر 
مدرائى ناگەن › چونکه ئەوەییان بیرچووه كه کامەرانى و يد خته ری 
ر ۋ خزیدایه نەك له دەرەوەی , واته ەختەوەرى و کامهرنی ه‌ست و شدوری ر 
ناودو , مر دروست ددبت و په‌یوسته به فیروانینی سروذ و لێکدانسەوەكانى بو 
یاردو رووداوه‌کانی جیهانی دەرەوە . 


راه کاتێك مرو راقهو ليكدانهودى باش بو دیاردمو رووداو دكانى ژیانی ددكات , نهو 
كانه به خته‌ودرو کامه‌ران دەبێت , به لام کاتێك راقهو لیکداندوری خراي' باو نيكهتيقى 
ب د«کات نهدو کاته دنله نگ و غەمبار دلبت . بونموونه كاتيك يدكيك که‌سیکی نازيزى 
یی دوایی ددكات و لیکدانه ومو راقه كردنى بو ەو كؤجكردنه پسوزه‌تیف دەبێت و 
لين | ئەوە فهرمانى خودايدو هه موومان دەمرین و هو پیش نیمه فهرمانی خودای 
ۋراق ب جى هێناوەو ھەر ئەوەندە تەمەنی ب نووسرابوو , مردن مدقو ريكدى 
ردانو کاس نيه له ۰ مردن رزگاری بيت . . هتد )كاتيك به هم جوره راشه بۇ 
اا و كەسە نزيك و ازيزدى ددكات ندوا 5 مردنه شه ردس پیناهینیت و تووشى 

ىكى و خدم و خەفەت 7 بیهیوایی ناکات و هدر بدكامدرانى و بە‌ختەوەری یادا 


اا 


نو . 


دوایسی 

یاکیکی تر تووشی هه‌مان كاردسات ده‌بیت و که‌سیکی نازيزى كۈچى دو 

`" 9 و خه‌فه‌تی زياد له 
جا نهو كؤجكردنهوه تووشی ھەرەس و خەم 


۱۲۵۱ 


7 


د. كغريم قەرەچەتانى 


يە ەە 


زه خؤشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان 
له بو نه‌و رووداوه دمكات و دهليت ( ژیسان هيج خؤشيدكى 


تیدا نيه . , موز ھەرچبەك بکات به فيرؤ دمروات و لدوانهيه له پر بمریت , من به بی 
نهو ازيزمم ناشم › , فيان دواى نهو هيج مانايدكى ترى نيه .... هتد که به هو چزرر 
بيركردنهومو تيكه يشتندى ژد انی خؤى دمكات به دۆزەخ و هيح نام و چێژێك له ژیان 
که‌سیکی ماندوو بەدبەخت و جارمردش له قه‌لهم دیدان . 


پێويست دەبێت و دافه‌ی هه 


ومرناگریت و به‌رددوام خوی به 


نەبەر رزشنایی نهو نموونه‌ی سهرموه دەگەينە هو دمرنه نجامه‌ی که به خته‌ومری و 
كامهرانى مرۆڭٌ بهنده به ببرو بۇچوون و ليكدانهودى بو دياردمكانى ژیان , واته رووداوو 
دياردمكانى جيهانى دمرموه بیلایه‌نن و هيح مانايهكيان نيه , به لكوو نیمه له ريكاى 
ليكدانهومو تيكهيشتنمان بو نهو رووداو دياردانه مانايان دمادينئ , ثینجا ه‌گهر 
ليكدانهودكا نمان پوزه‌تیف بوو نه‌وا نه‌و رووداوو دياردديه به فازا نجى یمه تدواو 
دەبێت و تووشی كامدرانى و بەختەوەريمان ددكات , بدلأم ئەگەر لێکدانسەوبو ` 
تيكهيشتنمان بو نه‌و رووداوو دياردديه نیگه تیف و خراپ ډوو نه‌وا به زیانی نیمه تەواو 
دەبێت و تووشی به‌دبه خنی و ره‌شبینی ودلتهنكيمان دمكات . 


لەبەر نه‌وه زور یو تاه هه‌موومان به‌ شیودیه‌کی واقیعیانه سديرى دیساردو 
رووداوه‌کانی ژیان بکه‌ین وليكدانهودى واقیعی و پززه‌تیشانه‌یان بوبکه‌ین و قبولی 
کارسات و نه‌هامه‌تیه‌کانی ژیا نمان بکه‌ین و له دستیان رانه‌که‌ین , به‌لکوو ديت 
بەرەنگاريا ن ببینه‌وه و به‌سه‌ریاندا زال ببين . . فینجا کاتێك مروف تیروانینی بۇ ان 
باش نه‌ییت ,ئەوا له توانايدا هديه كه نه‌و بوچوون و تێروانینهی بر , واته دكار 
نیمه دسه لاتی رووداوو گورانکاریهکانی جیهانی دەرەوەمان -- ت وندتوائين 
کزنترولیان بكدين , نه‌وا توانای گورینی راوبۆچوونەكانى نساوموه‌ی وت هایهو 
ده‌توانین له تیروانیضی خراپ و نیگەتیشەوە بو تیرو انينى باش 9 ! يؤزدتية 


YoY 


7 مزکارانه‌ی کامه‌رانی و به خته‌ومری مروق دەكوژن پر هه 


بۆئەوەى مرزةٌ له بەختەوەر بیت هوا دوين 7 یز 
يوبن و خیزان و دام و ده‌زگا کزمه لایه تیه کازی ¬ دا داپین زور 
„ ینگهو كەش و هدوايه دابين نه‌کرا وا تساك له وان 2 تسین 
رین نهو رى که ددبنه هزی !¦ 
خواردودن :7 ۱ ۱ ١‏ 
1 بیبهشبوونی مندال له ببداويستيه سةردكيهكانى به نايبهتيش. 0 
وخؤشهويستى ! و وی سته‌بوون به 4 خیسزان و قوتا > نودام دەزگاكانى 
ترى کزمه لگاوه . 

-١‏ بدكارهيناتى موقل تيىژى و مامه هی نادروست لەگەل منسدال و هه رزهکارو 
رێزنەگرتنى راوبؤجوونهكانى و نهدبوونى ديالؤك و لیکتیگهیشن .. 

¬ پشتگویخستنی ا به ره‌لاکردن و لینه پرسینه‌وهی . ۱ 

¬ جباوازیکردن له نيوان مندالان و گرنگی دان به هه‌ندیکیان و پشنگویخستنی ئه‌وانى 
¬ بنباشوون له دايك و باوك و نه‌بوونی جیگری دڵسۆزیش بۇ قدردبووكردنهودى نهو 
شاش بوونه . ۱ 

١-نابدكامى‏ و باش گەشە نە کردنی منی بای ناك و لاواری بان زرب هيزى ويؤدان و 


لييببينه ووی لاسدر پچووکترین هدله . 


جا وى له ئه 
بجا ئەگەر مان وزت یت منداثهكا نمان له داهاتوو به خنه‌وهرین › , ئەوا 0 
مان 
اناق رو دوور بکه‌وینهوه و له كاتى پەروەردەكرن و مامه‌له‌مان 
نر 
سان و تاکه‌کانی تری گۈمەل يدنايان بۈنەبەين . 


۳ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و كؤمه لایه تیه‌کان د كەپ مروت 
له لایه‌کی تريشدوه کزمه لك فاکته‌ر ھەن که دەبنە مایه‌ی کاسه‌رانی و به ختهومری 
مرۆۋ , كه كرنكترينيان همانهى لای خوارەوەن :¬ 


-١‏ مرۆف تا ببركردنهودى واقيعيانهو مهنتيقيانه بيت و له بيرو باودرى خورافى و 
نامهنتيقى دووربکه‌ویته وه ئەوەندە له ژیاندا بدختهودرو كامدران دەبێت .. ,.... . 
۲- زور پبویسته نهو ناما نجانه‌ی له يان بو خؤمانى داده‌نیین واقیصی بن و بتوانين 
بیانهینینه دی , واته نابت له‌سه‌رو تواناو ليُهاتوويى خومانهوه بیت و به هیع 
شێوەیەك شایانی هینانه‌دی نه‌بن . 


۲- نابێت مرو ببیّت به کویله‌ی داهاتووی و به‌ردموام بير له رابردوو بکاتەوە , واته 
نهو که‌سانه کامه‌رانن كه کورو کچی نه‌مرون و زور بير له رابردوو ناكهنهوه, به 
پێچەوانەوە دديانهويت به هه‌ول و تيكؤشانى همرؤيان داهاتوو مسۆگەربكەن ۱ ۱ ۱ 


4- نهو که‌سانه‌له ژیان کامه‌ران و بەختەوەرن که گیانی لێبوردنیان تیدایه‌و به دوای 
توله‌سه‌ندنه‌وهدا ناگه را ین , راسته تؤلهسهندنهوه مافی هه‌موو که‌سیکه به لام گه‌ورهیی 
و مه‌زنی مرؤٌ له نه‌وهدایه که واز له تؤلهسهندنهوه بهینیت و گه‌ردنی که‌سی به‌رانسه‌ر 
نازاد بكات و لیی خۆش ببیت به تایبه‌تی نه‌و شتانه‌ی که بسواری گه‌ردن نازادی و 
لیبوردنی تیدایه. 


بز ئەوانەش كه مرۇۋ نه توانیت كدردنى بهرانبهر ئازادبكات و بیبه‌خشی ئەوا 
باشترین رێگا چاره نه‌ودیه که مرۆۋ يدنا بز ياسا ببات و له ریگای یاساوه مافه‌کانی بۇ 
بگەڕێتەوە نەوەك بيەوێت به عه‌قلیه‌تی دواکه‌وتوو يان به به‌کارهینانی چەك و هیزی 
بازوو يان که‌له‌گایی مافه‌کانی وەریگرێتەوە لەبەر نهودى نهو ریگایانه نەك گرفنه‌که 
چارەسەر ناكەن به لکوو نالؤزتريشى ددكدن و كامهرانى بدختهودرى مرو زینده‌به چال 
ددكدن . 


۳۹ 


وم لا نه ده شان 
گرفته وف ^ 
1 
با 


نى روحی و ناینی مرو گرنگی ۆك له ژیانی مر مرزش ا پر 
يه 94 اکن 
و لل انى بهختهودرى ۰ واته نه‌و کی سانه‌ی ور ۳ ی 
انه ره 5 بۈچى دهژین فد ا زاون ۰۰ 

ب ريكراويان هيه و دهزائن ەد پور 

روردبکرین به نهو گه‌سانه‌ی که هيج این لسا يكيان تا نبي , 7 
¬ - هه =>“ اسیا 
0 


ب‌زاری نهو که‌سانه له ژیان به خته ودر دوين کر شاوسه‌نگیهن ر . نيوان لايانی 

¬ 5 
۰ نی ماددیدا راده ۳ به کوییه 

يخلاقى وكيانى و لایه‌نی مادديدا رادمكرن و بن به كؤيلدى ردم د زو تاو 

زره کانیان . 


¬ بهزژری نهو که‌سانه له‌ژیان کامه‌ران دوبن که بسه‌دوای پلەو پايساودەسەلان , 
إنبارزيدا راناكدن و خه‌لکی ناكدن به پردو مقاش بو گه‌یشتن سه ناما نجدكانيان , 

1 1 جۈن 7 له به‌رژدوه‌ندی خوییان ده‌که‌نه‌وه به هدمان شیودش بار له به‌رژمودندي 
نی وكاسانى تريش ده‌که‌نه‌وه . 


۳9۵ 


نەخۇشى و گرفته دمروونى و کوّمه لایه‌تیه‌کان - كدريم قەرەچەتانى 


(( دەمە چیت لیکه‌مه )) 


سەد رەحمەت له باب و باييرا نمان, کورد گوته‌نی قه‌بره‌کانتان پر لهنوور بزن, 
وەك چۆن پوخته‌و کاکلی رووداوو کاره‌سانه‌کانی رۆژگارتان له چوارچیوه‌ی په ضدیکی 
کوردی يان گووته‌یه‌کی به‌نرخ و دانسقه‌دا بزمان کزکردزتهوه که هیسچی کسههتر نیو 
لەدەرئە تحامی تویژینه‌وه‌ی زانستی كهله فه‌بله‌سووف و زانایسان, باب ب و با پیرا نان 
فهرموويانه ( به‌فسه‌ی خوش مار لدكون دیته دەر )( ددمه چیت لى كدمه )( قر 
به پاره نييه )... تاد. نهدو يهندو قسه بهنرخانه لدسددا سەد ودوك ددرنه نجامی 


تويزينهوه زانستيهكانن . 


( له‌سالی ( 1906 ) دكتؤر سيرؤف و دکتر تروسكان, ندوديان سه لاند كه قىساق 
خۆش و گه‌شبینی ژماره‌ی خرؤكه سییه‌کان ( ۱۵۰۰ )يدكه زياد ددكات كەئەمەش دەبێتە 
هوی نه‌وه‌ی نه خوش زووتر چاك ببیته‌ودو مرژشی ناسایش به‌رگری زیاتری هدبيت بز 
تووش نه‌بوون به‌نه خؤشى, به لام به پیچه‌وانه‌وه قسدى ناخؤش و رهشبینی ( ) 
يدكه ژماره‌ی خروکه سییه‌کانی خوین كەم ددكاتدوه )( ابسراهیم,۱۹۸۹, ص؛ )که 
ئەمەش ددبیته هؤى نه‌وه‌ی نه خزش دره‌نگتر چساك ببیته‌ودو مرزشی ذاسایش زووشر 
نه خزش بكەوێت. 

هه‌روه‌ها سه‌لیندراوه ( که ووشهو فسدى خوش و ناسك دهبيته هؤى پته‌وکردنی بر 
بەخۇ بوون و وا له مرو د ددكات که جالاك و گه‌شبین بیت به لام قسدى سووك وران 
ووشك و ناخؤش مرۆڭ تووشی ره‌شبینی و دلته‌نگی ده‌کات و له‌جالاکی و هیزو كورى ۲ 


ددكاتدوه )( جعفر, ۰۱۹۷۹ ص۸۸ ). 


< , الا 
سن و + 
كدواته دايك و باوکی به‌ریز, ئەگەر ده‌تانه‌وی منداله‌کانتان جود 9 - 
کایداں 
دهروون دروست بیت. يان مامزستایان ثه‌گهر ده‌تانه‌وی | قوتابیه ”` 
#0 ۰ بارو 
به غزیان ههبیّت و به چاوی سووك سديرى خزیان نەكەن يان به 9 


۲0٦ 


كان 
كرفته رىروونى ٩‏ وهای تيه كان 


د. کهریم قەرەچەتانى 


5-7 رن زهوئ فهرمانبهرو شاکه‌کانی كؤمهل گه‌شبین بن و له كرو 
ی و دمروونی به بهدوور بن. دوا زور پیویسته كه قسهو كزتن . 
شبد نى و گورو ند تسيان پى ببه خشیت. 


شت و نه ندزسشهی 
ن ناسك و ضوش 


i‏ راوکی وگرفی رذكار ددكات, ھەر بۇ زانینی کاریگهری فسدى خوش و 
ا ره سەربارى ده‌روونی و جه‌سته‌یی مرۆڭ , زور توێژینەوەی زانسستی به‌نه نجام 


وبوندراوهء لدوائه :ˆ 


وولا يدكاتى يرؤسدى خدواندنى مووكناتيزمى, لهريكدى قسه‌کردن و ووشدى 
با یاو که‌سانی خه‌وینراو تيكديهنراوه( ایحاء) که ثه‌و بونه‌ی, بؤنى دەكەن بۆنى 
بترو گولاوه كه ئەمەش بوته هوی نه‌وه‌ی که‌که‌سی خه‌وینراو هه‌ست به‌بزنی خۆش 
بان و تووشی دلخؤشى و خاوبوونهودى ماسولکه‌کان ببیّت. که‌چی له راستيدا بؤندكه 
نى ئەمۇنيا و شتی بۈگەن بووه, هه‌روه‌ها شتی تاليان داوه به‌که‌سی خهولنراو له 
گی گنت و قسه‌ی خؤشدوه تیگەیەنراوە. که‌ه‌وه‌ی تاس ددكدن شبرین و به‌تام و 
بیژه لەهەمان کاتیشدا که‌سی خه‌وینراو هدستى بدشيرينى و خؤشى نه‌و شته تاله 
اوه . 


فارودها زور جار نهت e‏ به‌هزی قسه‌کردن و ( إيحاء ) بو كدسى خه‌وینراو 
“با بنج | کردوودو هه ستیشی بههيج ئازارێك نه‌کردووه, ئەوەش به يلدى يەكەم 
گنت ووقسه خزشانه ( ۷ ا دەگەڕێتەوەو دەبێتە هؤى ئەوەی که بنكدو 
ھەت كردن به ازار له ناو میشکدا سرو ست د ت بكات و بۆماوەیەك نه‌هیلن 
"از یکان يان به‌کاری ناسایی خوی هه لبستیت. 


۳0۷ 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تيهكان د كاريم فهر يدان 


بهلام قسدى ردق وناخؤش بارى ده‌روونی مرو تيك دددات و تووشی زۆرگرفتى 
ده‌کات. زور قوتابی لهئه نجامى قسدى ردق و ناخوشی هه نديك مامؤستاوه ەيى 
ددشيزائى له‌ناو هؤلى تافيكردنهوددا لهبيرى دەچووەوەو يان رقى له خوێندن هدلسار 
بؤهدتا هدتايه مالئاوايى له قوتا بخانه كردو ملى ریگای کوچه‌و كؤلانهكانى كرت, 
بان قسه‌ی رەش بینانه‌ی ههنديك كەس لدكاتى سه‌ردانی نه خوش ( ئەوە ردنکت بز نا 
زەرد بووه, ثهوه تووشی چی بووی, نه‌یه رو ده‌لیی له‌قه‌بر ده‌ریسان هینساوی, بێتاقەن 
دیاری. .. تاد ). له‌وه‌نده‌ی تر باری گرانی نه خوش فورستر ددكات. 


كدواته ده‌مه حيت لى كدمه , ده‌با هه‌ميشه سدرى زبان و بنی زوبانت هدر قسه‌ی خۈش 


بيت وكام ووشه‌ی شبرین و خۆش وناسك و نايابه ه‌وه به‌کار بهینه. 


۳۵۸ 


›دەرزی دە خوتا ذينجا شووژن 


زر جار هه له ى كدوردو دلی خدلكى زووير ددکسه‌ین 
يداز ەبینەوەو هدست بەگوناهو شدرمه زارى 0-65ظ 1 
- وەی تهواوو پەلە يهلى و له‌به‌رچاو نه‌گرتنی حر او يه كدم بز 
1 بەرانبەر دەگەڕێتەوە. که‌سانی واههن به‌راست و جديدا هه ف سد ردرؤيى 
:كەن ونازارک که‌سانی تردەدەن و كرفت و ندنديشه بو خؤيان و كؤمه له کر لدكديان ّ- 
هن نينجا ئەگەر نهو جوره که‌سانه پیش ئەوەی هيج کاریکی خراپ بکهن, 
تایه شوینی نهو که‌سانه‌ی که هه له و کاری خرا پیسان بەرانبسەر دوكدن 
ەناوەرۆكى ندو به‌نده کوردییه‌ی لەمەر خومان بکه‌يشتنایه که دەلیت ( دە 
باخزتا ثينجا شووژنيك بکه به‌که‌سانی ضردا ) ندوا 


باردرایی رزگاریان ددیوو. 


۰ خویسان 
وكدميك 
رزييدك ىكه 
له زور کاری ىراپ و هدلدو 


بو نموونه من پیش ئەوەی سووکایه‌تی بهيدكيك بكدم و ناوى ببزرینم ودرؤو 
باثتانی بو هه لیبه‌ستم, . پیبویسته خوم بخدمه شوینی ئهوو وا هه‌ست بكدم که یەكێك 
بویت سووکایه‌تی به من بكات و به‌نیازه ناوم بزرینی و کزسه‌ليك درژو قسهو 
لازم بو دروست بكات, ایا من پيم خۆش دهبیت و رازى دەبم نهو كاردم بەرانىەر 
رن 'كومانى تیندانییه ندك من هيج که‌سیکی تريش رازى نابيت و پبی خؤش نييه كه 
موكایەتییەی پێبكرێت. ئينجا کاتێك خؤم خسته شوینی ئه‌ووگه‌یشتمه ناو 
/ - ۰ كدواته ددبيت ندو باودره‌شم له لا درو ست ست كدئدو که سه‌ش رازى 
و سوكایەتى پیکردنه‌ی يێغۇش نابيت, ئا لهو كاتانهشدا پبویسته لدو 


۳6۹ 


"° ونه دمروونی و کم لایه تیه کان د. كهريم قەرەپەتانى 
50 ن ده هینانه‌وهی هو نموونه‌یه ئەوەیە. نيُمدى مرۆڭ ئەگەر لە نامان و 
ناکامی کارنك يان هه نس وكدوتيْك دلنیا نهبووين, نه‌وا زور زور پێويستە که خؤسان 
بخه‌ینه شوینی نهو كەس و لایه‌نانه‌ی که به‌نیازین نه‌و کارو شه لس وكهوتديان 
به‌رانبه‌ر بكدين تا له رزگه‌یه‌وه هه‌ست به‌باری ده‌روونی و جؤرى ودلامدانه وديان 
دکه‌ین , ئینجا له میانه‌ی ناکامی نهو پروسیسه‌وه بریاری کردنی ( يان نه‌کردنی )ندر 
¦ هنس وكدوته بددين . نهم يرؤسدى خؤخستنه شوینی که‌سانی تريش به 


هاوبه‌شی کردنی ویژدانی ( المشاركة الوجدانية ) ناوده‌بریت. 


لدباشى و قازا نجه‌ کانی نهم يرؤسديه هه‌ست پیکردنسی بارى دهروونی و زانینی 
کاریگه‌ری ووروژنه ره دهرهکیه کانه .هه روه‌ها ھەر لهريكدى ندم پروسه‌یه وه دهتصوانن 
تام و چیژو خزشی له‌بینینی شانوگه‌ری و پیشانگای هونه‌ری و بیستنی گورانی و مزسیتا 
وهربگرین, له لایه کی تريشهوه ده‌توانین له‌ریگه‌ی نهو پرژسه‌یه وه هه‌ست و سۆزو خدوو 
خه‌یالی که‌سی نه خوش بزانین, كەئەمەش دهبیت به‌هوکاریکی یارمه‌تیدهر بو خۆش 
کردنی ژینگه‌ی ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی بوی و یارمه‌تیدانی و کردنی ئاسانكارى بو زوو 
چاك بوونه‌وه‌ی. کاتيك كدسيك به‌نازاری که‌سانی تر خه‌فه تبارو دلنه‌نگ دهبیت و 
به خزشی و سه‌رکه‌وتنه‌کانیان دلخوش و کامه‌ران دەبێت, نه‌وا ده‌توانین پلیین نهو كەسە 
خاودنی گیانی هاوبه‌شی کردنی ویژدانی و خزخستنه شوینی که‌سانی تردو کهسیکی 
ناساییه‌و دووره له‌گرفت و نه خؤشى ده‌روونی و كؤمه لأیه‌تی. 


نه‌گه‌ر بمانه‌ویت شاره‌زای باری ده‌روونی و كرفت و له ندیشه‌کانی که‌سانی تر ببی و 
دووربين له هه له شه‌یی و نازاردانی که‌سانی تر, ئه‌وا زور زور پنویسته که گیانی 
خوخستنه شوین و هاوبه‌شیکردنی ویژدانی که‌سانی تر گه‌شه پیبده‌ین وله ریگه یه‌وه 
به‌شداری خەم وخدفدت و خؤشى و نازارو دەردەكانى که‌سانی تر بکه‌ین و شوه 
که مکردنه‌وه‌ی شازاره‌کان و زیادکردنی خوشی و سهرکه‌وتنه‌کانیان بدهین, که‌به‌وش 
ژیانیکی خۆش و کامه‌ران بۇ خؤمان و نه‌وه‌کا نمان دابسین ددكدين وشه‌موو این 
به خوشی ددژی. 


۳۹۰ 


: “ايع چم 


(( 


هه‌بوو نه‌بوو كەس له خودا ری ره . 
نوه دە لین ١‏ بوو س لد خود أ لت نب کی 5 
تر نه‌بوو ¦ › گەلى ر 
ب ويثدانه ئيش و کاری ئەوەبوو كه مردووی له كور 
ا[ 


د 
يناو کنزری ,› 
زەم کاره جه په له بوو بووه مایه‌ی بیزاری خەڵكى , ک لی 


4 | كەس له‌دزه‌که‌ی لای خومان بى ویژدان 
ل 


نكيل › گەلى ران ١‏ 
کرد رايد چی بسی لد 
وه شاراوه؛ دوای ماوديدك دزیکی تر پەيدابوو, لدكدل ندودشدا که کفنهکهی ددر 
د 

ياش رست دریژیشی ده‌گرده سەر مردووهکه . ندم کاره‌ساته خەم و خدفدتى مردوو كفن 


7 كەس لە بر خهلكى برده‌وهو بكره خوزگه‌شیان به دزی یه کهم ددخوايت. 

پیز لەم به‌سه‌رهاته بوو به په‌ند و ویردی سه‌ر زمانی كه وردو بسچووک و له ريكدى 
تنناندنیشهوه ( التعمیم ) گوازرایه‌وه بو بواره‌کانی ترى ژیان و له‌هه ر کات وشوزند 
بسدرهات و رووداویکی ناخوش رووی بدايهو له‌دوای ئەوەش ناخوشتر بهاتایه, دوا 
2 ززگهیان به رووداوی یه‌کهم ده‌خواست. لاتان شاراوه‌نییه, ههنديك جار 
ادانايك دام و دەزگا فەرمانبەر يان كار بەدەست يان ليُبرسراويكى خراب و گه‌ندهل 
ەن و خهلکی بهم كاره دلخؤش دهبيت, بدلام نهو دلخؤشييه زور ب4رددوام نابشت, 
بۈلگە اوائ ماوديدك فەرمانبەر يان كاربەدەست يان لیبرسراویکی لدو خرایترو 
نادار ايت که ندم كساردش رووداوو ده سهرهاتی كفن دزدەهبنێشەوە يادى دو 
ونیران خویاندا سەد خوزگه به‌کفن دز ده‌خوازن. 


"أيه او بؤجوونى خدلكى ددرباردى ثهم ديارده كؤمه لأيهتييه نووسدرى نهم 


۱ 
برساريكى كراودى ناراسته‌ی ژمارەيەك له هاوولاتيان ر به‌خویندموارر 
7 7 ۳ بەنێرومى وه, بدشارنشين و كوند نشينهوه ) كرد, يرسياردكاش 


بددواذا 
© لكايه بؤجى هه‌ندیك جار له هەندێك شوێن. خراپ خسرا يترى ¦ 


۳ 


ا 


£ 


' 
۹ ۰ 2 0 0 
زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لاه تیه كان كدريم قەرەچەتانى 


۸۵-۱ ) نو هاوولاتیانه لهو بروایهدا بوون که لیپرسینه‌ودو سزادان لدو 
شوینانه دا نییه‌و لیبرسراوی خرایی به‌کهم لادەچێت بدبى ئەوەی كەس پێى بلئ 5 
جاوت کلی پنوه‌یك. ئينجا که لیبرسراوی دووههم ديت نه‌ویش ھەر له سر ریسچکه‌ی 
دەگەم بهرددوام ددبيت و ده‌زانیت دهرئه نجام كەس هیچی پێناڵێت و سەرەڕای ئەوەش 


ثه‌میش كهميكى تر‹ قیچیکی ) تر بوی ده‌روان. 


دەرئە تجامی هه‌موو تونژینه وه زانستییه‌کان ناماژه بو ئەوە ددكدن که مرو خساودنی 
کۆمەڵێك ر ەمەك و غدريزدى ناژه‌لییه‌و تؤوى هه لیه‌رستی و خویه‌رستی تیدایه , نینجا 
ئەگەر هێزى دهره‌کی ( دايك و باوك. مامۇستا, پولیس, ياساو داب و نەریت ) و هیزی 
ناو مکی ( ویژدان ) نهبيّت ئهوا وورده وورده تژوی هه ليه رستى و خوپه‌رستی لهناخى هو 
مرۆقەدا سدوزدهبيت و به‌زوری دوای شه‌هه‌وات و حسه زو ئسارەزووە اژه‌لیه‌کانی 
دەکەوێت, مرو هديه خاوەنى ویژدانی خویه‌تی و کاری دزیوو نابه‌جی ناکسات, بهلام 
که‌سانی ودك كفن دزو هاودلهكانيشيان زورن و ویژدان مردوون و هیزی ناودكيبان نيبه 
که سه‌رزه‌نشتیان بكات و له‌کاتی لاداندا سزایان بدات, ئینجا ته‌نها هێزى ددردكى که 
خؤى لهياساو داب و نه‌ریتدا ده‌بینیته‌وه ده‌توانیت سنووریان بو دابنیت. نه‌گهرهیزی 
دەرەکیش نهبوو, نهو كاته نه‌و جوره كدسانه له هیچ ناكهرينهوه. 


۱-۲ 83 / )ی نهو هاوولاتيانه كوتيان نهو جۆرە كهدسانه, که‌سانی بوودهلهو بى 
توانان و هيزو لايەنى تایسه‌تی لددواوديانن و به يشتكيرى نه‌وان لدو جيكايانه 
داده‌نرین و ئینجا لهو كەس و هێزانەی سه‌رو خؤيان جييان يبن دەبێت بيكان» 
ئەوانیش به‌شی خؤيان و سه‌روو خؤيان دەبەن و ترسیشیان لههيج شتيك نيبه. 


نه ته نها بهوه ددكريت كه فه‌رمانبهرو لیپرسراو باب 


چارەسەرى نهو گرفتا 
مه ره ۷ دهم ۷ ۷ مەچ ۲ نك به پس 
تواناو لێهاتوویی و پیلومری زانستی دابنرین نەك به يشتكيرى چه نه .` _‹ 


| ی لين رسا 
پیوه‌ردکانی خزمایه‌تی و خؤيايهتى و تایه فه گهری. نه‌کینا ههردی بل 
به‌سال خۆزگەم به يار )( سەد رەحمەت له‌کفن دز ) )۰ 


اھ 


1 ووه لاله ند 
په رەروونى و کد 1 


د. كدريم قد 4 
59 ره جدنانى 


وه 6 


/ ۲ 5 راد ده ذكاهات: ® 8« 
,شيك وسال = ل له چو سى ھەلپەرست وخۇپەرستان؛, 
بنشك شوشتن ( غسل الدماغ ) بو یه کهم جار له سەرەتا 


اراۋاگا چ 9 8 ی نیسودی سهددی 

۳ يروته ناو قامووسی سیاسه‌ت و ددروونزانييهوه. مەبەستى سه‌ردکی و رون 

لا پىشا ا ن ۷/۳۹ دنه له / / 7 جه ۷ 7 

وه کاس ەە ` برلاسدى كؤرينى فل وبؤ چوون وبسه‌هاکانی 

2 يردها ههول وکوشش دان بو دووباره فیرکر دنومو بنياتنانى راو بز 
اه راويؤ چوونه کونه‌کان که لەگەل | 

بای" - ۷ 


بدو برۈسەيە هه لده‌ستن بكونجيت. 


0 چوونی 
ۋلا وجه‌روو تاره‌زووی نهو که‌سانه‌ی 


به واتايدكى كر ميشك شوشتن دردقيه له دامالینی تاك له سەرجەم هو پروي 


ودرو 
ب„ ناريت ونایدژلوژیایانه‌ی كه باودرى پلیه‌تی, 


له هه‌مان كاتيشدا شه‌ولده‌درزت 
ي دەندێك راو بؤجوون ونایدولوژیای ثر, کسه‌دژیه‌وه‌ی پیشوویه‌تی له ناخيدا 
ببندرئ. گومانی تبْدا نيبه كه پروسه‌ی مێشك شوشتن به ئاسانى به ئه نجام ناكات, 
کیت جدنددها شيُوازى توندوو تيزو نامرؤشانه بدكاريهينريِتَ بؤئهودى ند 
برزسايه سدركدوتن به ددست بهينى. 


ابانی ناماه بؤ كردنه كه يدكدم كەس زاراودى مێشك شوشتنی به‌کارهینا رؤثنامه 
ىكى نامريكى بوو به ناوى ( ثه‌دوارد هنتهر). هدمان رؤزنامه نووس لهسهرئهو 
الان کتیییکی لەسەر شهرى كؤريا دانا. له ئه نجامی كؤكردنهودى کۆمەڵێك زانيارى 
اناد لەسەر نهو ديلاندى كه له شه‌ری كؤريادا كيرابوون, كهيشته نهو راستيدى 
اناك له ديه نهمريكيدكان, دای بهربوون وكهراندنهوديان بۆ سدمريكا پر 
ورن الاباؤلؤثيا کزنه کانیان به تهواوى كؤردرابوو, به پێچەوانەشەوە به تووندى 
۳ ايديؤلؤثاى سؤشياليستى دەكردوو هاوسؤزى ولاييتكرى خؤيان بۇ 
اي بنشوويان ( واته چینی و کزرییهکان ) ددردهبرى وبەردەوام داواى اشتی 
رياني اياكسانيان ددكردو بيزارى خزیان له ددستى حكومدته داكبركه ردكهيان 


لاش 


: : تده‌کان د. كدريم قەروىر. . 
زەخۇشى و گرفته دمروونی و كؤمه ليه نه 0 يم رەچەتانى 


( واه ئەمريكا ) پیشان دددا. دواى لى پنچینه‌ودیه‌کی زور ددركهوت كه ندوديلان, 


"¬¬¬ ك شووشتنيان بۆ كرابوو وه به ته‌واوی كاربيان تیکرابوو. 


زور له كؤنهوه هدولى نوه دراوه که ئايدۆلۆژيا وراو بؤجوونى تاكدكانى كۆسەل 
بگوردری ور ەگ وریشه‌ی له قوولایی مێژووى مرؤقايه تیدا داکوتساوە, بسەردەوام شەموو 
سه ركردهو پیشه‌و او يباوانى نایینی وسه‌رژك هوزو دەرەبەگ وخاوهن سه‌رمایه‌کان كەم 
يان زؤر يهنايان بؤئهو پروسه‌یه بردووه وجهنددها شیوازو ئامرازو که‌ره‌سته‌شیان به 
مه‌به‌ستی زال بوون بەسەر ببروباودرى تاكهكانياندا به‌کارهیناوه. 


بو نموونه ( هتلر) له كاتى جاندنى بیروباوه‌رو يرانسيبهكانى ( نازى ) له ميشكى 
لاوه ئهلمانييهكاندا سه‌رکه‌وتنی زؤرى لدم بوارەدا به ددست هيّنا. ئينجا هدر كەسىك 
گه‌ره‌کی بيت بيروباودرو نایسدولوژیای خوی له دل وده‌روونی تاكدكانى ی 
بجهسبينى و به‌رده‌وام به هيواى نه‌ودبیت كه بەسەر بیرووباو‌ریاندا زال بێت وبيان 
خاته ژێر كؤنترؤل و ركيفى خویه‌وه, نه‌وه ده‌بیت شاره‌زاییه‌کی باشى له بوارەکانى ( 
ده‌روونزانی, بايؤلؤزى وفەسلەجە ونه خوشییه‌کانی ده‌سارو كؤمهلدا ) هەبێت وبه 
تهواويش شاره‌زای يرانسييهكان وچنییه‌تی به‌کارهینانیان بێت. ندكينا به هيج 
شيوديدك لهو بوارەدا سه‌رکه‌وتن به ددست ناهينى. 


خالى سهره‌کی ددست بيكردنى يرؤسدى میشك شووشتن, زانینی بِيُداويستيه 
گرنگه‌کانی مروقه. دەر ئه نجامى تویژینه‌وه‌کان تدوديان دەرخست كه مرۇڭ دوو جور 
بیداویستی گرنگی هه‌یه , تبرکردنی هو پیداویستیانه زامنسی هاوسه‌نگی مرؤقن, 
ەگەر نهو پیداویستیانه تووشى كۆسپ وته‌گهره بوونه‌وهو تاك نه‌یتوانی تيريان 
كات, نه‌وه هاوسه‌نگی له ددست دهدات وتووشى باريكى دەروونى ئالۈز ديت 
بداويستيهكانيش برینین له :- 


۳۹ 


0 ۰ ۲۷ کا اف 5 9 
ي یتین له( و عي + كدرماى مام ئاوەزري كا 

ز کس خهو )» سهرچهم نهو یراون« . › برصاربوو. 
ورف سسيكس مه وېسىبانە یه یوه ند ۲ وون له 


۰ مه + ۷ ما 
` و رهرده‌وام بوونى توخمه‌که‌ی و پارێزگاری ک ‏ . لی 
زود “0 اراق لد و زر یب ۳ تن 


.. يبداويستيه دهروونی و كؤمه له تیه کان . 


و ایا تين له ( بیدا اى تاسارد 4 ^ اس 
وا با مت تنعل یا ``" 

9 ناوكؤرو كؤبوونهوه, سهدلماندنى خود ).( تحقيق الذات ). 
يه داخدوه زور جار نه‌وانه‌ی ددیانه‌ویت که که‌سانی نسری كۈسەل بخدنه زیر اكل 
رادو کزنترزلی خویانه‌وه, نه‌وه يەكسەر يدنا پسو بیبه‌شکردنی تاك رر قفو 
بداويستيانهيان دەبەن, جونكه زور جار تاك له ژێر کزسي وتهكدرمو فشاری ندو 
ببداويستياندى سدردوددا ناچار ددبيت که‌واز له زؤر بههاو راو بؤجوو ن وداب وندريتى 
لإبالايدتى بهينى. 

لولدودي له جزنیبه‌تی به ناكام گه‌یاندنی ههنكاودكانى يرؤسدى مێشك شووشتن 
۳ا بين وجیاوازی له نیوان مروفه خاودن هه لویست ويرانسييهكان ومرزشه ههل و 
پا رسته‌کان بكدين, وا له خواردوه هه نكاودكان روون دەکەینەوە:- 


اور ۰ 05 2 ۱ 4 1 

ت كردنى نهو كدسه كيراودو ئازاردان وبئ به‌شکردنی له كشت هو هساو 
ليم 1 ۰ 2 1 1 
۱ 0 كه گوزارشت له كدسايهتى نهو كەسە ددكدن, لدوانه, لەبەرداكەندنى جل 
یا 4 5-5 | مه 
37 اسالینی سدعات وهه لقدى دوست ولیسه‌ندنه‌وه‌ی ناسنامه وكشت كەل 


الالاكان . : 
¦ بای زور مەم به دۆق مارد عدون بد بي وف بکد 
۷ بكر ۱ 


۳۹۵ 


فزشی و كرفته دەروونى وكؤمهلايه تيدكان د كدريم قەرەچەتانى 
¦ $" "` بۇ قەدەغە كردنى تیرکردنی كشت پنداویستیه‌کانی, وات 
"© سم «*«@ ¬ 
ا زستان, هەوڵدان بۇ بزگه‌نکردنی رُووردكدى, سووكايهتى پی کردنی, هەرەشە 
كردت به مه به ستی نه‌ودی به رددوام له باریکی ده‌روونی ئالۉزو ترسناکدا بیست, ص 
به شکردنی ره کشت نووسراوو هه‌والیکی كدس وکارو خزم وهاورنکانی, نه‌بوونی ميج 
نامرازیکی ر اگه‌یاندن له ژوورەكەيدا. 


۳- ليكؤلينهودى به‌رددوام له که نیدا وبیزارکردن وتاوانبارکردنی به‌چه‌نده‌ها تساوان و 
باوه‌رنه‌کردن به فسه‌کانی وتیکه‌یاندنی به‌ودی كه ئدو پیروویساوهره‌ی لد پیناویدا 
دوجه‌نگی» بي نرخ وپووچه‌له ودژی خواستی مرؤفايهتيه وکزنه پەرستانەیەو 
پئویسته له سه‌ری که‌وازییان لی بهینی ویاکانه‌یان لی بكات. 


4- هاندان وپاداشت کردنی وکهم كردنهودى نازارهدک‌انی و وورده وورده تیرکردنی 
بيُداويستيهكانى, له کاتیکدا ئەگەر له راوو بو چوونه‌کانی پاشگەز بوودودو باودرى 


به‌راوو بوچوونه نوئیه‌کان هینا. 


بهم شیودیه نهو كەسە چه‌ند لەگەل دوژمنانی هاوکاری بكات وگوی رایه لی رینسایی 
وراسبارده‌کانیان بيت وله‌بیرو باوه‌ردکانی خوی يانه کب بكات, نه‌ودنده پاداست 
ددکریت وخهم وثازاره‌کانی که‌متر ددکرینه وه. تاواى لدت روژ له دوای روز ده 1 
نارهزوو ویستی دوثمنهكانى نزيك دەبێتەوە ودوورنييه ببیشت به نه‌نسدامیکی سا" 
ودلسوزیشیان. 


۵- به لام هدرج کاتێك نهو كەسە زیندانی كراوه, هاوک‌اری لەگەل نەگرەن وس بت 
ویست وحه‌زوو ثاره‌زووی نه‌وان نە جوولایه‌وه, ەوە روژ له دوای روز ۰ 
ویه‌نا بۇ زور شيواز وا 


ددخدنه سه‌رو ثازاروو خەم وخدفدتهكانى زیاتر ددكدن و 
وانه ۱ به کارفینای یور سرد 


نامروفانه ددبه‌ن بۇ سوکایه‌تی پیکردن ونازاردانی, له 


۳۹۹ 


زەلاتە. هه لواسین به پانکهدا, ا الهش کون زر ` 5 كدريمق, 
گالته وسووکایه‌تی پیکردن . 


دەچەتالى 


9 ار 
جەلا› 
9 


شتا[ 0 ذل دوو 


رها پرسیارێك ديته پیشه وه نه‌ویش نه‌ودیه ٠‏ نايا دهتوانرنت یت مند 
سك ی پشۆردرێت e‏ به 0 بهيندرى وتژوی پەشيمان زر کی هه شەموو 


و 


ب . وب غ اراز 
پاک - ۱ ۱ و 


- 


ik: 


١‏ " و 
- ن که ته‌نها نه‌و که‌سانه‌ی كدسايه تييهكى لاوازيان ھەدە 
زر وال وجۇپەرسان ¿ وهه‌ر به تدنها به‌رژدوه‌ندییه تا 

1 


يو سای 


› نامساژە بو 
ع4 وخالى لاوازييان زور 


يبه تیه‌کانی خویسان لهدبدر 
بار رواک ته‌واویان بدو ناما نجانه نييه که له پیناویدا ذه جد نكن ' و به چاوی گومان 


یاوه دمرواننه به‌رکرده وداواکارییه‌کانی گهل ونه ته‌ومو له پێنساوى نبار‌نووسی 
یندا نا جه‌نگن وبه. پیی پرانسیبه‌کانی چیژو نازارر ميدأ اللذة والالسم ) 
بلس وکدوت ددكدن وهه‌رچی چێژوو خؤشى لى نه‌بینن لی دور دهکه‌ونهوو .... 


نانها دهتوانریت ثهو جوره که‌سانه له خشته ببرين و به ناسانی پاکانه‌یان - 
رت وله بيرووباودرو نايد ؤلوزيا وداب وندرية یتیان بی بەرى بکسرین وه اسانی 
ارردیان پى بدربدريت وتژوی گومان و دوو دلى له ناخياندا لهبه رانبهر بپردنووسی 
1 ندتهودكدياندا بچیندری. 


0 / ¢ صم 
a, ۰‏ اص 
۷ 0 ئە 


4 مرزفی خزراگرو به ثارام وبه باودر , که به‌رژهوه‌ندی گشتی كدل وه ته وهی 
* إلؤزترين کاروفه‌رمان له 0 دهدات وئامادەیە له پێناویاندا قوربانی به ژیانی 
بدان, لهوه به شيج شیو بودیه كا ياكانه له بيرو بۈجوونەمانى ناكات ولزیسان 
م ينه ومو مەحاڵه پاشه كشئ له ڕێباز ¿ که کی يكات وبەردەوام بأومريكى 
: اى كرددو گەل وندتهودكدى هديه وناياكى لدبهرانبه رييان ناکات, واته 
7 بو جره مرۆقانە دابدرێت ونهینییه‌کانیان ين ¦ پدرکینری ویهماکانی 
“الك بشکیندری. ر الھوازى. ۱۹۷۸ ص ۳۹ج دای ولا 


:۷ ۲ 


هه `" 


با ات د. كدريم قەرەجەن: 
1 5 نى و کزمه لایه‌تیه‌کان ۶ چه‌تانی 
زەخۇشى و گرفته دمروونى و كوا : 


> نهو مروفه‌ی له روانگه‌ی ده‌روونزانییه‌وه ودك نيسك وايه ‹ 
لمجا ± ا رونت 


57 خاومن هه لوزت وبيروباومر زؤربه زدحمهت دەتوانرێت له خشته ببرزست 
وتووشى دووروويى بکریت وزۆر دووره له ياريكردن ویه‌رینهوه لدم سدرى جه مسهدرى 
که رمه‌وه بو ندو سهری جەمسەرى ساردو سيدكانى فيرى هه لمسژینی هدموو جۆرە 
هەوایەك ندكراوهو قاچه‌کانی لەسەر ئەوە رانه‌هاتوون که ھەر ساتدى به نه‌زمی 
ته ىلىك هه لیه‌رن وناشتوانیّت داب ونه‌ریت وبسه‌هاو ردوشت وناكارى كؤمه لأيهدتى 
رمرزخایدتی بقل بكات. لەبەر نه‌وه‌ی کاتڵێك مرؤة بروای به بيرو بۆچوونێك هێنا 
وفه لسه‌فه یه کی دیاری کراوی هه‌بوو. هه لویستی خوی دیاری ده‌کات وبه‌و يدرى دلسوزی 
و قه‌ناعه‌ته‌وه مامه‌له‌یان لەگەل ده‌کات و له هه‌لس وکه‌وتیدا به‌رجه‌سته ددبيت وله 
بیناویدا خزی به‌خت ده‌کات وبه‌رژموه‌ندی گشتی وكدل ونهتهودكدى ده‌خاشه پیش 
بەرژەوەندى ته‌سکی خودی خزيهودو هه‌ستی بدوه کردوهو گەیشتۆتە نهو بروايدى که 
چاره‌نووسی په‌یوسته به چاره‌نووسی گەل ونه ته ودكه يدوه. 


به لام كاتێك تاك كشت به‌هاو داب ونهريت وینوهره‌کانی يان ومروشایه‌تی پې شيل 
ده‌کات وقوربانی به به‌رژهوه‌ندی گشتی و چاره‌نووسی گهل ونه‌ته‌وه ده‌دات, تدنها 
نامانجی تیرکردنی پیداویستیه خودیبه‌کانی خویه‌تی وكشت ههل ودرزو بؤشاييهك بۇ 
داببن کردنی مه‌به‌سته تاکییه‌کانی خؤى ده‌شزیتهوه, تەنانەت ئەگەردژبە 
به رژمودندی كشتيش بێت. 


نهو جزرهمرزفانه له بواری دەروونزانیدا به مرؤقى ھەل وغزیه رست ناو دمبرئن و 


کزمه ليك خاسيدت وسیفاتی تایبه‌تیان تیدایه که بريتبن له ماندى خوارەوە:- 
اد عر بسن يه که برت 


-١‏ سل نه‌کردنه‌ودو پیشیل کردنی كشت به‌هاو داب ونه‌ریت وئاکاریکی پیروز 
۲ نوانای خۇسازاندن وگونجاندن له تدك كشت گذرانکاریه کانی روژگار. 


۳۹۸ 


په دەرۋسى7 ¬ 7 - > 
اکى ۰ 7 
4 . ويأدان و( منی بالا ) وسوزو خوشه 
5 ووی 2۳9 کشه‌ویستی «اؤشايدتي. 
مەىدە 
,بت كران ! به پیی نی چیژو شازار‹ اللاء 
ده مەبە ده 
ینب شەیتا هش ! ستی ست كدوتنى چیز 


1 بن نه‌دانی به‌رژه‌وه‌ندی نایبه‌نی خوی. 
4 


ب ئامادەلەبۇۉن به هيج شيوديهك بو قوربانى دان له پیناوی كزيدل, 
د ون ناو كشت کورو كؤبوونهودو حیزب وده‌سته‌و لارە يەنێك. تە , 

سه مەدە 
۲ 00 خودى خویی و پاراستنی ددست كدوتهكانى ٠‏ وات 


۱ - 
انك كوله بد رؤز 
بين هه لبت نهو ړووی لدو شوێنەیە. 


وایه رۆژ 


اف وتدركهكانى سه‌رشانی نازانيت وبەردەوام ماقه کانی له تدركدكانى زياتره. 


5 بروا بوونیکی نه‌واو به ئامانج وياكانه كردن بو ریگه و چسونییه‌تی سى كدر - 
إلذية تبرر الوسيلة ). 

١‏ بررابوون به یاسای جەنگەل ودارستان. واته مسافی گه‌ورهو تههکه‌بازه‌کان یر 
لله وبى فرت وفیله‌کان بكدن به نيجيرى خؤيان وبربره‌ی يشتيان بسشکینن, سەمرى 
او بۇ ماوەن ددسه لأت وزل هیزه‌کان. 


الك فزکار دەبنە شؤى دروست کردنی نهو جؤره مرؤقه ھەل وخؤيهرستانه که 

باردکای له خيز زانەوە هەلدەتوڵێت وژینگه‌کانی ترى کۆمەلایەتیش زياتر به 
نع «اكان. خیزان يدكدم وگرنگتر ين قوتا بخانه‌یه بو پەروەردە كردن وفیرکردنی 
رای وان وپيرۈزى كؤمه لایه‌تی. 


بای لدو 


: 


۳( هال وخؤيه رستانه له خيزانيكى ليك ترازو پړ له كيروكرفت د 


"کیان چه‌ندری هديه وته‌نها فیری 
- گیروگرفت وگریی ده‌روونی 
ەزو ناردزووه ته‌سکه‌کانی خؤيان بسوون, ەوەی بو خؤيسان 


۳۹۹ 


ذه خزشی و كرفته دمروونى و زمه لاه تیدگان د. هریم قەرەچەتانى 
دمیانه وت به خه‌لکانی تری ردوا نابینن, ههرودها زورجار سیستمی كؤمه لايدتى و 
فه رمانره‌وایهتتی ھاندەر بوون بو دروست کردنی ثه‌و جوره مرژشانه › ته نها بو پاراستنی 
به رژموه‌ندی وکورسی و پله‌و پایه‌ی خویان, چونکه هدموو رژیمه دکتاتوره‌کان چاك 
دەزانن ته‌نها ھەل وخزیه‌رستان ده‌توانن به دلسوزی کلکه له‌قه‌یان بۇ یکه‌ن و ودک 
داردەستێك به‌کاریان بهیْنن, له‌به‌ر ئەوە ژینگه‌ی پیویستیان بو ده‌خولقاندن وتۆوى 
مامه حدمديى وماستاو سارکردنه‌وه‌یان بو ده‌چاندن. 


هه رو ه‌ها نه بوونی ئارامى و ناسایش ور استقرار ای بسه رددوام له ناوچه‌که‌داو بسوونی 
چه‌نده‌ها ململانیی رامیاری و کزمه لایه‌تی و مه‌زهه‌بی, ریگا خوشکه‌ربوون بو پالیشت 
وپاراستن وله‌باو‌شگرتتی نهو جؤره مرژانه . هه ریه‌کهو به مه‌به‌ستی داشکاندنی 
سه‌نگی هێزو هاوسه‌نگی به لای خویسدا, هه‌روه‌ها جيكدى داخه تا لیستاش 
کزمه نگاکه‌مان سوودی له رووداوو به‌سه‌رهاته‌کانی میسژوو ودرنهكرتووه وبدردموام 
مروفی ھەل يدرست وخویه‌رست وپیاو کوژ, پله‌و پایه‌ی تایبه‌ تی خؤى هديه ولاندو 
کوجه‌ی پارێزراوەو ناکه‌ویته بەردەم تورديى و شالاوو سزای كۆمەل وبه‌ها پیروزه‌کانی 


ژیان. 


له كۆتايدا ته‌نها نه‌وه ماوه بللین مروثی ھەل په‌رست وخویه‌رست له روانگه‌ی 
دمروونزانییه‌وه هیشتا له قؤناغى سەرەتايى گه‌شه کردندایه و ویژدان ( كه دسدلات 
وهیزی ناوموهیه ) لای دروست نه‌بووهو ودک مندال ته‌نها له ترسی دەسەلات وفیزی 
دەرەكى (دايك وباوك ومامزستا ... تاد ) سنووری بدها وثاكاره کزمه لایه تییه‌کان 
نابه‌زینیت. به لام ئەگەر نه‌و دسهلات وهیزه نه‌ییت, ئهوه له هيج شتیکی تر بائى 
نييه, چونکه هیشتا ویزدانی بز دروست نه‌بووه, بهم شیودیه مرؤقى ھەل وغزپه تیش 
له‌به‌ر ئهودى ويزدانى نییه تدنها له هيزو ددسه لأتى ددردكى سل ده‌کانه‌وه. 9 
ئەوەش ئهبوو ها به ئارەزووى خؤى له گۆڕەپاندا نم سەرو و 
به‌ها وثاكاردكانى ژیان پێشيل ده‌کات وهێزى ناوەکیش ( ويزدائى اه 
وسنووری بو دابنیت. 


۳۷۰ 


۲ تبه‌کان 
١‏ تا ۲ كۇمەلايەنيە ل 
7 


- › بنه‌ما ده‌رووئییه‌کانی 


* گەریم قەرەپەتانى 


الق راو رون 


5 به ووردک سه‌یری ژیبان بکه‌ین, بومان دهردهکهوزن ی 
يا مۈد ا په باش وخرا بيهوه؛ به تال وشرینییهوم, بسه سادیو ئاز 
کیان میزووک سارها الان وثاوو هدوا و زدمينهو بندماى ونی و كۆمەلارر - 
پیارک! ئابورى تايسهتى خؤى هديسه, یه کیک لدو ديارد, دڵێسوو ور 
ێرىناگاەگا كه تووشى كؤمه لكاى کورده‌واری بووه. دیارده‌ی ر بر 


9 به شيوديدكى ئەوەندە ترسناك په‌ره‌ی سه‌ندووه, كم پا رد 
ا ار, زؤر بی شەرمانە وبهبهر چساوی هه موو خه لكيهو لسه كاتى ناون 
إنايبانيدا دەكەونە ناو کوچه‌و بارارو زور جیگای نایبه تی و كشتى وتسالانى دەكسەن, 
نی تیدا نيبه که نهم دیارده‌یه له خویه‌وه كوت ويسر به شیودی‌کی شه رده كى , 
ام ههل نه داومو میژوویه‌ کی دوورو درێژو تایبه‌تی خزی هديه ورەگ وريشدى تیدا 
لابو زهبینه‌ی کزمه لأيدتى وئابووری و رامیاری نایبه‌تی بۇ ره‌خساوه. 


ا كرئكارين هر فوکارانه یکه بوونەتە هؤى دروست كردن وخولقاندنى لهم دياررو 
تایه تیه دزیود, هماندى خوارەوەن :ۅ 


رارسا وشه‌رو شاژاوانه‌ی که بدسدر عیراقدا هات وگه‌لی عیرانی کرد به 


بل و یی قوربانى .- 


باز 
ی ی لبه له هدر جێگایەك شه‌رو ئاژاوەو كوشتار وراونان هدبيت, هوا 
2" روو 
س 


ت ديودكدى ترى نهو كاردساته دەبێت, چونکه له کاتی شهرو كوشتاردا 
روما وجاك وتەقەمەنى لایەنێك بكدويته بەردەستى لايهنهكدى تسرى 
خوییان حه لالی دەكەن وبه پیی یاسای شەر ناو دبریت به( 
3 خؤى له خؤيدا جوریکه له تالان كردن وراوو رووث. ه لام له ژیر 


ر را 
كارن 


۳۳۱ 


* كاريم قەرەچەتانى 
ناوی دەس كدوت وده به‌رگیکی واشیعی و ریییدراوو شدرعيانه. ۋەھسەر دم شا 
بسارده‌ی 


n 7 ۲‏ 20 ۲ و ۴ ۲ ریسر 
يهرددى توله سه ندنه ومو گه‌راندنه‌وه‌ی سامان ومالی زموت کراو. يەم شیودیه له كاتى 
شه‌رو كوشتاردا ندم بازنه بؤشه ددخوليتهودو دووباره دەبێتەوە. 


زشی و گرفته دمروونى و كؤمهلآيه تیه کان 


هەندێك جار تؤله سه‌ندنه‌وه‌که راسته‌وخو ناراسته‌ی دوژمن وکه‌سانی تالان کار 
دەكرێت, هه ندیّك جاریش ناراسته‌ی هيماو دارو دهسته‌و دام وده‌زگاک‌انی تالانکار 
ده‌کریت, نینجا ئەگەر نه توانرا توله له دوژمن بکریته‌وه ه‌وا ناراسته‌ی که‌سان ودام 
ودەزگا ومال و سامانی که‌سانی بیلایمه‌ن ده‌کریست وكدف وکولی رق وكينه وتورديى 
ناراسته‌ی ئه‌وان ده‌کریت ودەبن به قوچی قوربانی و ودك ددليّن ( تهرو ووشك بيكدره 
دمسوتئ ) و لدريكاى ميكانيزمه بدركرييه دهروونييهكانى ودك ( هزهینانوه, 
ياساودان, ناوه‌ژوو کردنه‌وه‌ی رقو كينه , گورین ولادان ... هتد ) ئدوكدسه تالان 
كدرانه ياساو ى نهو كاره دزێوو ناشبرینانه‌یان دهدهنهومو خؤيان له ئسازارى ویسژدان 
وهدست كردن به كوناهو تاوان پزگار ددكدن. 


نموونەش لەم بارهیه‌وه زوره, له كاتى را یه‌رینی به‌هاری ۰۱۹٩۱‏ هه‌موومان چاك له 
بیرمانه که چون شیتانه وزۆر بی شه‌رمانه كؤمه ليُكى دزو راوو روت کار وتالان كار 
ھەموو دام وده‌زگاو کارگه گشتیبه کانیان تالان كرد, دواتریش لهسالى (۲۰۰۳) کانی 
روخانی سه‌دامی دیکناتور. 


۲- لاسایی کردنه‌وه:- 
1 / ر 7 7 مه ۲ انى 
ودك له خالى يدكدمدا ثامازدمان بز کرد كه چۈن له كاتى شهردا مالوسا 1 
0 26 ىەدەس 
به‌کتری له زیر يدرددى ددست که‌وته‌کانی شەردا تالان دەکرێت. بهم يد 3 
. ك ۷ 1 مهولا مه ۷ ياوه 
آماردیه‌کی زۆر له تاکه‌کانی كۈمەل هم دیارده‌یه‌یان قؤستهومو له کانی 


يە اه لاك بال ونام 
وتایبه تیدا لاسايبان ددكردنه ومو ھێرش وشالأویان ده‌برده سەر زور وله" 


۳۷۲ 


و 


5 تالانیان ده‌کرد. ودك نه‌وه‌ی ندو په‌ند 1 


س ر کهوره ناو دریژک وبجوك پبی لیده‌خان 1 


رولیت 


9 زه‌کردن وسزانه‌دانی ڕاوو رووت کاران ;- 
حاف 


زەگەر خاودنى رموشت وهه لس وکه‌وتیکی ناکزمه لايهتى هدلهون 0 

ا ژد پر به اسانی له داهانوودا دووباره ددكريتهومو كە ¬ `> سىزائەدرا, 
5 فیری نهو ردوشته دەبن. زوربه‌سان چاك دهزانسین به درێسژايى ر 
اوجهیه میج کاتێك دزو تالان كارو پاوو پووت جى نەك هر به‌سزای یاسای خؤيان زه 
پشتوون ن بگره بەسەرمايە وپاره‌ی نه‌وتالانییه . پلهو پایه يان پەيدا کردوودو وون 
کسنی زو پەسەندى ناو كۈمەل, که بسه داخصدوه تاووصدواو زمرينوى مؤثر 


ری و بؤجوونى نه‌مروی كۆمەلگاكەمان له بارو ريخؤشكدره بسو كه هكردنى سير 
ارده كؤمه لأيه تیه نا به جییانه. 


«توانين نموونهيهكى ترى مێژوو بهینینه‌وه يادى خؤمان هویش تالان كردن ودزينى 
بايان كوردستان وناوديوو كردنى بوو, که كدسيك نه بوو هو دزو راو رووت كارانه 
بانهدادگاو سزا بدرێن به لكو بوون به خيرو بهردكدت ويلهو يايدى ئە و که‌سانه‌یان 
بر که شکهلانی فهلدك بردو نه‌و كەسانەش كه ویزدان وثاکاری جوانيان ريكديان پئ 


“لان راوو پووت وتالانی بکه‌ن, بوون به یه‌ندی زه‌مانه‌و به نه‌زان وبیتواناو ساویلکه 
4 ئەلەم دران. 


اوه هەنىدێك چار دیسارده‌ی راوو رووت ت كردن لەلايسەن ههنديك وكمڕان 
ابا زان 
- 


: فیزدار, زدميندى له بارى بۇ خوڵقاوەو ته‌شه‌نه‌ی پى ) كراوە, ئەویش به 
: تاه 
شم چاننی تؤوى رق ف وکینه‌و دوژمنایه‌تی وگیانی تؤله سەندنەوە له نيوان 


۳۷۲ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. كدري قەرەچەتانى 
وجين ¿ وتونژه‌کانی کومه لدا وهدردس پیهینسانی زور به‌هاو داب ونه‌ریت ورموشتی 
کورده‌واری رەسەن› هه‌روه‌ها به‌کارهینانی نهو راوو رووت كارانه ودك ئامڕازو مقاشێك 
بو هینانه دی ناوات وناما نجه گلاوه‌ک‌انی خؤيان وزیسادکردنی ژمساره‌ی دارو 


ده‌سته‌کانیان. 


هه‌روه‌ها به‌رده‌وام بوونی ناژاومو شه‌رو نا ثارامی مانای نه‌بوونی ناسایش وپشت گوی 

خستنی ياسا وبه‌رده‌وام بوونى به‌رهلاییه , که نه‌مانه سه‌رجهم ھان ددرو ریخوشکه‌رن بو 
زیادبوونی دیارده‌ی راو رووت. هو کومه له‌ی کاری تالانی وراوو رووت ئه نجام دددات, 
دەبێت بنه‌ماو خاسیه‌تی دەروونى خؤيان هدبيت. به شیوهیه‌کی كشتى ( كۈمەل ) 
خاسيەت وسیفاتی ده‌روونی تایبه‌تی کاتی خوی هه‌یه وبه‌سه‌ر باری ده‌روونی تاكدا زال 
دوبیت, کاتنێك که ده‌بیت به یەكێك له نه‌ندامه‌کانی نه‌و کومه له 

لەم بارديهوه دەتوانین امازه ب وکتیبی ( كيان یکویورنه وه ی ( گوستاف لوسوز ) 
بکه‌ین, كه بهم شێوەی خوارمود, باسی ئه وکور وکذیوونهوانه دمکا تکه له بارودوخیکی 
تایبه‌تیدا دروست ددین وژمارەیەك له تاک هکان ىكۈمەل ب هشيوديهك ىكاتى وله وین 
وكاتيكى تایبه‌تیدا له خو دەگرن وئەم خاسيەتە دهروونیانسه‌ی خوارمودیسان ¥ 
دمردمكدولت وددین به بنه‌ماو پالنه ریکی سه رءكى بو به ثاكا مگهیاندنی ئە وکارانه وه 
له زور بونه‌ی ودك ( خوپیشاندان ومانگرتن وراوو رووت و... هتد ) دمردهکه وت 


سر ۱- زال بوونی سززو هه لچوون بەسەر ژیری و عه قلیدا :- 


تاك له‌ناو نهو جوره كؤرو کزبوونه‌وانه‌دا تووشی جوره په تایه گ دەبيْىت که به 
نه خزشی ويدتاى ژیری ناوده‌بریت و هه‌موویان ددكهونه ژێر ركف وکاریگه‌ری سزو 
هه لچوونه‌ودو به‌سه‌ر ژیری وزیره‌کیانسدا زال دهبيّت وتووشى جوره هه لس وكدون 
ومامهلهيدكيان ددكات که زياتر له رموشتی مدال ومروشی نهزان وگه مزه دە 


۳۷ 


عر صو ير و 
0 )مه لأده تدده كان 
3 وونی و کو - ل 
- 


به د. که 
ززرکارک ناشيرين ودز د داب وضه‌ریت وسه‌هاو دز ديه قار جدتان, 
زرباردواک رزكار بوونيان له ياله په ستؤى زر هو ى 


۹ ه‌ندیجیان ھەستا به شهرمهزاریش دەكەن. چونکه لەگ +4 شیمان 

يشتنى تایبه‌تی نه‌واندا ناكو نجيت, به تايبدتى كۆ و 
- پیوه‌ری ژیری ومه نیقی هه لى دەسەنگێنێت. ر ا تاو بر 
ج وناكؤمه ليه تيانه له ئه نجامی كز ری رد دن لهو ھە لس وكەوتم 
ردو ج پیدا ددبیت که نه‌سانیش ( واته رق وكيندو تووردیی ) دەرە نامي ز زوم وسته 

| رپهوساندنهو و نهبوونی دادگه‌ری کزمه لایهتیهو ڕەگى له میسژووی [یسانی ندو ۳۳ 


| ,بېبەلانەدا داكوتاوه. 


یز راستی نهو بزچوونه ش دهتوانين خومان بهینینه‌وه بدرجاو, کاتینك کر تروشی 
نورديى و باريكى هه لچوونی نا ناسایی دەبان. هو کاته بزسان دهردهکه وت که زور 
ناوه لس وكدوتى نابه جى و ناكؤمه لأيدتى له كاتى هەڵچووندا د«كدين كه لدكاتى 
ئامايىدا نا يكدين وله‌وانه‌شه له دوای نه‌مانی هو تورەيى و هه لجوونه , تەنانەت ياد 
أرانودشى تووشى شدرمه زارى و شەرممان بكات, زانستيش تدودى سالماندووه که گرژی 
الإإرئيى و هه لجوون ئەگەر بو ماودیه‌کی كدميش بیت ندوا يرؤسيسهكانى ( عمليات ) 
يام ودك | رهخنه‌گرتن , لبك دانه‌وه, هه لسه‌نگاندن, شیکرنه‌وه, ... هتد ) تووشى 


بلي اكات لەبەر ئەوە تالانی وکوشتن وراوو رووت ويسئ شيل كردنى به‌ها 
الرندكانى ژیان لدو كاتانهدا له لای نهودمسته راورووت كاروبئ ویژدان ودزو 
ران زر ئاسايى دوبیت. 


7 ال به ئاسانى بروا به قسهو به قسه لۈك ويروياكهئده دەكەن وكاريكهرى 
-. 


شته ناژهلی 
5 (باری دەروونیان وزیباتر نی كردن وبه دهرخستنی تن 
` “رتاييدكانى ف ويِبْشُيْل کردنی داب ¬ 0 
كر لدوم له قوانای هنزو ا وکه‌سانی ددردكيدا 


نه‌خوشی و كرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتاز 
نی 
بقۆزنەوەو بو مه‌به‌ستی تاييهتى خویان به‌کاریان بهيْنن وودك مقاشێك بیان کەن ىي 


نامرازی ده‌ستی خویان. 
ع ۲- سووربون لدسدر به‌ناکام گه‌یاندنی بریارو خواسته‌کانیان»- 


له‌به‌ر نه‌وه‌ی تاكهكانى ندو كزمه له يرانسييهكانى ردخنهو هه لسه‌نگاندن و يرى بز 
ماودیه‌کی ديارى كراو له ددست دەدەن. لەبەر ئەوە له هيج هه نكاويكيانا! كرديويو 
هه لس وكدوتهكانيان هەڵناسەنگێنن وهه‌ست به هدلهو يبشيل كردنهكانيان ناكدن 
وسوورده‌ین له‌سهر به ناكام گه‌یاندنی کاره‌کانیان. 


4- هدست نه‌کردن به لیبرسراویه‌تی وگوناهو تاوان :- 


تاك له‌ناو نهو جوره کومه لانه‌دا ده‌تویته‌وه وکه‌سایه‌تی و ناسنامه‌ی تایبه‌تی خزى 
له ددست دددات ورموشتى له‌ناو كؤمه لدا زورجار دزی حه‌زو ویست وبؤجوونهكانى خودی 
خوی ددبيت, ھەرچەندە كاتيك لدو باره ده‌رووئییه ولدناو ئهو كۆمەنە رزكسارى ددبت 
له زور له هه لس وکه‌وته‌کانی ناو ه‌و کزمه له یه شیمان ددبيتهوه. 


چونکه كاتيك تاك له‌ناو كۈمەلدا ددبيت له دسه‌لات وترسی ویژدان وه ست كردن 
به‌گوناهو تاوان رزگاری دهبیّت وهدريدك له تاكدكانى نهو کزمه‌له گرناهو تاوانه‌کان 
ده‌خانه نه‌ستوی نه‌وی ترو هه‌ست به‌وون بوون ودیاری نه‌کردنی لبيرسراويهتى ددكدن 
وهیزیکی کزمه‌لی ددردكى له لای بو خودی خوی ویاریزگاری لی كردنى دروست ددبيت, 
بهم شيوديه ددست ددكات به‌تالانی و راوو رووت ت وله میانه‌یهوه له زور رف ن وكينهو 
تورديى - ب كراو رزكارى ددبيت وهدنديك لدحدز وشاره‌زووه خدفه کراوه‌کانی تير دمكان 
وچه‌نده‌ها هؤكار: ى دهروونی بۇ پاساودانی هو کاره دزیوه‌ی له‌ناو نهو كۈمەڵەدا 9 
دهکه‌ویت. ( الكعبى, 1973 ص ۲۸۱- ۲۸۹ ). ۱ 


۳۷۳۹ 


ل ۇت ر د. كە لبم قهرم 
›سروشتى مرۆشى کورد شەر خوازم يان خێر خواز ۱ وتان 
ىەك ^ رىز 

برزفایه‌تی زور ثالوزه‌و ده‌رباره‌ی زۆر گووتراو 


دو نووسراومو چه‌ندری 


شا راو ی 
و ی ودی جوا هبارەیەوە هديه لدوانه ,- راو بسو 
بن 


7 و مرزشایه‌تی شەر خوازمو گورگیکه‌و له پێستى مدر 


ل پرولنای خی حدشارداوه, نەسەر 
ال ٩‏ , رب زرودکانی پپویسته دهسته موی بكەن و لدو تووندو تیژی و هڕ خوازيدى 
aT‏ 


روفن مرؤشايهتى خر خوازمو گۈمەل و داب و نهريت و ياساو رثيسه رامیاری 
و 


یی و ابووریه کانی له ریچکه‌ی راست لايان داومو به‌رمو هەڵدێرو سەرەرۈيى و 


ار اابەن ٠‏ 

رو تؤوى شه رو خر خوازی له سروشتی مرۆڭایەتیىدا ههیه‌و نهو زينكدو 
ەگەى كه تاك تيايدا ده‌ژی له ده‌رخسستن و وروژاندن و گه شه پیکردنی لايدنه 
کی( خێر)یان لایه‌نه خراپه‌که‌ی ( شهر) سروشتی مروفایه‌تی به رپرسیارن . 


رسبار«كريت و دەگوترێت, ئەگەر سروشتی مروشایه‌تی به ته‌نها خیرخواز بوایه, 
ااكى لاو هدمو کاره‌سات و شه‌رو کاول کاری و خوین رشتنانه‌ی مێژووی كۈن و نوی 
ساره ¦ ئەگەر بدتهنهاش شه‌رخواز بێْت , نه‌ی دو هدموو دامه‌زراوو کزمه لدو 
۵ل کزششه خی رخوازیانهی شارستانییه‌تی مروفایسهتی لسه‌کام سهرجساودوه 
رین ¦ له راستیدا به رای زوربه‌ی فه‌یله‌سوف و روناکبیرانی گوره‌پانی زانست و 
ى ۰ سروشتی مرؤفايهتى س لايەنە , واته تووی هه‌ردوو رەگەزە سەرەکبەکەىی 


. ترو ی تێدايەو له توانادا ههه روودو جيهانى فريشته يان شه‌ینان 
۳ 


۳۷۷ ۸ 


نەخۆشى و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. كدريم قەرەچەتانى 
مرذفی کورد بيش نهودى کورد بيت مرؤقه , له‌به‌ر نه‌وه ودک كشت مروشیکی تر ‹ له 
هه‌رکوی يدك بذى ) تؤوى خێرو شەڕ خوازی له ناخیدا هديه › به‌لام زور جار دوژمنانى 
کورد تەنانەت هه‌نديك جار کورد خؤشى خوی بەشەر خواز يان خوخور له قه هم داوه , 
ئەگەربێت و وربینانهو زانستیبانه بۆ ئەم مهسهلهیه بچین, بیگوسان رگ و 
بنه‌ماکانی بو نهم هؤكاراندى خوارهوه ده‌گه رینه‌وه :- 


۱- به‌درژایی و پاندایی مێژوو , مروثی کورد ھەر زولم لیکراو بووەو ماشه‌کانی 
پیشیل کراوهو تؤوى دووسه‌ره‌کی وناكؤكى و شه‌رخوازیبان له‌ناخیدا چساندووه , 
به‌ردوام دوژمنان ژینگه‌یه‌کی ناله‌باریان بو مرزقی کورد خولقاندوه, بؤندودى به 
ته‌نها لایه‌نه خراب و شه رخوازییه که‌ی سروشتی مرۈقايەتى گەشە بكات و هه‌ولی 
سه‌رکوت كردن و كب کردنی لایه‌نی خيرخوازييان داوه . 


۲- به دەگمەن بارو دمرفه‌تی میژوویی لهبارو گونجاو بو مروقی کورد رەخىساوە , تا 
بتوانيت ژینکه يه کی دروست و ئاسايى بۇ تاكهكانى بخولقينيت وله ريكديهوه رووه 
گه‌شه که‌ی سروشتى مروشایه‌تی گه‌شه پى بكات › بهلأم به‌داخه‌وه هدر زوو ئەم بارو 
ددرفهتانه له مندالانی مێژووى كورددا خنکینراومو لهباربراوهو كورديش ومكو يبويست 


نهيتوانيوه خؤى سودى ليُودربكريت . 


؟- بدرددوام زؤربدى تاكدكانى كؤمه لكاى كوردى له‌گرنگترین و ساده‌ترین پیداویستی 
( فسيؤلؤثى و دەروونى ) بى بەش كراون , بی گومان كاتيك مرؤة له پیداویستیه‌کانی 
بى بدش دهکرت, دهکه‌ویته باريكى ده‌روونی نائاسایی و گرژییهوه و بهردموام فهولى 
تیرکردنیان ده‌دات ثینجا له به‌رنه‌وه‌ی هه‌موو ده‌روازه تاساییه‌کان له بەردەم مروشی 
كورددا داخراوه , بؤيه زور جار به ناچساری ريكدى نا اسایی بۇ تیرکردنی 
پیداویستیه کانی كرتؤته بەر . 


۳۷۸ 


ره‌تیه‌کان 
7 سم ریروونعا وکو کزمه لآب 


: د. که : 

بنك _ ن هيج هیزو دەسەلات و ڕِژێم و داسه‌زراویکی کزرر ي "¬ 
دا بەز - 
ماه بز کوردی ندكردوودو بەردەوامیش له ± صدولى 52 ې 

e 5 `¬‏ کسه ' بەرنامەو 


ال راز 
۱ سەردو 
. 59 ری هن ئهو بهرنامهو ناما نجانديان › میژووی ` ا 
َ- و شا پرن له 
يويك نامهو که‌واهی نهو راستیانه‌ی سدردوه دەدەن. 
بنج ۰ 


5 بیان و پووداوه‌کانی میژووی كورد هؤكاريكى سهردكين بۇ دروست كردنى بساريكى 
نی الوذ زر لاى مرۇڭى كورد و شدست كردن به‌وهی دؤستى که مدو زؤريدى کزمد لكاو 

- رو و پیانیش دوژمنی سهرسه ختى چاره‌نووسین سين بى گومان ندم بۆچوونەش 

واه وک ره مرزفی کورد كردووه که لەسەنگەرى خؤياراستن و بهركريكردندا بیت و 

ا × ۲ یگهی < جەك و کوشتاریشه‌وه بوو بيت هه‌نديك جار هه‌ولی سه‌ندنهودی مافه 

' ن‌کراودکانی ب بدات و به جاوی گومانه‌وه بروانیته که‌سانی تر 

| يري چیگای داخه, ثهو هزکارانه‌ی لای سەرەوە نەك تهنها له جه‌ستهو دەروونى 

نی كورديان خواردوودو لسه‌هیزو توانایسانی كەم كردؤتهوه, به لكو ودك 

بنكاياكيش سهرسينكى زوربه‌ی حيزب و ريكخراوه سياسيهكانى كورديشى كرتوودو 

ابازتوانيوه خؤيانى لى ددرباز بكدن و ه‌و هدل و بارودوخه زیرینیانه‌ی بو کورد 

نر بينؤزنهودو بۆ خزمهت كردنى مروفی كورد و ساڕرێژکردنی برينهكانى سوودى 

بكرن ؛ بدداخدوه هه‌زار جار بهداخدوه , ههنديّك جار ه‌وان خؤشيان بوون به 

باتك شكاندنى كاسايدتى مرژشی كوردو كولاندنهودى برينهكانى و 

"تل دووبەرەكى و ناكؤكى و يدرت يهرت كردنى هیزو توانای مر كورد ٠‏ 


قار نف 


زشی و كرفته دمروونى و کزمه لاه تید کان + کار قەرەچەتانى 

نموونه‌ش لدم بارەیەوە زور زورن و زور جار لايهردكانى مێسژووی كورد به خضوزنی 
شهرى بر اکوژی سور بووه و مروفی کورد به ناوى کوردایه تيدوه تووشى دووفاتی و 
نامۆيى كراوه . لدبهرئهو هؤكاراندى سەرەوە كاريكى زور ناساییه ئەگسەر زؤربهى 
تاكهكانى گه‌لی كورد تووشى هه‌لهو لادان و سهركيشى بووبن , سەك لهبه‌رشهوری 
شەر خوازن , به لکو له بسه‌ر نهوه‌ی ئه‌و ژینگه کومه لایه‌تی و نابووریو رامیساری و 
رؤشنبير شنببرییه‌ی تيايدا ددثين زور ئاڵۆزەو نەك كورد به لكو ھەر چ نهتهوديهكى تريش لدو 
جۆرە ثينكانهدا بژی زور له كورد خراپتر ده‌کات . 


سوياس بو خودا کورد زور خؤراكرو بهثارامه . به لام نابيت نهودمان له ياد بچیت لهو 
ژینگه‌یه‌ی كوردى تیدا دەژی زور سه‌خت ودزوارهو ئەگەر هدولى چارەسەركردنى به 
يدلدى بؤنهدريت دوه کاره‌سانی گەورەترى بهدواداديت 2 


۳۸۰ 


"7 
هری ناوخۆو په‌نگدانهوی له‌سه‌رد * كدردم قهرمي 


لت ترزتى کوردر 


7 , ڕڕونەوە‌رێك پیداویستی بدكدش و ئاوو هم 
كران و بەردەوام بوون له ژیان , مرؤشيش ومكو شه مؤو بوونه ودروكازى ¡. 
5 ا زی راا پیویسته ۰ دمبیت له توانای ئم ا 
يبن كه پنداویستیه کانی مرو دابین بكات و زامنی به‌ردهوام بونیشی امون 
¥ ا سدردكى هديدو دهدبيت تير بكرين eT‏ س 
یکی ماوسه نكيدا بت و دوور بيت له گرژی و دنه بوک و توانساى ئەفرانىدن و 
برغ هینانی ههبیت , يدكدم پیداویستیش ناسراوه به پیداویستیه شسیزدوزیه کان, 
ی برينين :لو ر خؤراك , ئاو , خهو , تؤكسجين , يلدى كدرماى مام ناوەندى واته نەزۇر 
وه زۆرسارد , پزگاربوون له ياشهرؤ )نهم پینداویستیه شسيۆلۆژیانە بۇ بهردموام 
رن زان زد پێويساڵ و هيح بوونەوەرێك به بی نهو پێداویستیه فىسيۈلۆژيازە 
رت بز وله جدند ڕۆژێك زیاتر له ژیاندا بەردەوام بت . 


چەتانى 


ای ند ی 
“ل تې خی هد یز 


. ىرۇق 
سەومرۆشە له 


نێرئرانى ندم لاد او ستيه فسيؤلوزيانه ددبيست به بنسه ماو سە رچساوه بو 
باريستيهكانى جؤرى دووەھەم كه به پیداویستیه ده‌روونییه‌کان ناسراوون و دا سن 
ابا مرزشایه‌تی مرو د‌سهلینی و له بوونهودرمكانى تسری جیادەکاتەوە. 
ايه «روونییه کانیش بريتين له ( دلنیایی و من و ناسایش , خؤشهويستى 
تن ووابه‌سته‌بوون ( انتماء ), دؤزينهودو هیْنانه‌دی اما نجه‌کانی خود 
الطب الذات ). 


ور و ددست س کون سوزو غؤ ويستى و كسان ثرو 
1 
¬ ارت ¬" کزمه لايەتيەكانى لەگەل که‌سانی 


7 ۲ 


7 


ىرى 


نە خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د. کهررم َ-- 
جوارده‌وری سدركهوتوو بیْت و هدست به نازاری ویژدان نەكات و خوی به زوم لێكراو 
نه‌زانلت و يلهو پایه‌ی شیاوی خوی له‌ناو کومه دا هه‌بیت , نهمانهو چه‌نده‌ها 
پنداویستی تر, مرزفایه‌تی مروف دهسهلینن وله جلياوى لادان و سه‌رکیشی و 
سووکایه‌تی پیکردن دوورى ددخهنهودو کالای مروشایه‌تی به‌بالادا دهبسرن و درووستی 
دەروونى بو ده‌خولقینن ٠‏ 


جیگای خویه‌تی لیره‌دا ناساژه بو ههول و کوششه‌کانی ده‌روونزانی دمريكى ( 
ئەبرەھام ماسلۆ ) بكدين که تيُوريكى گرنگی ده‌رباره‌ی پیداویستیه‌کانی مرو دانساوه, 
لدو تێورەيدا يبداويستيهكانى مرؤقى به شیودیه‌کی هه‌ره‌می ( شووچه‌ك ). به پى 
گرنگیان بؤزيانى مرۆڭ بەسەر(5) پێداویستیدا دابهش كردووه , امه بنکه‌ی 
قووجه که که‌دا پێداویستیه فسيؤلؤثيهكانى داناومو دوای ئەویش پیداویستی اسايشه 
ئينجا خوشه‌ویستی دوای نه‌ویش ریزگرتن و له ترویکی شووچه که که شدا ددست که‌وتن و 
هینانه دی ثامانجهكانى خوده( تحقيق الذات )ودك لدم شیوه‌ی لاى خواردوددا 
دەردەکەوێت. ( دافیدوف , ۱۹۸۳ .ص11 ) 


پیُداویستی ریز گرتن تێورى أبراهام ماسلو بو 


5 ۱ بنداویستیه کانی مرؤةٌ 
پیداوب يستى خوّشه‌ویستی و انتماع ايى ى 


پیداویستی ثه‌من و اسايش 
00000 سى ل ىى فسست. 


پێداويستیه فىسۆلۆژیەكان 


بیگومان ماسلو به شیودیه‌کی لابسه لایی و ھەرەمەكى نهو پیداویستیانه‌ی ريز 
نه‌کردووه, بهلكو به پیی گرنگیان دایناوه , بو نموونه هو پیداویستیه‌ی بوژیانی 
مرۆۋ زؤر گرنگ بیت نهوه له بنكدى ههردمه که ( قووچهکه که ) دایناوەو رووبسهريكن 
زیاتری له پیداویستیه‌کی تر داگبر کردووه . 


۳۸۳ 


عو ع اي اسه ” ی 
"ا 
زەگەر به ووردى سەيرى شووچەکەکە رىرر. 


°°° اس * کردم ور 
و کاتر ۲ 
فسيؤلؤزيهكان له هدمو بیدا 
دوه ۳ ویسترر 


به کر ` = سان "`" 
ىى 1 زيار 
ینت که جار نه‌و تير بکریت نینجا بيدا 


ايستى - دف رزیت 
زفه به نهمن و ئاسا عقي هه لدوران ور 3 
ی مرو يش و دلنیار 


ەە پیکردن. دوای هویش ىند پنداویستی سني فهراشه‌و ی 
ی ده > كه دەبێت مرو ا بت 3 یز 
: ا هەبێت . له یکی ت تر بیت و یو 

- نا زد ترو پێداويستیەکانیش ن تاحقيقى نز 
فى وده , لر 

به‌کی نایسه ند با هب 
ب بوون اله لس كى تاليسهتى بۇ يسان و گەيىشتن به >± قۇنساغى دافین از و 
پیراندن و ھەست كردن به درووسنی دمرزونی ۱ 


لام ماسلؤ به چاوی گومانه‌وه ده‌روانیته گه‌یشتن به قۆناغى پینچهرم ٠‏ بسه بسرواى 
۲ اسان یکی ( 1۱ )تاک کانی كۆمەل ناتوائن خودى خؤيسان بدز ور 
تإنافى ( تحقیق الذ ات ) ده‌ویش له بەر چه‌ند هویه لك لدوانه ئسالۈزى ژیان و 
ێرنائردنى چوار ید اویستیه‌که‌ی پیشووتر که‌ده‌ین به بناغه بو پیداویستی پینجيدم 
اروها ترس و دله‌راوکیی تاك و نامؤبوونى به خودی خوی و نه‌شاره‌زایی دەريارەى 
الست و لیهانووه شاراوه‌کانی . 


رمان ناشكرايه كه شه‌رو کوشتار مانای ( کاول كردن , کوشتن , هدیل كرتن 

بای پیکردن , تالان , - دریژی کردنه سەر شه‌ردف و نامووسی ئافرەت , 

أل زريدى تۆي ؛ نالدى هاودن , گرمه‌ی فرؤكهو جدنددها رموشدا ;ا و کرداری 

ای تر ادەگەیەنێت و كاردسات و نه‌هامه‌تی بۈ هاوولاتیان د به جى دههيليت و 

۵ دا ردوه دوین به رووداو كارى ناسايى روژانه‌و ژیانی مرو و ددكدن به‌دوزهغ 

ر مس دب 
. لترسنا ساكترين فا شه‌رو كوشتار( ترس و خەم 


یردان 


۸۴ 
کے 


ناس و گرفته دمروونی و کزمهلایه تيه كان . د. كدريم قەرەچەتانى 
راو کی و چاوه‌روانکر دنی کاره‌ساتی ناخوشترو , خدوليزران و کابووس , ڕەش بینینی له 
ثيان , خه‌مزکی و چەندەھا گرفتی ده‌روونی و کومه لایه‌تی تره ). زؤربدى نهو 
كەسانەش که پریشکی شه‌رو کوشتار دەیانگرێتەوە و به ناكرى شەر دەسوتێن هاوولاتی 
بێگوناهو مه‌دهنین؛ به تایبه تیش ژن و مندال و به سالاچوو. 


ناماره‌کان ناماژه بو ئەوە دەكەن ) که له‌ماوه‌ی نهم ده ساله‌ی دوایدا نزیکه‌ی ( ۰ ) 
جل مليؤن مندال له روژهه لاتی ناوهراست و بساکووری نه فریقیا که‌وتوونه که بەر 
هه ردشدى شه‌رو کوشتارو ماله‌کانیان يان تالان کراوه يان سووتينراودو کاولکراومو 
دايك و باوك و كەس و كاريان تووشى كوشتن و بريندار بوون و به ديل كرتنو 
سووكايهتى پیکردن بوون و زؤربهيان يهرهوازهو دەربەدەر بوون و به ناچارى لانهو مالى 
خؤيان به جى هیشتوودو خؤشيان له سووكايهتى و كرتن و ازاردان و راونان بى بهش 
نه‌بوون وزؤريش لهو مندالانه بوون به سووتەمەنى نهو شدره دزئوانه (( يونسيف , 


۵ صه۵ )› 


سهردراى نهو شوینه‌وارانه‌ی سەرەوە شه رو کوشتار مرو تووشى نامؤيى و ڕەش بينى و 
بى هيوايى له ژیان ده‌کات نه‌ویش ده ئه نجامی بينينى لاشدى کوژراووسوتینراوو 
یسانش گریان و هاوارو له خؤدان و هه‌ست كردن به ڕاوونان و لیسدان و سووکایه‌نی 
پیکردن و دهست دریژی کردنه سەر نامووس و شه‌رهفی ژنان و تسالان كردن و چهندهها 
دیارده‌ی دزیوی تر . هه‌روه‌ها شه‌رو کوشتار مرۆة فیری زور رموشت و ذاک‌اری ترسناك 
وتزفینهر ده‌کات له‌وانه :- 


۱- بااویوونه‌ومو ته‌شهنه‌کردنی ديارددى قزچی قوربانی :ˆ 


RS‏ رسمه" 
له شه‌رو کوشتاردا زور كەس ریسوا دەکرێن و سووکایه‌تبان 
ددكرئته س‌ریان , نهو كەسانەش له ئه نجامدا هه‌ست به رق و کینهو نارزایی انال ' 


0 ۰ ¢ )0 1 7 يه | 
بدلام لهبهرئهودى ناتوانن راسته‌وخو توله‌ی خؤييان له دوژمن و زالمان بكهنهوه ٠»‏ ” 


رنده‌کریت و رەت دریزک 
ر ر 


۳۸ 


ریروونی 9 hS‏ 
رارف نا ناا که كەربم قەرەچەتانى 
ی تیؤری قۈجى فورد نی راسندی سانی لاوازو ي 9 
2 
پزفه بت ب گوناهو به‌سته زمانانه ددین به فوچی قوربانی و باجى ز لو 


وت e‏ کاران دەدەن رکه ده مه د 


یه ب 


9 
ورداال 


اک شمه 


¿ ریگای لاسايى كردن و سه‌رنج دان وبینینه‌وه ۰ (وربه‌ی تاکه‌کانی ۆبەل فیسری 
- زى ژهرخواری و دس ت دریژی دهین › شه‌ری ئ ناوخؤش زياتر تەشەنە بهم دياردديه 
ات تيؤرى فیرکردنی كؤمه لأيه تيش ناماژه بۇ نهو راستيه ددكات ٠‏ چونکه له كاتى 
5 ¿ , ئوشتاردا جوارده‌وری مندال و ژینگه‌ی تاكدكانى كۆمەل شه مووى دوين به کوشتن 
ین درێژى و راونان , مندال و هه‌رزه‌کارو لاوانيش نهو شه لس وكدوت ودياردانه 
رز وفیری دهبن ۰ نموونه ش لهم بارەیەوە زوره چۈنكە له كاتى شه رو کوشتار زور 
باكرا هدست به‌گیانی شه رخوازى و ددست دریژی له ههلس و که‌وتی باوك به‌رانبهر 
نال‌کان › ميرد بهرانبهر ژنه‌که‌ی , ماموستا بەرانبەر قوتابیه‌کان , يؤليس 
7 ر هاوولاتیان , لێیرسراو به‌رانبه‌ر نه ندامه‌کانی ده‌که‌ین. 


ان میک .به رتیل ودر کرد تن و درژو 2 #9 سرد تا 
ميال د«توانیت خوی لەگەل ژینگه‌ی ناله‌باردا بسازینی , به‌لام ئەگەر بسارودوخ زور 
لا الوزبوو › به‌رگرو به‌ربه‌ست و فشارو گورانکارییه‌کانی چواردهوری مره له 
لاسا نهماو ودک مزته که سەر سینگی تاكهكانى كرت , نهوا نهو تاكانه به 
از بدلا بو زور هه لس وكدوتى هه هو نابهجى دەبسەن وريكدى فرت وفيلو 
دون ۳ نزسزاندن و زال پوون به‌سهر نهو به ربه‌ست و كؤرانكاريبانهدا دەگرنە بەد 
101 ۰ ۵ ), 


۲۸0 
1۳ 


ئە خوشی و گرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان عب 
+ گەریم قەرەچەتانى 


قسانه‌و له پیستی مرۆقایبەتى 
ن و جيدوك و رووداوی شاخداریاز 
بو دروست ده‌که‌ن, تا نهو که‌سانه خوشیان باوەر بدو درو ئهفسانانه دەكەن , 


بلیمه‌تی و له راده‌به‌ریان بو لیده‌دریت و ده‌کرین به ئه 
ده‌ریان ده‌هینن و ئەوەندە به‌شان و بالایاندا ھەلدەدە 
ندو 
كاته دوورنييه بهرزكردنهودى نه‌وکه‌سانه بو شوین و بلهو پایهیه‌کی گرنگ كدشياويه 
لنهاتوویی نه‌وان نييه تووشى لەخۇبايى بوونيان بكات و خؤيان له بير بىچێتەوىو 
دواجار هدمو شيُوازيكى پێويست ئەگەر داپلزسینهرو دكتاتؤراندش بیت بكرنه بەر بز 
پاراستنی نه‌و كورسى و يلدو يايديدى كه به ناهدق پبی كه يشتوون. 


لهبهرئهودى ناستی رؤشنبيرى و تابوورى و راميارى و كؤمه لأيهتيش لدو کزمه‌له 
نهزانهدا زه‌مینه‌یه‌کی له‌باره بو دكتاتورو ماندودى , له‌به‌رنه‌وه ڕۆژ له دواى رؤز زياتر 
چنگی خوی له كورسى ددسه لات قايم ددكات و ددست و پیوه‌ند بو خؤى دروست ددكات و 
دور نيبه له دوایشدا ببیت به دێوەزمەیەك بو نهو کزمه له . 


دەرئە نجام :- 


وەك له سەرەتادا ثامازهمان بو كرد که‌سایه‌تی زور ئانۇزەو كزمه ليك ھۇكار ئاوێتەی 
يدكترى ددبن و که‌سایه‌تی دروست ددكان , بدلام لەگەل ئدو هدموو الؤزييدى, 
ده‌توانین تا رادهيهكى باش لی تيُبكهين و پێشبينى و كؤنترؤلى زور لايهنى بكدين . 
راسته كهسايهتى دكتاتؤر چه‌ند خاسيەت و سيمايهكى تایبه‌تی خؤى هديه › بدلام 
مدرج نييه هدموو دکتاتوره‌کان له بنه‌ماو هؤكارهكانى دروست بوونياندا هاوبه‌ش بن › 
چونکه ديارده دهروونى و کزمه لأيه تييهكان زور لدوه ثالؤزترن كه بتوانين بيانخاينه 
جوارجيودو قالبیکی ديارى كراودوه , بۇ نموونه ئەگەر له جدند دزێك بكؤلينهوه › لهو 
كاته بومان دهرده‌که ویت که به‌کیکیان هه‌ست به‌که‌می كردن پالى پیوه‌ناوه بو دزیکردن؛ 
بسهلام دوودههميان هسه‌ژاری و نهبوونى و سیهه میشیان گیسانی توله سه‌ندهو" 
چواره‌بیشیان بو دەرخستنى هێزو نیرایه‌تی و.. .هتد. 


۳ 


د. كهرابم قەرەچەتانى 


نه خوزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تيه كان 
له سه ندنهوه:- 


- چهکهردردنی وی بق و كينه و گیانی تۇس وا 
شەر ددبيته مایه‌ی بی باوك کردنی زور مندال و رەش پوش کردنی هه‌زاره‌ها ئافرەت و 
له ناوبردنی برای سه‌ده‌ها كج و شەل و کوێرکردن و شیواندنی جه‌سته‌ی ددیه‌ها لاوو 
جه‌رگ سووتاندنی دایکان و بیوه‌ژن کردنی نافرت و چه ند دها کاره‌ساتی تر , که 
شوینه‌واری ترسناك له دل و ده‌روونی كەس و کاروو دوست و براده‌رانیان به بى ده‌شیلن 
و گیانی تؤله سەندنەوە له لایسان ده‌خولقینی و به‌رده‌وام بسوونی نهو دياردەيەش 
قهواردى نهتهومو گیانی هاوکاری و ته‌بایی كوت كوت ده‌کات و هه‌زاره‌ها دەلاقه ودرز 


ددكاته جه‌سته‌ی کومه‌ل ٠‏ 


که بدداخدوه زور جار ئهو ( رق و كينهو توره‌بوونه ده‌بیته هؤى هه لس و هه‌وتی نا 

به‌جی و گرتنی ریگای جدوت و که‌مته‌رخه‌می و ده‌ست دریژی و تيك دان ) ( جلال ,۱۹۷۲ 
,ص۱۳۲ ).چونکه کزمسه لگای نه خوش دهبیست به ریگر له بسه‌ردهم ( تیرکردنسی 
پینداویستیه‌کانی تاك و يردهبيت له بیبه ش بوون و كؤسب و ململانی و تاك هدست به 
دلنیایی و ارامی ناکات و گومان و دوودلى و رق و كينه بەسەر سوزو خوشه‌ویستی و 
هاوکاریدا زال ددبيت و دادگه‌ری کومه لأیه‌تی بارده‌کات و چه‌وساندنه‌وهو نا یه‌کسانی و 
( هه‌رکه‌س بو خوی ) زالده‌بیت و تاکه‌کانی نهدو كؤمهله بەرەو لادان و سه‌رکزشی ددبات) 
( زشران ,۱۹۷۷ ,ص ۳۲۵۱-۳۵۰ ). 


۵- له ئه نجامی نهو کارساتانه‌ی بدسه ركه لانی عیراقدا هات و دوای هویش گه‌مارژی 

ئابوورى و لینجا شه‌ری ناوخوو پیکاری و هه‌ژاری که‌وتنه خواردن و كلؤركردنى جه‌سته‌ی 
مرۈڭى کورد . بەداخەوە زۆربدى لاوان بى ئيش و كارن و نازانن هدموو کاته بس 
لیشییه‌یان به چی بەسەر به‌رن , که همه خؤى له خؤيدا مؤتدكديهكدو خه‌ریکه 
شورقوراگه‌ی لاوان کون کون ددكات و هه‌ناسه‌ییان لى دهبریست .( بی نیشی لاوان يان 
شه رزدكاران هوکاریکی ترسناکه بۇ لاساری و لادانیسان و پیشیل کردنی یاساو داب و 


6 


1 ریروونی ٩‏ کۆمەلایەتیەكان 
ته 

و د كەز ێر 

پیز 6 دەچەتانى 


بايدتى و سه‌رهه لدانی دیاردهی زار 
٠‏ كۈمەلال لبارددى نامؤيى و رەش . 
اى و په‌شبینی )ر 


- عاشل .198 
كن . 

۰ ها وى نهو که‌سانه‌ی توو فت ر + ۲ 5 
یه ت ر و توشی دهروونی بوون,- 


نار کاره‌ساتی دل ته‌زینی به دوادا ديت ۳ 
پر كوشتار کاره 4 . ` و دیب و کارله کزنه‌نضدامی ده‌ساری 
نی دكات و لك ریچکه‌ی ناسایی حوى لای دددات , لهبه‌رئه‌ومی ‹ كاردسات و ريكرو 
ناهئلنت ودك مرۆف و ململانيسى دەروونس دمکان و 
` ج داك دەدات و تاهیلیت وه اساد + ' 5 
رى بيك ده“ د و“ مرؤشيكى فاسایی وی له تەك ژینگەكەيىدا 


نی و دوا جار تووشی كؤمه ليك گرفتی دهروونی و كؤمه ايەتى ددكات )( جیلفورد 


شه 


إۋ تووشى ترس و دلسه‌راوکی و خه‌مزکی 
بي مر تووشی موکی 


1 
.زز برونی هیزی میلیشیات و تایه فه‌گه‌ری و ددستهو تاقمی جياجيا:- 


دكاتى ارو کوشتاردا هه‌موو لايدك هه‌ولی خو يرجدك كردن و زیادکردنی ژماردی 
بکاردکانی دهدات و چاو پزشی له زور ردوشت و سهره‌رژیی چه‌کداره‌کانی ددكات , 
اناد له لايدك پیویستی پنیانه‌و له لایسه‌کی تريشدوه به‌ربلاوی به‌رهکانی 
باكر ززرسرونی ژمارەی جدكداران و بلأوبوونهودى چەك و تەقەمەنى لدناو 
| ارلانيان و روودانی کاره‌ساتتی کوشتن و برینداربوون و سه‌وز بوونی گیانی رق و كينه 
| نو وزالبوونى يرؤسيسى هەلچوون بەسەر يرؤسيسهكانى ثيربدا › تدرو 
7ن سووتینی , له لايدكى تريشهوه که ئەمەش كاريكى خراپ ددکاته سەر 
ظ ون هاوولاتيان ٠‏ شدرجى رووى گه شی شارستانبەت و مرؤقايهتى هديه 


2 2 8 : : 
جر هو هه لس و که‌وته هيستريانه تدشهدنهبكات و وەك 
اك رسن 


“ ززربه‌ی تاکه‌کانی تسری كۈمەل بگریتهوه, جونكه ( مروف به 


۸۷ / 


نه خؤشى و گرفته دمروونی و كؤمه لأي تي كان * كفريع قار جدتان, 
تايبدتى ھەرزەكار له ریگه‌ی سدرنج دان و لاسايكردنهوموه شيرى زؤر ڕەوشت و زى رى 


که‌سانی حوار ددورديان ددين )( دبابنه , 1984› ص۹٩٩‏ ) . 
2 
و-تنك جوونى شبرازدى خیزان :¬ 
- 3 © 


شهرو کوشتار مال وێرانى و کاول کاری له دوو تونيدا خی حدشارداودو ھە موو دام و 
دەزگا كؤمه لایه تییه‌کان هه لده‌ته کینیت , له پیشه‌وه‌ی هه‌مووشیان خێزان كه به يدكدم 
خانه‌ی زیندووی كۆمەل داده‌نریت , شیرازه‌ی خیزان له نه نجامی کوشتن يان به‌دیل كرتن 
يان بریندارکردن يان تيك دان و تالان كردن يان ناواره بوونى یەكێك (يان زیاتر) له 
نه‌ندامه‌کانی تيك دەچێت و تاکه‌کانی تر تووشى بێبەش بوون و خەم و خەفەت و ترس 
ودله راوكى دددن. 


مانهومو دریژه کیشانی نهو بارو دؤخه تاكدكانى نه‌و خيّزانه بدرهر هدلديرو 
کاره‌ساتی ترسناك ددبات, به تايبه تيش مندالآن و هه‌رزه‌کاره‌کانیان , لهبءرئهودى له - 
قؤناغى كهشهكردندان وشارهدزايبى و زانيباريان كدمه و به ثاسانی لەبسەردەم 
كارەساتدا چإك دادەن ( دهرئه نجامى توێژینەوەكانی زانايان ( نان ويسةون ,جارى 
ترفرز ‏ لورنس وبيرت ) ناماژه بۇ ئەوە ده‌که‌ن كه نهو مندالانه‌ی زينكدى خيزانيان 
تيك جوودو له بارو دوخی شه‌رو پر له ئاژاوەدا ده‌ژیسن, تووشى دواكدوتنى ژیسری و 
په شوکاوی دەروونى و هه لس وكدوتى سايكۆ ياسى دە‌بن و ودك مندالى تاسايى گهشه 
ئاگەن ) ( قطامی 19890 › ص 174 4 


چونکه شهرو کوشتارو بارودؤخى نائاسايى ژینگه‌ی مرؤةٌ ددكدن به دۆزەغ و بى هیوایی 

۵ ۰ ۰ - 
و ردشبينى له ناخى تاکه‌کاندا ده‌چینی و ( هدست به دلنیسایی و ئارامى و اسایش 
ناكدن و شەموو رووداوه‌کان هه‌ردشه له 


9 چاره‌نووس و زيانيان ده‌که‌ن و بى بهش دهبن له 
“لله خؤشه ويستى که‌سانی جوار 


دورو دوور نييه ببيته هؤى له ددست دانى یلەو يايهو 


۳۸۸ 


كرقته ومروونى و كۈمە لايەتيەكان 

¿ ا ل 

1 ۲ 7 له ما 1 ۳ ۷ 1 
ناو باوساذكى زود سه قاکه‌کانی كۆسەل ¬| كاديم قەراپەد ن 
پا رجه ندو روود یات که‌سایه‌تی مروق نید و هه ' 7 صل 36 ( 
: رده 
ا پى ددهینی . 

زيووى جیگای وهبيرهينانه وەه › زوریسه‌ی فقوتا بخان ¬ 

زب لناسی كدواهى نهو راستیانه‌ی سەرەوە دور و ٠.‏ 0 
ری شن ری . 

یل کردنهوه‌ی دهروونی, جدخت لەسەر دكرتكى بز 5 اک فوتا بخاندى 
له 2 ۲ 
بئان و له داهاتوودا به بناغدى يدود به < می مزسدال 


یه نامانەوێت لێرەدا هه موو لا يه ردكاذ نی میژووی کورد هه لبددینهوو, › چونکه رور 
ی اوه ین ` دەگەڕێینەوە بو 5-6 ى سق 


-" نهو شەرە ْ- بدركدوت, باشه اقفر رد ۳۷ ەو مندالانه 


ايز که لهو كاتهدا له دايك بوون, چاوییان به بینینسی لاشه‌ی کوزراوو سوتينراو 
نون گونیان به زرمه‌ی تۆپ و ناله‌ی مووشەك ونایالم کرایدوه , › لووتیسان بے 
ارون و دووكه لی مال و فوثا بخانه‌ی سوتاو فان دراو لەگەل شير خواردنه‌وود) سەم و 
لاو ترس ودله راوکی و فرمیسکی گهشی سار رووى دایکی نؤشى. 

“ر يبع ساله گرنگە 


ئ فروید باسی ده‌کات, مندالی کورد شەمووى بدشه روكوشتار 
"ری 


ینب هدنديك له ده‌روونزانه‌کان هیواو گهشبینی له ناخى تاکه‌کانی 
سس أن ودولين تدكدر نهو( ۵ ) ساله‌ی یه که‌میش پر له كاردسات و ناخزشی 
- بوونی ثيانى مرؤةٌ له دوای نهو يبنج ساله زامنس يتدوى 
0 “النەي › به لام سەد مخابن ژیبانی نهو مندالانه دوای۱ ۵ ) يبنج 
ا 7 تفر ندبوو, هيج گورانکاریه کیش رووی ندداو لدو کش بينى و 


دیف وگن ونه دمروونی و کزمه لایه تیه کان د. کفريم پەز 
هیوایه‌ی نهو ده‌روونزانانه‌ش بیبه‌ش بووین . به پیچه‌وانه‌وه گرو كليدى ن هیا 
عیراق و ئێران له دوای نهو( ۵ ) بينج ساله به هیزو تینتر بوو , مساودی ( ۸ )ور 
سال مرؤقى ندم ناوچه‌یه‌ی كرد به سوونه‌مه‌نی خوی ,دوای شه‌ری عيراق لار 
بارودؤخى ژیانی مرؤشى كورد باشتر نه‌بوو بكره زؤر خرايتر بوو كيميابارانى هدله بے 
و نه‌نفالی به‌دناو روویاندا دواى ئەوەش جەنگى دووهشهمى که‌نداو رايهرين و 6 اي 
ماودیه‌کی كورتيش شدرى براکوژی بڵێسەی بەرز بؤوه. 


ئينجا ئەگەر بگەڕێینەوە لای نهو کوریه له‌یه‌مان که له‌سه‌ره‌تای شه‌ری عیراق و یران 
له دايك ډوو بوو. نه‌وا نیستا تدمدنى ( 30 ) ساله‌و دوور نييه ثیستا چه‌کیشی له شان 
کردیی , چونكە نهو بەد بەختە لهو ڕۆژەو دی که له دايك بووه تاوەكو ئەمرۇ ژیانی ھەر 
شه‌رو کوشتارو کاول كردنه, ندى له‌وه زیاتر چاوه‌روانی چی دەکرێت له يدكيْك که . 
هه‌موو ژیانی خوین رشتن بيت, نه‌ی هدموو زاناو فه‌یله سوفه‌کان ژینگه‌ی مرؤةٌ به 
هوکاریکی گرنگ دانانین؟ به‌لی هه‌ندیکیان به تاقه هؤكارو گرنگترین هزکاریشی 
داده‌نین و دەڵێن مروث كور و کچی ژینگه که‌یه‌تی, له پیشه‌وه‌ی هه‌مووشیان ( سکینه‌ری 
ده‌روونزانه كدلهو باودرددايه مرۆ بونه‌ومریکی لاوازو بى ده‌سهلاته‌و وەك تزیه‌له 
قورێك وايه و ژینگه به ناره‌زووی خؤى یاری پیده‌کات و چی بویت لی دروست دمكات. 


هه‌روه‌ها ( بافلوفی ) رووسیش به پیی تيؤرى پیوه‌لکانی مه‌رجی ( الاقتران 
الشرطي ). جه‌خت لەسەر ئەوە ده‌کات که ورووژئنه رو رووداوه ترسناکه‌کانی شەر 
وکوشتار. ورووژینه رو رووداوه خۆش و بیلایه‌نه‌کانی تری ژیانیشمان لیده‌کات به دۇزەغ 
هویش له نه نجامی جووت بسوون و روودانیسان لەينەك كات و شوین و نالو گزرو 
جیگورکه‌یان. ۱ 
شهروه‌ها زانایسان ( دولارد , ميللر ,بنسدژرا ) سوورن لەسەر يرؤسيس لاسایی 
کردنه‌ودو سدرنج دان و وه‌رگرتنی رووداوه‌کانی ژبان له لایهن مندال و هبرزهکاربه 
تايبهتى و تاکه‌کانی ترى كۈمەل به گشتی . كدواته به يببى بۈچوونى هه‌موو او 


۲۹۰ 


. : 
ك« ۳ : 
تبإرك 3 فوا بخانه ددروونيياته 7 ندم بدوداخر ۳ كيه قەرەچەتانى 
نان 
خراپی له‌سهر با سای و نإل . 
پگ رید کی ¥]7 ی ی 


شى هانه سەر. ده‌توانین لەبەر ۱ * ٠‏ شەرەراى دورد ۾ 
زاوغۇشى انى ئوڕاتى ` 5 ئەوەش شدرى 
رنه نجامانه‌ی خوارهوه :- ق 


5 5 تیوریبه‌که‌ی ( ابر اشام ماسلو ) ددبيت 


يكريت, بؤئهودى له حاله‌تیکی شاوسەنگید 
5 نیمه نه‌وه جاك ده‌زانین که 3 


مر لدو داوس , ,. 
5 سى < ئەڕەتتیازە 7 
ار دزي ی نير 


انوانن پنداویستیه فسپولوژیه کانیان . بكدن ۱ 


ناهر مرؤفيكيش برسى بيت ۰ به پى تيؤريدكدى ماس 
يت نك دەبێت و هدموو پیداویستی و يالنه 


ندو ددبت 
اى یت و گەدەی برس تيربكات 5 ` 


باشنبيرى و داهینان و و پیزگرتن 
ەنا برىيەدا هيج گرنگیه‌کی نامینی 


بدو شويندى لووقسه 
تاکساری جسوان و زانست و 
و تحقیقی خود له بواری ددروونى شدو 


لينجا ئەگەر کۆمەڵێك خیزان هدبيت برسی نەبن و پنداویستییه فسيؤلؤثيهكانيان 
ریت › نوا گرفتیکی تیان هديه. نهويش نهبوونى ئەەن و اسایشه چونکه 
بوته هی ندمانى دمن و اسایش و دلنیسایی ومرؤةٌ ناتوانشت له 
ل که ەرو كوشتارى تیدا بیت هدست به دلنيايى و ثارامی بكات, چونکه شهرو 


داي “لذ پووی جياوازى ژیسانن و مدحاله لديدك كاتدا ههردووکیان 
ار له ئارادا بن. 


“تمان دمزازين 1 ی تیزررد کدی ماسلز ا ناسایش پنداویستی گرنگی 
د 3 و دادين یکرت 
۱ 95 28 . دوو پنداویستی ههره گرنگی ژیان ( افسيؤاولك؟ 


م ۲۹۱ 
اک 


ئاسایش ) بؤ مرؤقى کورد به تهواوى دابین نه‌کراوه , ئيتر مرۆڭ ئەگەر نهو پنداویستر 
گرنگانەی تێر نەکرێت نهوا مه حاله بِتوانِێت خؤشه ويست بت و که‌سانی شری ۇش 
بونیت و جنگه‌ی ریزو ستایشی که‌سانی تر بیت و پله‌و پاییه‌ی کومه لایه‌تی هدبيت و 
بگاته قزناغی تحقیقی خود , چونکه ندم پبداویستیانه سه‌رخانی نهو قه‌واره 
دەروونييەن كه ژێر خانه که‌ی بيْداويستيهكانى فسیژلوزی و نه‌من و ناسایشه. 


که‌واته به پێى نهو تيؤريبه زور ناساییه ئەگەر پەيوەنىدى كؤمه لايهتى نيوان 
تاکه‌کانی کزمه‌لی کورده‌واری ژدنگ هه لبهینی و گرفت و ناخوشی له نیوانیاندا دروست 
بيت و هه‌رکه‌سه بو خوی ههول بدات و به‌رژهوه‌ندی تاییه‌تی زال بيت بەسەر 
به‌رژموه‌ندی گشتی و خویه‌رستی و تاك ردوى سه‌رهه لبدات و زور دیسارده‌ی دزیو له 
ژینگه‌ی کوردمواری يديداببيّت, وهك ردنگدانه‌وهیه‌کی وافیعی نه‌و بارودوخه ناله‌باردی 
کوردستان له‌وانه :- 


۱-کوج کردنی ژمارهیه‌کی زور له يسيؤرو شاره‌زاو خاوهن بروانامه‌ی به‌رز بو هه‌ندهران . 
۲-زیاد بوون و تەشەن کردنی زور دیارده‌ی دزیو به ژینگه‌ی کورده‌واری, له‌وانه راوورووت 
و تالان كردن و زدوت کردنی مالى هاوولاتیسان و سولکی دمولهت, به‌بیانووی دست 
که‌وتی شه‌رو پاریزگاری كردن له به‌رژه‌وه‌ندی حیزبایه‌تی ته‌سك. 


۳-نالوزبوون و تهشهنهكردنى زور گرفتی کزمه لایه‌تی, كه بؤته هی مه ترسییه‌کی 
گه‌وره بەسەر ياشه روژی کزمه لگای کورده‌واریبه‌وه, له‌وانه دوژمناییه‌تی نيوان زر له 
هوزو تیردکانی کوردستان له ئه نجامی شه‌ری ناوخ , شوونه‌کردنی ژمارهیه‌کی زور له 
کچان و زن نه‌هینانی ژماردیه‌کی زور له‌گه نجان, که خه‌ریکه مؤمى ته‌مه‌نی لاوییسان 
ددکوزیته وه , ژیاندنه وهی گیانی هوزو ناوچه گه‌ری . 


۳۹۲ 


ويج دیارده‌یه ك له زياندا فيك - شۇ سنو 
' الک .ى › „ 
بكار لەتەك يكاريدا كارلێك بكەن ذ زدميندو در 0 ت كۆسەزێى 
ينجا نهو دیارده‌یه له مندالدانى ژیانسدا سر تلور گونى جاو 
تالیش 
يكناتؤريه تيش ودك دیاردهیه کی کزمر ات در - امیساری e‏ 
مي م ا 0 ما و زهبیندی 
برركيهوه » كه ناودكييدكان يديوه «نديبان به 8 
شنگد ۳ ایس کی 
بايۈەندييان به رضحدوه هه‌یه › دروست بووە . 3 
د 


نابيت ئەوەشمان له یاد - كه زوربه‌ی هوکارو ند ما ناوهييدكان رو 1 
بڵگدانەوەی هدردوو هؤكارى ژینگەو بۆماوەن .نما لەبەر تلور 
دګارانه لهلايدك و درك پى نه‌کردن و تا نیستا مانه‌ودی هه ضدیکیان به نهزانراوى له 
ابا ضردوه , تیگه‌یسشتن و شیته لکردنه‌ومی که‌سایه‌تی دكتاتؤر ئاسان نيبه و 
بيستە پش هه‌موو شتيك سهرنج له چه‌مکی که‌سایه‌تی بددين و به ناخیدا 


تربینه وهو له ویوه به دوای بنه‌ماو روگ و ريشدى دكتاتؤرييدتدا بكدرنين ۱ 


ان اش * 


۾ نی دهزانسین و 
۱ بان نديك له ذ 
یی دەربارەق جۈرى كاسايدتى ھە ‰0 که سایه‌تی دەباا 
- و گوی بیسنی هه زديك خاسييدت وسيفاتى تايبەت به ىتريان 
ار ن کسوس كه سسایه تتییه کی سەركەوتووى هديه, بەلام نهو 


ل تییه‌کی شهرخوازك 
ډه 
3 یکی #وازی هديه . يان که‌سایه‌تی نیبه يان که سای 


ر ۳۹۲ 


نه خؤشى و كرفته دمروونى و كؤمه ليه تيدكان < كاريم قار پور 
هديه , يان که‌سایه تییه‌ کی سه‌رنح راکیشی هديه , نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها ناوو نازناوى تر 
له ژیانی روز ۆژانەماندا ده‌رباره‌ی که‌سایه‌تی هديه . به لام سەرجەم ئەوانە َ- 
قسدى سه‌رزاری زؤربدى خه‌لکین و دورن له توێژینەوەی زانسستیه‌وه , ۰ هه رچه‌ندم 
هه‌ندیکیان نزیکن له راستیه‌وه . 


به لام ئەگەر بمانەوێت به شێوەیەکی زانستیانه راستیه‌کان بپیکین و زیاتر بدناخى 
که سایه تییدا شؤريبينهوه . فدوه دهدبيت بولاى ده‌روونرانه‌کان و دهرنه نجای 
تویژینه وه‌کانیان بگه‌رئینه‌وه . نابیت ندودش فه‌رامزش بكدين که تاوهکو ئێستا 
له‌به رگرنگی و ثالوزی که‌سایه‌تی . پیناسه‌یه‌کی بسه‌رفراوانی تایسه‌تی که پر به 
پیستی بيت وكشت کون و که‌له‌به‌ر‌کانی روون بکاته‌وه نييه . به لکو زمارهییه‌کی زور 
پیناسه‌ی جیا جیا به قه‌دهر ژمارەی دو ده‌روونزانانه‌ی که تویژینه‌ودیان رن 
که‌سایه‌تی کردووه . ههیه , كدهدر یه‌که‌یان به پیی فه لسه‌فه‌و بیروبساوه‌ری تایسه‌تی 
خوی پیناسه‌ی کردووه , به هدمان شیوه‌ی پیناسه‌ی , مشت و مرو بۈچوونى جیا چیا 
ده‌رباره‌ی سروشتی که‌سایه‌تی و ثه‌و هؤكارا انه‌ی کاری تیده‌که‌ن هديه . 


بو نموونه قوتا بخانه‌ی شیتهل کردنه‌وه‌ی ده‌روونی که دامه‌زرینه‌ره‌که‌ی ( سیگموند 
فرویده ) لهو باوەڕەدايە كه سروشتی مرۆ شه رخوازدو وەك بووکه شووشەيەك له لايدن 
كؤمه ليك ڕەمەك و پالنه‌ری بايؤلؤزييهوه هه لبه‌زو دابه‌زی پێدەکرێت وكإنترؤلى له 
زیر ويست و ذیراده‌ی خؤيدا نییه . هدودها ( سکینه‌ری ) ده‌روونزانی ئەمریکیش شەمان 
بؤجوونى فرؤيدى ده‌رباره‌ی مرۆڭ هديه, بیجکه لدودى که (سكيندر الدو باودرددايه 
كدويست و رموشتی مرف له ير كؤنترؤل و ره‌حمه‌تی ژینگه‌و جيهانى ددرموددايه , که 
ئەوانیش خویبان له دام و دەزگا كؤمه لأیه‌تی و رامیاری و ئابوورىيەكاندا دەدۆزنەوە , که 
نه‌وان چونیان بویت بدو شیوازه که‌سایه‌تی بنیات ده‌نین ٠‏ 


۳۹ 


-¥‌ ` و کۆمەلایەتیەكان 
8 ۷ كد سکینه ر نەسە * كدريم قهرم 
شین 7 يش لەسەر صدمان پلیسازی ( وه که 
ن که دامەزرێنەری قو بخاندى پموشتایه تیم ( تم ) مامؤست 
روا 
. به ناوبانگی هديه که ده‌لیت ر دم منسدالم بر 
3 
۱ یه . 
یکی شون ای هم رم شوب 
Ent 3‏ 4 ئەگەر ده‌تانه‌وی دديكدم به پزیشد 7 9 ك 
بي هن ندازیادیان به هون رمه ند 2 نکن ,هیر ر ۶۳۳ ازز 


| یەک تاییه‌تی بز بخولقینم ) ‹ عاقل,۱۹۷۹,س ۱۷ 1 


۱ وإنا د«توائريت له ریگای راهینان و فیرکردن و زينكدى ايبەت 
| بو یك بکریت و كؤنترؤلئ ردوشت و که‌سایه‌تی بکرین , اوه و 
| ,از تواناو توێژی کزمه لآيهتى و ثابووری باب و باپیری ‏ بدلام , 

| بلاسوف لهو باودرددايه كه سروشتى مرف خیرخوازه. به لام كۈمەل 
پارو شه رخوازی دەبەن و له ريجكدى ثاسايى خؤى لاى دەدەن. 


( مجان جاك رس ای 
و دام و دمزگاکانی 


لابهرانبه‌ر نو بؤجووندى رس ۰ شۇبىزى ) فهیلهسووف لهو بر »ى که 
بررشتی مروف شه‌رخوازه‌و مرف هدر له بنهرهتهوه گورگه‌و سەردەوام له هدولى يشت 
ثكائان و چال بۈھەل که ندنی برای خویدایه , هدرودها زانایانی ودك ( به‌ندزرا , 
زار .میللر › لدو باودره‌دان که که سایه‌تی و ردوشتى مرؤةٌ له ريكدى سدرنج دان و 
أمايكردنه ودى که‌سایه‌تی و رموشتى که‌سانی چواردەوریيەوە دروست دەبێْت ‏ نینجا 
أثر كاسانى چواردەورى مندال شه رخوازو دكتاتؤرين, نهو کاته دەبن به نمووندى 


ناو دكتاتز رى یو لاسایکردنه‌وهو مندالان لدوانهوه فيرى نهو خاسيدت و 
من ددین . 


رموشت و 
ار ىا اب رزو دت ریت 
اق هه و حدمت كردن باه ۷ 1 e‏ 


۳۹۵ ۲ 


نه‌خزشی و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه کان د. کهررم قر 
بەسەر دیارده‌کانی ژیاندای لا دروست ده‌کات , به‌رای ئەدلەر هه‌ست كردن باکه‌می رر 
لای هه‌موو كەس هديه . ئيتر نهو كەسە له ھەر چ قۇناغ و رمكهزو توخميك بيت - 
ته‌نها شیوازی دهربرين و قه‌ره‌بووکردنی نه‌و هه‌ست كردن به‌که‌مییه , له يه یکدور بز 
یه‌کیکی تر ده‌گوردرشت . دوورئییه هه ندیك که س تساه شیوازی توونسدو يژ 
دکتاتوریبانه حدزوو ئارەزووەكانى خؤيان بهيْننه دی و قسه‌ره‌بووی شه سستكردن 
به که‌میه که‌یان بکه‌نه‌وه . ھەر لەم بارديدوه ئەدلەر دەڵێت ( بسه‌کارهینازی تووندو 
تبژی لەگەل مندال و سووکایه‌تی پیکردنی يان بوونی كەم و كورتى جه‌سته‌یی وبی 
بهش بوون له تیرکردنی پیداویستیه‌کان , ههستكردن بدكدمى زیساتر دهکسات و دوور 
نييه ببیته پالنه‌ر بو هه لسووکه‌وتی توندو تيزو دكتاتؤريانه لدلاى منسدال ( رمزى 
۰ ص۷4 ). 


لەبەر روشنایی و راوبؤجوونى نهو فه‌یله سوف و زانايانه, ددتوانين بكدينه ئەم 
دەرئه تجامانه‌ی لای خواردوه :- 


۱-سروشتی مرؤة نه به‌ته‌نها خیرخوازه نه شه‌رخوازیش , بسه لکو تۆوى خێرو شار 
له ناخی هدموو مرؤشيكدا هديه , یتر نهو ژینگه‌و كؤمه لدى كه مرؤة تيايدا ددثى, 1 
يدك لاكدردوه ده‌بینی , واته ئەگەر كونجاوو له‌بار بێت بو گه‌شه‌کردنی مرؤةٌ, شهو 
كاته تؤوى خيرخوازى گه‌شه ددكات , به‌لام ئەگەر ژینگه‌و كۈمەل يربوون لەبەربەست و 
بێبەش بوون و هه لخه له تانسدن و تووندو تيزى و چه‌وساندنه‌وه , ئەوكاتە تووی 
شه‌رخوازی سه‌وز ده‌بیت و تاك دهبيت به گورگی ناو پیستی مرۇۋ . 


۲- ژینگه‌ی کزمه لأيدتى به تایبه‌تی خیزان رؤلى گرنگی له بنیاتنانى لەسايەنى 
مروقدا ههیه › زؤربدى زاناو قوتا بخانه‌کان جدخت له‌سهر( ۵ ) پینج ساڵى يەگەسى 
ژیانی مندال ددكدن و به هؤكارى لاکهردومو ترسناکی داده‌نیّن له سهر چارەنۋۈس ! 
که‌سایه‌تی له داهاتوودا . ئه نجامى زؤر له تویژینهودکان ئاماژه بۆ وه دەگەن °“ 


۳۹۹ 


- يوت دیروونی و کۆمەلایەتیەكان 
7 ژى و ره‌وشتی دکتاتوریاز 1 

نوو تید 3 ي تسەق يت باوی ام هدنر 
رده مندالیباندا تووشی سووكايدتى ر ۳ ل 
بو باوك و که‌سانی شری چواردهوریان بێبەش لو بر "۳ خؤشه وید 
اند به‌کار هاتووه 0 له‌به‌رنه‌وی ئەوانیش زو رام زو 


دو 
۳ به‌ی رموش . زى ل 
ردنا تووندو قیژی له خوی دەگرێت و ناتوائن لی ر راذن 
حص ) 
1 


1. 


بای وی مرؤة "` جيهانى دەرەوەيە 


یش ئەوەندە بكرم زي ر 
- بیت , بو نموونه ( + باغو به‌کارهینانی ؛ تووندو تیژی, ر . دوز 


دان «مبیته هزی 
ىن کردنی گیسانی دوژمنكسارى و شە‌ڕخوازى له نساخى رز 
س لبه‌رنه‌وه‌ی هيج مروقيك راری ناییت سووکایهتی پیبکریت ‹ قارجوتير 
اليش بيت , ئەگەر سووكايهتى پیکراو تووشی ازارو لیدان پوو, ور نەيتوانى ر ۱ 
ناو نوورديبه كدى ناراسته‌ی ذدو كەس و سدرجاوانه بكات 
إإإ 4 وا له ریگه‌ی ميكانيزمى دهروونى لادانه‌وه 


که تووشى ازارسان 
( الأزاحة ( ئاڕاستەکەی دەگۈرى 
الا كانه که‌سانی بى گوناهو بی دەسەلات و دەبن به قۈچى قوربانی. 


نش لەم بارديهوه زوره , ددركهوتووه نهو مندالانه‌ی سووکایه تیان پیده‌کریت و 
| کیان يدان و تووندو تیژی لدكه ليان به‌کارده‌هینن, ‏ لهبهرئهودى به دايك 


یل تاویرن وداب وندريتى كؤمه لایه تیش ریگه‌ییان پینادات كه ددست درسری 
۱ ایك وب 


وكيان, ناچار به دوای نيُجيريكى به سته زماندا دهگهرین, بؤئهودى 
۳ - 


لباكانيان اراسته‌ی بكەن ) ( عیسوی .1984 › ص۳٩‏ ). 


رل تن یت كۆمەلێك خامیات و ميفات له بو و 
جه ده‌کارهینانی 
بیت لدوانه تاك ردوى له راو بوچوون 77 


۳۹۲ 


نه خوسی و خرسه دمروونی و کومه لا یه‌تیه‌کان ا د. كەرېم پتل 
تووندو تیژی و هه‌ره‌شه‌کردن و چاوسوورکردنه‌وه بو جیبه جی کردنی فه رمانه‌کانی 7 
ردقى و بى بدزهيى, ودرنهكرتنى راوبؤجوونى نه‌یاران و بروانەبوون سه لفت وكزو 
راگورینه وه , لووت به‌رزی و له خؤبايى بوون, كردنى كدسانى تر به بردو مقاش بز 
هینانه‌دی حه‌زو ناره‌زووه‌کانی خوی ... هتد ). 


به لام له‌وانه‌یه له لای به‌کيك پرسیاریك قووت ببێتەوەو بلیت, ئينجا و نهر 
خاسيدت و سيفدتانه نەك به ته‌نها له لای دكتاتؤر, بهلكو لدلاى زور كدس هديه , 
راسته نهو خاسیه‌تانه له لای هدموو که‌سيّك كەم يان زور هديه , به لام ڕێسژەو بروكدى 
جياوازه. بۇ نموونه دل ردقى و به‌زه‌یی بدو شيوديه له ثياندانين كه بتوانين مروؤ 
دابەش بكدين بەسەر دوو كرويدا ٠‏ كرويبكيان دل ردق بن و كرويهكدى تر بەبەزەيى , 
بدلكودل ردقى و بسدزديى ودك دوو خاسیه‌تی هه لجوونى, ته‌واوکه‌ری يدكترين و 
پچراندن و بؤشايى له نیوانیاندا نييه , به لکو يدك هیلی راست دروست ده‌کهن , 
جه مسسه‌ریکیان دل پهقنییسه‌و جه مسسه‌رهکه‌ی تریسشی دل ندرمى و بەبەزەيى , له 
نيوانيشياندا چه‌ند پله‌یه‌کی جیا جیا لهدل ردقى و بدزديى هديه , چونکه ززریه‌ی 
تاکه‌کانی کومه‌ل مام ناوه‌ندیین له خاسیه‌ت و دیسارده ده‌روونیبه کاندا ٠‏ ژمار‌یهکی 
که‌میان ده‌که‌ونه ندم سه‌رو ثه‌وسه‌ری جه مسه‌رهکه‌و یتر يان زور لهو خاسیه‌ته‌ی هديه 
يان كدم. 


ب نموونه زؤربدى تاکه‌کانی كۆمەل مام ناودندين له زيردكيدا. به لام ڕێژەيەكى 
کسه‌میان زور زيرهكن و به‌هه‌مان شێوەش ڕێژەيەكى ززر که‌میان دەبەنگ و گێل و 
دواكدوتوون . ههرودها زوریسه‌ی تاکهکانی كۆمەل مام ناوه‌ندین ( متوسط ) 
له‌دریزیدا, بهلام ڕێژەیەکی كدميان زور دریژن و لهبه‌رانبه‌ریشدا رێژەيەكى كام زۈر 
كورت و بسته بالان. ك 

هو خاسیه‌تانه‌ی ئاماژەيان بۈكراء بەڕێژەیەکی زؤر له لای دكتاتؤر هديه , ددتوائين 
بلیین لهویه‌ری جه سه ردكديه وه ندم جیاوازییه دياردهيدكى اساییه لدناو هه موو 


۳۹۸ 


۹ ¥` 
په یرون و کزمه لاده تيه كان 
- نکه ( هدركدسه تايبه 5 ەریم قەرەچەتانى 
3 ووردكاندا چو ر نمه‌ندیتی 
که : 
سیکی تر 
بەر نهوه بت 
دووشت ودك یسەك روو 


خؤى هه 
7 | يەۋ له هيج 
رێن ,فوشا هه‌موو ڕووداوێکیش ودك ثدوانى تر نییه الدوانهشه رر 
59 تایبه ند و۷ 

ونه كات و شوینی يبانى خؤى هديهو هيج کاتێكکیش 


"ىوقا 
يوان كمه يك هھۇكار( ودك له پێشەوە ئا 

یکمن لدوانه ( بؤماوه) ٠‏ ينكدى جسوگرافی و میسژوویی كير 

ببروونس )۰ مەبەست له بؤماوه نهو خاسيدت و سيفه تانهيه كه له ريكدى 

۲ إبإسزماتهوه له دايك و باوكدوه بو منداله‌کانیان دهگویزریته وه .سە لام تساودكو 

ينا توێژینەوەيەك نييه ناساژه بسو شه‌وه بكات, که دكتاتؤريدت دیارده‌یهکی 

یازیو هریگه‌ی بۇماوەوە دەگوێزرێتەوە. - 


ماژه‌ی بوکرا ) نهو تاکایه تیه 


ام چدند توێژینەوەیەك هديه که ناماژه بۇ توندوو تیژی و شه‌رخوازی دەكەن و 
پردبردخهن که له‌ریگه‌ی كرؤمؤسؤماتهوه ده‌گوازرینه‌وه , به‌تایسه‌تی لای ن‌وان‌ی 
4زیاتر له ( 47) كرؤمؤسؤميان هديه . وائه ( 4¥ ) يان ( 48 ) كرؤمؤسؤميان ههديهو 
اكاسايدتى سایکویاسی و شهرخواز له فه لهم دهدرین .وه هه‌ندیکی تریان اماژه بو 
نمی ددمارى ناوه‌تدی ددكدن و ده‌لین مروقی شه‌رخواز كەم و کورتی له شیودو 
اناق منشکیدا هديهو نیمچه نهبه‌کامیه‌کی پیوه دياره , هه‌ندیکی تریان هه لس و 
اني اناسايى مرو دهگه ریننه وه بو جوری کویره‌گلانده‌کان و نوفستانی له ریرهی 
اي («رهاویشتنه کانیان. 


ار وورديينانه سديرى دەرئە نجام و به له بزماوه‌ییه‌کان ىكەي , بؤمسان 
کرت کر اما نجیان نه پیکاوه , كدواته ژینگه بدمانا بدر فراوائهكدى به 
اگم دەژمێردرزن لت له دروست کردنی دكتاتؤرو زهمينه خاش كردن بسو 


۲۹۹ 


زه غزشی و گرفته دمروونی و کزمهلایه تیه‌کان ۱ د. ەریم قەر‹چەتانى. 
که شه کردنی. یه که م دامه زراوی کزمه لابه تیش که کاریگه‌ری ترسناکی لەسەر جاردنووس 
و ياشهرؤثو که‌سایه‌تی تاکه‌کانی هدیه , خیزانه. 
1 


خیزان :- 

هه‌موومان دهزانین خێزان یه کهم خانه‌ی کومه له و یه که‌م دامه‌زراوی كمه لایه تیه كد 
شون" بهذ تى ناکه‌کانی دياره , نينجا هدرج کاتنك خوانه غا - 
شوین په نجه‌ی له‌سهر که‌سایه‌تی ناکه‌کانی دیاره , دینجا هه‌رج كاتيك خوانه خواسته 
شبرازدى تيك چۉۉ› نهدو كاته ددبیته مه ترسی بو ژیانی نه ندامه‌کانی 1 بيكومان زور 
هؤكار دهبيّته هؤى تيك چوونی شبرازدى خیزان, له‌وانه مردنى يدكيك يان شه‌ردوو به 
خيوكار ) دايك و باوك 4 ته لادان 4 شه‌رو نازاوه‌ی بهردەوام 1 لادان و سه‌رکد س 
يدكيك له نه‌ندامه بهريرسهكانى خيزان. 


هدرودها يدروهرددى هه هی ناو خيزان زەرەرو زیسانیکی كدوره به که سایه‌تی 
مندالهكانيان دەگەیەنێت لهبهرئهودى نهبوونى ژینگه‌ی گونجاو له كاتى گەشەكردنى 
كدسايهتى مندالدا ) بدتايبهتيش له بينج سالى یه‌که‌مدا اده‌بیشه هؤى شيواندنى 
که‌سایه‌تی و زور زەحمەتە بتوانریت له چ مبوو کر نهو , هه‌مان 
ددرئه نحامیش ( هاری هارلو ) پیگە‌یشت , كاتيك تویژینه‌وه‌ی لەسەر چه‌ند بيجووه 
مه یموونيك کردو بؤى ددركدوت که لایه‌نی کومه لایه‌تیان زور دواكه وتوودو له‌تواناشدا 


نبيه تەرەبوو یکرینه‌وه ( ( سعید ,۱۹۰۱۹۸۱ ). 


به‌داخه‌وه هه‌ندیك له دایکان و باوکان له به‌روه‌رده‌کردنی منداله کانیاندا به‌ردفوام 
بدنا بز توندو تیژی و لیدان دهبدن نازانن که‌شهو جوره مامهلهيه, که‌سایه‌نی 
منداله‌کانیان تيك ده‌شکینی و به‌رمو ههلدیریان ده‌بات, لهبهرئهودى ( رموشت و داب و 
نه‌رینی دايك و باوك له ریضه‌ی لاسایکردنه ودوه بو منداله‌کانیان ده‌گویزرینه وه 
ھەرلەبەر نه‌ووشه که توندو تیژی و لیدان و هدردشدى دايك و باوك یه زی اروس 
کردنی رق و کینه‌و تورەيى ولاسارى لای مندالهكانيان ) ( الدساغ ,۱۷ ص1۹ : 


3 


° ۳۵ 

یه کی به‌لگه نه‌ویسته که ازارو ييدان دبیس‌ش “ كل قەرەپەتنى 
1 هه 2 ۷ 1 E0‏ 
3 5 ين ددكات وذيتر د به هدرج شیوویه ی بيت ددییت دهریازیرن لای مرو 
ار له 

ندیه ئەوەیە که زود جار له تاكدوه بز کزمرن - 

2 يوەندى ناخوش بوو لەگەل :قح و بق و کینه‌ی ور 


ون ای رقی له ددسه لات و سەرجەم ندو با 


كدوون ری 
- هديه ناماژه بو نه‌وه ده‌کات. بساوکی 


كدر مندال له سه‌رده‌می مندالیدا له سوزو خزشه‌ویستی باوك و 
نزيكترين كەس له ژیاندا 
یاو لەسەر ددستى ثدوان شازارو سزاى چه‌شت 


۲ ۳۹ ۹ دایکی بیبه‌ش يوو 
: : ده 
اۋاش پەيوەندى کزمه لأيدتى لەتەك 


سي 
۱ ى تری ` دابنیت و 
امیش به چاوی كومان و دوو دلیه‌وه دهروانّته كدسانى تو دوور نيه یت به 

انر تزقینه‌رو له گەورەيدا تؤلدى مندالى خؤى لەتاكەكانى كۈمەل بكاتەور 
ای دلی خی به که‌سانی به‌سته‌زمان و بيلايدن بريزيت وبيان كات بسه فَؤْجى 
ربای. 


زننیت پەيوەندى کومه لایه تى سه ركه وتوو لەگەل تایری. 


رکه لدو مندالانه‌ی لەم جوره خیزانانه‌دا په‌روه‌رده ده‌کرین که سایه‌تیه‌کی لاوازو 
بان دبیت ( دمرئه نجامی هه‌موو تویژینهوه‌کانیش ناماژه بز ەوە دمكدن ,كه 
الالايباكى به‌هیز له نيوان تيك چوونی شيرازدى خیزان و لاساری منداله‌کانیاندا 
ا¡ ندالانه‌ی له‌بارودوخیکی خیزانی دژواردا كدورددهين , به‌ردیوام له 
۱ لم ترس و برو به خونه‌بوون و هدست نه‌کردن به دلنیایی و ثارامیدا ده‌ژین و زؤر 
"يش ناو بار ‹ەروونى و ناردحه تيهيان بو هه لس و كدوتى شهرخوازانهو ساریی و 
۱ دزن ١‏ ) العظماوي ۰ ص 6 ). 


لا مابەش. 
۳ ل 


درو ست 
" اذ نوت به‌رزی ٠‏ كه دوور نبيه ببیت به مؤكاريكى يارمه تيدهر بۇ رو 
اى دکتاتزری له داهاتوودا . 
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ياخى و 
ل بالا هدلدانى منسدال زياد له پنویست, دمبیته شری 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان د. كەرام قى 1 
رم ر«جدتانى 


نه خزشی دمرووني و يرى :- 


هه‌ندیك جار که‌سایه‌ نی تووشی ليك ترازان ده‌بیت و رهوشتی نه‌و مروفه ناسایی 
نابيت و دوورنییه هەندێك نهخؤشى ببیته مايدى ده‌رکه‌وتنی ههنديك خاسیه ۴ 
سیفات, که به‌ته‌نها له لای مرۆقى دکتاتور هه‌بیت. 


بۆ نموونه نهو که‌سانه‌ی تووشی نهخؤشى سايكؤيايى دەبن. زور دل رمق و بی ویزداز 
دهبن و پباوکوشتن و ناوخواردنهوه لایسان وەك يدك وایسه و سوود لسه رابردوو 
کاره‌ساته‌کانی وه‌رناگرن و بهرزهوهندى و چاره‌نووسی که‌سانی تر له‌به‌رچاو ناكرن و 
که‌سیکی سەرسەخت و چاو نه‌ ترس دهبن و ردوشتيان شه‌رخوازانه ده‌بیت و ده‌نوانین بلیین 
که جوریکه له( رموشتی شه‌رخوازانه‌و به‌ره‌و توندووتیسژی و سهره‌رژییان دەبەن و 
ناتوانن زال بن بەسەر حه‌زه شەر خوازیه کانیاندا , هه‌ندیك جاریش تەشەنە ددكات و 
به‌رهو کوشتن و دزی و تالان و سزادانی که‌سانی تریان ده‌به‌ن و بهبی ندودى هدستيش به 
گوناهو تاوان بكدن ) ( قراج .1970 ۲۹۰۰ ). 


سايكؤياسى جوریکه له لادان و سه‌رکیشی دژ بهكؤمهل و داب ونه‌ریتی, که دهبیت به 
خوويدك لدلاى و بهردهوام خولیای نازاردانی که‌سانی تر دهبِيت و مروقیکی سادی و 
درنده‌ی لیددرده‌جیت و شاگه‌شکه دهبيت به نازاردانیان و لدزهدت و چیژیکی تایبه‌تی 
لێوەردەگرێت ( له‌به‌رنه‌وه کوشتن و کاولکاری دهبيْت به‌به شيك له ژیسانی نهو جوره 
مرۆقانه‌و ئەگەر ریگای کوشتن و کاولکاریبان لیگبرا, هو کاته تووشی نارههه‌تی و 
گرژی و خەمۇكى دهبن و نرخ و به‌های خویبان له ددست دەدەن, وەك ئەوەی ته‌نها خویان 
له کوشتن و کاولکاریدا ده‌دوزنه‌وه )( حجازی .1981 ص6٤‏ ). 

نه‌گه‌ر به‌ربه‌ست لهبه‌ردهم دکتاتوری و شەر خوازییه که‌یدا دانرا, ئهوا هدست به وال 
بوون و بى نرخی خوی دهکات و ناجاردهبیت یتر بەھەرچ شیوازیکی تر بیت بور 
خؤى بسه‌لینی و که‌سانی تر دانی پیدابنین, تا ده‌گاته نهو بر وايدى ودك لاكان دهلينا 


۳۲ 


ين " ىسى 
. تر منيان خوش نه 
بير کهسانی وی نهدو دەبێت رر 


د. کر 
^ قربپرن 
خه و" 
ير بوبينينى من تووشى مو خەشەن 370 نه بیت پر ی : 
۹ شيُوديه هدست به بوونی ¬ بسه نی 
ل . بهو ۳ موی ددكات ور ییا کک :دزی 
ههنديّك جار ودك گوی ِ_« - 
7 . هه بیسنی د بین زور رر دکتانتورر سى شەمانى ل 
زایا د پارانویا دهین › 1 خی ل لووشى نه یږ 
بن نه‌هانوو ر به تا شارت 


تا ئارۇنارى. ای 
“نمز وله واقعدا ھيتلەر به شاكردى هزه 0 بان هه لس 


۹ ور مرؤقانه لرؤسيسه ژیرییه‌کانیان ودك مروفی ناس سايى 
نامه نكينن » , ئەم نه خوشیهش چه‌ند جؤريكى هديه, ٠‏ لدوانه ر پارانزی ز) 5 
ب ئاوەلەگەى ددكات برواى بدوه هدبيت كد له لاى خسوداوم لدو يم وا 
۱ شردیه 
| وه که اينيكى نوی دابمه‌زرینی و زۆر لەوكەسانەش كه تووشی پارانزی ن ۱ 
۱ م 


۱ ب دس يبان هەڵدەخەلەتێن و ريكدو مه‌زاهبی ثايينى زی الما 
0 دەكەون › هه‌روه‌ها پارانوی داهینسان هديه که خاوهنه کانیان ور 


دیارده؟ سانی تبان 


| نگیان 
۱ یاک ئەشتى زور گرنگیان دؤزيوهتهوه ٠‏ ندوانهش که تووشی پارانژی ( التقاضى ) 
۱ 


بين اردىوام خوییان تووشى چەندەشا بابدت و كارەسات دەكسەن › كەسىدرجەھ شدو 
| انان خدوو خديالى خوبه‌زلزانین و هه‌ست كردن به زوم وستهم ئۇیان له 
ابو مەلاس داوم ١)‏ جیلفورد 1957 ص۲۲٤‏ ). 


ل 
- زان کهسایه‌تی منداله‌کانی تلك دهشکینی , به همان شێوەش 
زان و سادوش که‌سایه‌تی تاکه‌کانی تيك ده‌شکینی و چاره‌نووسیان ب 


اس SN‏ كرد چه‌ند تاكيك لەنا ی ی 


۳۲ 1 


| مان شێوەش کزمه ليك هزکاری ج جیا به‌شداری لم و 
كە بەپنى شەردوو چ۹ مکی ( مقهسوم )ین و استکردنی دكتساتۇر 

ەت و ئابوورى و راميارى و جوگرافی د ر 0 ‹ەگسۇۆردرێن 
شايع ¦ نهو بؤجووناندى سدردوه دوز از ن بؤلى کاریگه‌ریان ھەس . 


۳ ` . ا سەم ددرنه زیر‎ E. 


ا ینگه‌ی خیزانی به‌ریرسی ب بيت تيز درو 


ندێك له دکتاتۆ 5-5 © قرا 2 

ا یاون ن و له‌سه‌رده‌می مندائیدا له سۆزو خۈشى زاوو پرله كرفت ۲ 
نی و رینسایی و چساودد 

بێبەش و كەسايە تىي E‏ 


بوونه‌وه‌ی سەردەمى مندرژن . 
| رین و له كهورهييدا تؤلدى خویان له كؤمه 


۱ | با و که‌سانی گرنگی چوار ددوريان 


وت ن نەبووەو نهو رق و كينهو بیبه‌ش بیه‌کی ناساييان 


/ 
۱ 
۱ 


۱ 


يان بووم به شه‌وینی 


ل و دا 
و دام و دهزگاکانیان ددکه ندوم ۲ 


پا ددندلك جار دکتاتور نه خوشه‌و تووشى یه کید له نه خوشییه ددرووز 
وسی يار 
يان بوودو نهو نه خؤشيه ددبيت ل بەرپرسى يه كسام بس دروست كر : ل 
دلسی 
ایک . 


روم وی مس 


"یل جاردوورنييه یه كيك له گری ده‌روونییه‌کان به‌رپرس بيت له دروست کردنی 


تاز بز نموونه گریی ددروونى هه‌ست كردن به‌که‌می زور جار بالندرى سدردكيه 


بۇ 
ي “مكارتي دکتانوریانه . 


ان بای ددوونید که ی ئالۈز بيت و کزمه لنك گرفتی تایبه‌تی خؤى هەبێت و 
کات بچیته ناو يارت , كؤمدل , دام و دهزگایه‌کی دایلزسینه‌ربوه , 

*زرنه لدو يارت و گۈمەل و دام و ده‌زگایانه بن به ژینگه‌یه‌کی لدبار بۇ 
۰" 7 وكينهو توردیه‌ی و وورده وورده له يلهو يايددا بچیته پسشهودو 
الات بكەوێت , ددستى و ترسناكترين دكتاتؤرى ليددربجيت 


۱ 
ا 


۳۵ ` 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان 8 ' 
۵- هەندێك جاريش كۈمەل و ژینگه‌ی دواكهوتوو شان و بال بۆمرۉۋ لوست كدو 
خشندى دەبەن و وورده وورده دەيكەن به دکتاتور . 


6¬ زولم و ستهم و چه‌وساندنه‌و‌ش ئەگەر به رده‌وام بيت و هه‌نديك تاك و كۆمەل وگل 
و نه‌ته‌وه ببنه قوربانی ده‌ستی , نهوا دوورنییه دكناتؤريدت وهلامدانهودو ردنكداندودى 
بنویستی نهو بارودؤخ و زينكه دزواره بيت . که‌واته نهو هؤكاراندى سەرەوە يسان به 
تدنها يان به ئاويتهبوونيان دیارده‌ی دكتاتور دروست دەكەن. 
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یه سىس 0 مب 4 
5 ۱ 


> سایگ 7 
يكؤلؤزياى خؤكوشتن ەریم قەر پەر 
صتح ك 


ېشن دياردهيهكى دەروونى -كؤمه لاي تيه تیدو دي 
به لا ڕۆژەوەى که 
زەوييە بووه مرو 
بو ەم کے ءرۇشا تسدنی, ز م دلباردد رونت 
"1 كؤبوونه ودو كؤمه لكايدك د 5 ب 5 = ی سەرق ۳ 
أي وسا ین شارستانی و شالوزبوب یاد ' مير هو کزمه گر 


0 سە رد دوا مرش‎ ٠ 


۱ رانينى 
كردنى افاي 1 
- ۱ لەگەل -- 500 ى توان ” : صيع كاتا 


۱ كارەسا 
ه یوان به لووتكدى کاره اتید دی خەم وین 


ت و شهره 
57 تاكه که‌سی له‌قه لهم دەدرێت و وەك يهتايدكى ت 0 


ا و ددروونی هه‌ندیك كەس دەگرێت و مومی زيانيان دەكوژێنێتەوە 


إنائان و دەرئە نجامی تویژینه‌وه زانستیه کاندا دهردهکه‌ویت . به‌دریژایی میور لد 
| دا كزءه لكايدكدا که سانيك هسه بوون كه خؤيان کوشتووه , وات خزکوشتن 
۱ باراياكى گۆنەو تازه سه‌ری هه‌لنه‌داوه , به لام نه‌نها نه‌وه هديه که رێژەکەی رؤث له 


.وگ ` 


| او رژژبه رمو زياد بوون دهچیت . ندودش زياتر بسو زوریسوونی ژمساردی دانیشتوان 
۱ يس يان و زيادبوونى ریگرو به‌ربه سته‌کانی بەردەم تیُرکردنی 
| دارستیه‌کانی مرو 3 دهگه ریته وه . 


۱ 
۱ 
| "0 7 
ك بيذوويى :- 
1 
٩‏ 


1 
“ پێشەوه ناماژومان بو کرد ديارددى خوکوشتن روك و ريشدى له ناخ و قوايى 
8 )( 
يت داكوتاوه . زانای ذه نثرؤ يؤلسوز ژى ( مالينؤفسكى )‹ ^ 


1 كانس ( 
ا malino‏ ۰ ثاماثه دز بوونی ندم دياردديه به لای هززهگانی دوورگەکانى 
1 ۰ ۰93 

۱ با اکان 7 قات شین ( Bendict‏ 0 ) ددليت ( خؤكوشتن 
۱ › شه‌روه‌ها خالىم يلد 


3.1 ۱ 


ی ۳ 
نەخۆشى و گرفته دمروونى و کۆمەلایەتیەكان ا د. كدريم قەرەچەتانى م 
له لای کزمه‌لگای ( ئەلدوبو ای خوارووی نوفیانووسی باسفيكى باودو که‌سانك هدن ور 
خؤيان ده‌کوژن ) هه‌روه‌شا له كؤمه لكاى ( الويو ) له ندفريقيا , ٠‏ دو كدسدى دنست 
درئژی بکانه سەر شه‌ره‌فی خزم و که‌سیکی خوی که - سینت بسوی , نوا ناچار 


ددكريت كه خؤى بكوزيت. 


له لای دسكيمؤكانيش له باكوورى ناسيا مروقه بهسالأجوو نەخۆشەكان له كاتى 
برسیتی و گرانیدا خؤيان ده‌کوژن , شه‌روه‌ها له نه‌مریکای باكووريش له‌ناو هزم 
هندییه کاندا خزمه تکارو کارهکه‌ره‌کان له کاتی مردنی گه‌وره‌کانیاندا خؤيان ددكوثن و 
به‌شه‌ره‌فیکی كدوردش بویان لەتەلەم ده‌دریت و له هه‌مان گوری گه وره‌کانی شیاندا 
دەنێژرێن .هه‌روه‌ها له‌هندستانیش له کوندا ژن له کاتی شتن و ناشتنی مێردەکەیدا 
یه کسه‌ر خوی ده‌کوشت. ئەوەش بو نه‌وه بوو که بو خه‌لکانی بسه‌لینیت که خوشه‌ویست و 
دلسوزو وه‌شاداری میرده‌که به‌تی. 


له يابانيش كؤمه لدى سامورای ( 5210721 ) به‌وه ناوبانگیان ده‌رکردیوو که به 
پێى داب و نه‌ریتی کزمه لایه تیان له بزنه‌و کاتی تایبه‌تیدا خؤيان ده‌کوژن , له لایه‌کی 
تردوه له شه‌ری جیهانی دووهه مدوه سیستمی خوکوشتن به ئامسانجى خزبه‌خت كردن و 
فوربانی ( کامیکاز )( 121011876 ) سدرى هه لدا, له ته وراتیشدا چه‌ند نموونەيەك 
دهرباردى خوکوشتن نامازدى بو ده‌کریت له‌وانه خؤكوشتنى ( شمشون ) و( شائولی ) پاشا 
و( أخيتوفلى ) سه‌رکرده , له شارستانیه‌تی کزنی یزنانیشدا دیارده‌ی خؤكوشتن ههبووه 
› لهوانه خوکوشتنی ( سوقراتی فه‌یله‌سوف به خواردنی ژەھر , له‌رومانیشدا خزکوشآن 
ھەر ه‌بووه به تايبدتى بۇ خورزگارکردن له ژیان و بسارودۇخى دژوارو نالهبار , ودك 
خوکوشتنی ( بروتس, سینیکا , كاتو) ( الزراد.1984 .ص۲۷۲-۲۷۲). 


۳ 5 ۇ ۰ “ % # بز Fh‏ 


نمی خۆكوشةن :- س 
ی امس اجه 


چەەكى( منهوم ) خؤكوشتن لدو چه»کاندرر 
يبارديهوه هديه › خوکوشان كان ید 5 


مو له ووشهیه‌کی زود "#وانییه‌ور مانای و کی ۳ 
بر و نی کزندور رود ور 1 مان ضودی 7 
۱ 2 ددى کوژی sui‏ 0 سه هه ردوو 

ژژنضهی 


ك ی" )پمک دين 
) تحار) له ( انحر )دوه تروپ لمانا سهریر یز ˆ سل موب ون 
بل ر 


سه رفوه د 
يهو زاراوانهی سه‌ردوه ده‌توانین بكدينه نهو دمرنه زېي یر نجام زو 


ول‌تانه ده‌گریته‌وه كه مروق راسته وخ بان ناراسته‌وخز له پیگدی یر شدموو زمر 
2 د ۹ 81 
درج شيوازيك بیت هدولى له‌ناوبردنی خودی خوی ات و دمیموزن ' 
5 وين 7“ . 
بس رووناکی زيانى بکوژینیته وه. ^ 


الانج‌کانی ئەم نووسينه :- 


ولدەددين له میانه‌ی دهم باسدوه ودلامس هه‌ندیك سەم پرسیارانه‌ی خسوارەوە 
اناو كيه دوورنیسه له میسشگی زؤربهماندا بسهرددوام بسدیی ودلام مسا بێتەوە , 


إرساردكائيش ئەمانەن - 


ايسان كانى 


۱ خوکوشتن جين ٩‏ ۲- -چی وا له مرو کات كه بەدىستى خؤى مۇس كد 
م 


° ذلك بكوژێێتەوە ؟ ؟-ئايسا خوکوشتن له ئه نجامی نه خوشی دەروونى و 

رب ۱ -چون بزانین که نهو که‌سه‌ی به‌نیازی خؤكوشتنه به‌راستیه‌تی و ليس 
1 بى يان تهنا مدبه‌ستی هدردشهكردن و راکیشانی سارفجی کاسالی 
ين دوانه‌ی خویان ده‌کوژن ؟ 6-رۆلى ئا ن وداب و ندريتى كزمه لأيدنى له 
ارا كردن و كەم کردنه‌وه‌ی ديارددى خؤكوشتن جييه؟/- نايسا د 


5 ۲ 


2 فد نی و دوم ن 
/ خؤشى و گرفته دمروونی و در د. که‌ریم قەرەچەتانى 


ق -ئايا خؤكوشتن س وير رووده‌دات (-چی ببويسته بکریت بو 
خؤياراستن و كەم كردنهودى ڕێژەی خۆكوشةن ؟ 


ئايا خؤكوشتن يەكسەر رووده‌دات يان مێژوویەکی دوورو دریژی هديه -:٩‏ 
جر ا ي ڪڇ مب غ 


هه‌ندیك كەس لهو بروایه‌دان كه بارودوخیکی ئالۆز یان كاردساتيكى له ناک‌او يان 
گرفتیکی چاوه‌روان نه‌کراو يەكسەر ددبيته هؤى خؤكوشتن, نموونه‌ش لدو بارهییه‌وه زور 
ددهينته وه, بۇ نموونه باوكيك زله‌یسه‌کی له کوردکهی داو له به رج‌اوی شاوریک‌انی 
سوكايهتى ييكرد, له نه نجامدا کورهکه‌ی دەچێت خؤى دەكوژێت. مامۇستايەك له 
قوتابيدكى دددات و له يؤل ددرى ددكاته ددرموه, ياش ماوديدك نهدو فوتابيه خؤى 
دمكوزيت و نامهيدك له دواى خؤى به جى وهيل وتيايدا دهنووسيت كه له داخی 
ماموستاکه‌ی خوی کوشتووه, نه‌مانه‌و چەندەشا رووداو کاره‌سانی تر له خؤكوشتن 
رووده‌دات و زوربه‌ی خه لكيش دهیگه ریننه وه بۆ ته‌نها هزکاريك و رووداویکی له‌ناکاو. 


له‌راستیدا نهو ليكدانهوديه هدلهيهو دووره له راستیه‌وه, له‌به‌رنه‌ودی مرۇۋ 
بوونه‌وه‌ریکی عافل و ژیرهو پیش ندودى يهنا بو هيح كرداريك ببات,به ته‌واوی ببری 
لیده‌کاتهومو باشی و خرا ییه‌کانی هه لده‌سه‌نگینی نینجا بریاری یه کلاکه رموه دددات, 
به‌تایبه تیش ئەگەر نهو کرداره تايبهت بیّت به چاره‌نووسی مرو و کوژاندنه‌وه‌ی مؤمى 
ژیانی. ودك له دهرئه نجامی ززربه‌ی نهو تویژینه‌وانه‌ی که‌له‌سه‌ر شهو که‌سانه کراوه 
که‌دوای هه‌ولدانی خوکوشتن سه رنه که‌وتون و رزكاركراون, هدرودها له سه‌ر ان 
وبه سه رشانی ندو که‌سانه ش که خویبان کوشتووه, ئاماژە بو ه‌وه ده‌کات :- 


كه یرکردنهوه له خؤكوشتن و دانانی پلان و ڕێو شوێن و شیوازی خزکوشتن میوویهکی 


دوورو دریژی له ژیانی خاودنه کانیاندا ههيدو کزمه ێك هزک ارو رووداوو کاره‌سانی 


د 
دردکی و ناودكى کاریان له یه‌کتری كردوودو خەم و خدفدت و خه‌مزکی و دله راوکییه کی 


۳۰ 


1 ی و كرفته دەروونى و كؤمه اليه تیه کان ی 7 8 
انب دوست الال ی ورد س 
يون, دواك نهو ماه دوورو دریزم زر دک ویر ع کین 
رون کردنی هو هه موو خفن ودلهر رق شيو 
پجووکی وەك زله لیدانی ندو باوكدى تس وا ناته و 
زوتابيهى نموونه‌ی ك له لايد . 2 ەکەی لبان ور هوی یکی 
يبرو خدفدت وململانی دوورو درييزهى زيا 
بره زباتر بدركدى ئەو هدمو خەم و ێر و 00 ابیت 00 

| بەناچارى يهنا بۇ خؤكوشتن پبان . لک و هس 


۱ 
| 
۱ 
ا و 3 2 يهنا بۇ ` سر : ۱ 
۱ ۳ تروسكاييدك بەدیناکەن و , € كب 


بارديه كه لدو ژیانه ناخوش و دژوارو يرنهى 


اركاسانهكامائدن كه مهترسی خوکوشتنیان ليددكريت ؛,- 


| الا پیشتر شاماثدمان بوکرد, ەو که‌سانه‌ی که دنا بو خؤكوشتن ددبدن , 
یکی کونیان لەگەل خەم و خدفدت و دله راوکی و ململانیدا به‌سه‌ریردووه, لەبەر 
200 هديه پیش بینسی خوکوشتنی هه ندیك كدس بكرێضت. كاتلك ئم 
خواردوه ودك موّته که یرل سه‌رسنگی گرتهن و لهرددوام لەسەر زوبائسان 
اس لكدندوه ;- 
|" 
در کی مؤكوشتن بز دزی" نى نزيكيان ددكدن . 


1 
ارام اه له بنناویسدا 
1 ی الي رز لەم ژیانه خؤشترهو ئەوەندە ناهینیت که مرو 2 


ت وديردوسدريانه بجيزيت. 


1 ۱ 


له خوشی و گرفته دیروونی و خومه هب - “ريم شەرەچەتانى ¬ - 
۲- بوونى خدمؤكئ و خەم و خەفەت و گسرژی و ره‌شبینی بهرددوام , تهزانون 
دوورکه‌وتنه‌وه له زور كؤرو كؤبوونه ودو تيكه لاو کردنی که‌سانی تر. 


4-گرنگی نەدان به ته‌ندروستی و يشت گوی خستنی ياك و خاوینی جل و به‌رگ. 
ه- خه‌ولیزران و بینینی خه‌ونی ناخوش و ترسناك (کابوس ). 6¬ لاوازی و كەم خواردن 
۷-( ململانیی دهروونى, دله راوکی, خه‌موکی ,گرژی, بیزاربوون له ژیان, ...هتد . 


۸-کرین يان به‌یداکردنی ( چەك وته‌قه‌مه‌نی › ژههر , حهب و دهرسانی بیهزشکار , 
جەتۆو که ره‌سته‌ی بریندارکردن ). 


هزکانی خزکوشان +- 


خوکوشتن ودك دیارده‌یه‌کی ( ده‌روونی-کزمه لایه‌تی ) كؤمه لك هزکاری هديه که پال 
بدو که‌سانه‌وه ددنين و به‌ردو له‌ناوبردنی خودی خویسان دەبەن , بدهيح شێوەیەك 
ناتوانریت له ريكدى ته‌نها هؤكاريكدوه ليك بدریته‌ودو مسافى راسته‌فینه‌ی خوى 
بدریتی . ودك جزن ههنديك له دەروونزان و كؤمه تزانهكان بو هوک‌اری دەروونى يان 
ئابوورى يان کزمه لأیه‌تی يان ته‌ندروستی يان راميارى دەگەڕێننەوە , راسته له‌وانه‌یه 
ھەندێك حاله‌تی تایبه‌تی دياريكراو بۆ هزکاری ده‌روونی يان كؤمه لأيهتى بكه رينهوه , 
به لام ودك دیارده‌یه‌کی ترسناك نه‌وا خؤكوشتن رەگ و ريشدى لدههموو نهو هوکارانه‌ی 
سەرەوەوە سەرچاوە دەگرێت و دهبن به جوولیْنه‌ری راسته‌قینه‌ی ديارددى خؤكوشان › 
هؤكارهدكانيش نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن : 


١-هؤكاره‏ دهروونییه‌کان :- 


هه ندیك له يزيشك و ده‌روونزانه‌کان لهو بروایه‌دان که نهو که‌سانه‌ی خؤيان ده‌گوزل 
يان هدولى خؤكوشتن دەدەن , كؤمه ليك کیشه‌و كرفت و ململانیی دمروونیان هایه‌و ب“ 


۳ 


رنه رروونی و کزمه لأيه تیه کان 
J ۳‏ 
1 / ل 
1 بيه ریدم هؤكاره دهروونيهكان به‌رپرسیاری ر 
| زىق خواردودش بؤجوون و لیکدانه وه رە 


"| " بم 


ككك" 


ا 


۲۰ ده 1 ۰ 
رزيد لهو بروايهداليه که دوو جؤر بالندرو ردمدكى 


0 9 اغریزه ۱ 
اس و کدوتی مروة هديه , ندوانيش ڕەمەكى يسان ( ور اسا ردكى بط ردوشت و 
1 ¥ ۰ 0 ۴ . 1 ر ۱ ۰ 
Thanato,‏ )› ( ئىبرۇس ) خؤى له چیژو خرش , ... رسکی مردنه | 
ل مسار تا `" 
هه به لام ردمدكى ( ساناتؤس ) پاڵنسەرى سه ردكيه بس كوم ر 
خی کته ۷ 6 5 ھە سين وتنك 0 
ارلكارى و تيك شكاندن. به بؤجوونى فرؤيد مردن و خؤكوشتن ن زير كە 
o‏ مه ۰ ۳۹ ۰ ره 
بانائزسه )وەیەو به‌رجه‌سته‌کردنی گروتینیه‌ تی له ژیاندا. پووختهی بزی 
^ بسوژده ده ی 


ه رید بۇ خوکوشتن بهم شیوه‌ی لای خواردوديه :- 

` أله ئەنجامى خەم و خەفەت و خەمۆكێوە ( الكآبة ) تروش خؤكوقن بت .به 
| لیاتی كاتيك که‌سیکی خوشه‌ویستی يان هيمايهكى به نرخی ژیانی ودك ( سدرباستى 

| اليشتمان , شازادی شهردف و كەرامەت ,. . . هتد ) له ددست دەدات , هو له‌دست دانه 

| لا خهمزکییه‌کی زؤرى ده‌کات , له لای ززربه‌ی ئەندامانى کزمهل ئە و خەم وخدفدت 
۱ اوك و خديؤكيبه ڕەنگدانەوەیسەكى سروشتی نهدو لهدسة دانهن و هيح 
الإسباكى لدسدر ژیانی مرۆۋ نيه , له بهرشهودی پاش ماوەيسەك تیار وورده ورد 
۱ ویو ودك هه‌وری هاوین دمردونه ودو مرؤة كەس و هیمایه‌کی تر له جیساتی 
ْ اس و هیا له ناوچوانه‌ی 530110 پەيوەنىدى كۈمەلايسەتى و سوزو 
| "لت نوئ لدكه ليان داددمه زرئنى. 


دبل وناش س 


ٍ ا له ناوجودكهوه 


۷ 1 1 : 
ديد كەس له ئه نجامی له دست دانی ئە‌و كەس 
م عل م 4 باس ۷ 3 8 [ 

“ال خافات وخدمؤكييهكى یماد له يس 
ييه کزه لايه نى و سززو خۆشەویستیانەى كەبەكەس 


۳ 


۱ 

۱ 

1 

| 

۱ 
۳۳ 2 


لي شەرەچەتازى ˆ ون 

ده‌یان به‌ستیته وه‌خویان رزكاربكدن و له تواناشياندا نيه كەس و هيماي هکی شرب 
خؤيان بدؤزنهودو فه ره‌بووی ندو كەس و هیمسا له ناوچوانه‌یانی پیبکه نو , 

له به‌رنه‌وه له دوای له ناوچونیش نهدو جزره‌که‌سانه به‌یودندی سوزو خوشه‌ویستیان شەر 
لەگەل نه‌و كەس و هيما له ناوچوانه‌یان ده‌مینی ٠‏ ھەركەسيك لەم ەە وى 
بدردهوام هدر خدريكى كلديى و گازانسده‌کردن ددبيت لدو كەسە خۆشەویستە 
كۈچكردووەی( مردوو ). لەبەرئەوەی بەتەنها به جیی هێشتوەو تووشى خەم و خدفدت و 
نازاریکی زوری کردووه. 


چونکه خونثه‌ویسته که‌ی ندماودو مردووه, یتر نه‌و گله‌یی و کازاندانه‌ی روویسه رووی 
خزی دهکاتهوه چونکه نهو بدشيكه له خؤشهويستهكدى, بهم جزره سەرجەم نهو سۇر 
خؤشهويستى و به‌یوه‌نضدی و شاره‌زایبانه‌ی نیوانیسان هه‌یه هه لیده‌گه رینیته ویو 
ناراسته‌ی خودی خوی ده‌کات , نینجا ئەگەر نه‌و پەيوەندى و سوزو شارەزاببانە خۆش 
بوون نهو كاته نه‌و كەسە خؤى خۆش دەوێت و ددبيت بهبت و عاشتی خؤى كه ئەمەش 
ددبيت بدناودرؤك و بربردى دروست بوونى نیرگزیهت ( النرجسية ), به لام ززرجار 
کوج كردن و مردنى که‌سانی خؤشهويست دەبێته مايدى دروست كردنى رق و كينه و 
تورديى و گله‌ییه‌کی زور له‌دژی خؤشهويست و كدسى كۈچ كردوو, ندم رق و کینهو 
توردييدى دژی كدسى كوج کردوو ددبين به بنه‌ماو كرؤكى ديارددى ساديدت ( السادية ). 


له به رنه‌وه‌ی نو كەسە کوج كردوودى كه هو هه موو رق و کینه و تورديى و ازاندانه‌ی 
ناراسته ددکریت له ژباندا نه‌ماوه , نه‌وا خود( من )( 1120 ) ی نهدو كەسە له ريكدى 
میکانیزمه به‌رگرد يبه ددروونيه کانه‌وه هه لیده‌گه رد ینیته ودو ناراسته‌ی خوی ده‌کات و رق و 
كيندو گازانددیه‌کی زۆرى له خوی ددبيت و له نازاردان و سووکایه‌تی پبکردنی خوی شام 


و چیز ودرددكريت, كەئەمەش خزى له خويدا ددبيست بدسهرجاودى ماسؤشيدت ۱ 
الماسوشية (. 


۳ 


دروکا ۲ تس 
` ریروونی و کزمه لایه تیه کان 
- 


زژله دوای ڕۆژ نهو رق و كينهو توردیی‌ی ر 


تەق که يال ) لهو کەسەوە دەنێت ههونی ا ¦ باد ددكان تا دركاتم 57 
إني يهو ک‌سانه‌ی خویان دمكوزن, بوون به رن : 
او شە رخوازانه‌یان ( سادى اكه نه‌یان تار نرس 
يكال ¿ رەبەر ئەوە به ناجارى شاپاسته‌ی خودی ' “فيان كردووه . 
یمان دددات له‌وه وی كه چون ( 


چیزو ئازار) 
ئە و که سانه‌ی 


58 خؤشهويست وبدتام و لد دەگەن 1 الدیاغ ۱۳۰ ص 7-1 
۳۷-۲۷۰ ). 


س ی تشن 


بى يى ئەم بؤجوونه هه‌نديك كەس هدولى خوکوشتنی خۆيسان دەدەن بۇ لدودى 
ببنەیەوە که‌سانی تر غەمبارو دلته‌نگ بکه‌ن و تؤلدى خزیانیانی لێبكەنىەوە , بۆ 
نبونە ئەگەر کورێك يان كچێك بەردەوام لەسەر ددستى که‌سیکی نزيك و خۆشەویستى 
نوش ئازارو دەردەسەرى بووبيت , ندوا په‌نا بۇ خوکوشتن ددبات وله دوای خۆى 
| نبدياك به جى ده‌هیلی و تيايدا ده‌نووسیت که له داخی فلان كەس خؤى کوشتووه, ودك 
| ارى بيەوێت له رل بگه‌ی نهو خوکوشتنه یه‌وه توله‌ی خی لدو كەسە بکانه‌ودو تووشی 
ازری ویزدان و سووکایه‌تی و گله‌یی و كازانددى که‌سانی تری بكات. 


IDENT:‏ سس تست یت 


انه كاتيك نهو كەسە له رن نگه‌ی نهو نامه‌به‌وه بوی دهرده‌که ولت که دو به‌ریرسیاره 
| نزگوشتنی هو کوره يان هو كجه, هو كاته تووشى خەم وخدفهت و نازاریکی زود 
۱ ردام ویژدانی شازاری دددات ( نه گه‌رویژدانی لهو جزره بت )وف‌ست به 
۱ نی وشه رمه زارى ددكات كەئەمەش خؤى له خویدا ئامانج و ماباستی سارهكى 
ی بژوه که خؤى کوشتوودو ویستوویه‌تی بدو كاردى نهو كەسە تووشی سالارا 
|" ەن و رز راوكيى بەردەوام بكات. ( الدباع ٠١‏ ,۷۰ ص 4۵ ۲ 


ظ 
7 


۳۹۵ 


نه خزشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان د كدريم قەرەچەتانى 
بەپێى راوبؤجوونى زانایانی ئەم ریبازه. »و که‌سانه اسه بنەرەتىدا که سایه‌تیه‌کی 
سادییان هديهو ده‌یانه‌ویت له ریگه‌ی نهو خوكوشتنهيانهوه خەم و خەفەت و نازاربز 
که‌سانی تر دروست بكدن, هه رچه نده به‌روالهت واده‌رد‌که‌ویت که ندو جوره که سانه 
كدسايهتيهكى ماسوشيان هديهو تامو چیژو لەزەت له ئازاردانى خؤيان ودرددكرن. ر 


ج - نه خوشی ) دەروونى و ژیری:- 


هەندێك له‌راناکان لدو بروایه‌دان که دیارده‌ی خؤكوشتن زیاتر له‌ناو ئهو که‌سانهدا 
باوه كه تووشى نه خوشی ده‌روونی يان ژیری بوون , له گرنگترین نهو نه خوشیانه‌ش 
خدمؤكئ ( الكأبة ). شیزوفرینیا , فیستریا, ددردهمهى ( الادمان )...هتد . ھۆكەش 
بو نه وه دهگه‌ریته وه كه زور جار نه‌و نه خوشانه پروسه‌کانی ژیسری و هه لسه‌نگاندن و 
به‌راوردکرن و لیکدانه‌وه‌ی مه‌نتیقی , له ددست دددهن و بدردمواميش له بازنه‌یه‌کی 
داخراوی پرله خەم و خه‌فه‌ت و دله راوکیدا ده‌ژین. 


به‌رای زانایانی ندم رازه مرؤقى کامل و ئاسايى به‌نا بۇ خؤكوشتن نابات به‌تگو له 
ریگه‌ی زيرى و نه‌خشه‌دانان و بیرکردنه‌ودو هه‌ولی به‌رده‌وامه‌وه چارسدری گرفته‌کانی 
ددكات و به ئاسانى ˆ به‌ده‌سته وه نادات و له‌بسه‌ردهم دیارددک‌انی ژباشدا شدردس 
ناهینی و خۈكوشتنیش به ریگا چاره دانانیت. ھەرلەبەرئەمەشە ندو که‌سانه‌ی که 
هه‌ولی خۆكوشتن د ددددن, دوای سدرنه که‌وتنی هدولهكانيان يەكىسەر ردواندی هو 
دامه‌زراوو نه خوشخانانه ده‌کرین که تایبه‌تن به نهخؤشييه ژیری و ددروونييهكان . 


گۈلد ( 0001010 )ی زانا ده‌لیت خه‌ستی و ریژه‌ی خه‌مزکیی راستهقينه لدلاى لهو 
هه‌رزه‌کارانه‌ی که هه‌ولی خرکوشتن دەدەن , زور زور زباتره لدودى که نه نووسراو گوشارو 
ر 

بهراودكاندا ناماثدى بۇ دهکریت . ( جلال, ۱۹۸7 ,ص168 ). لهلايهكى تريشاو 


6 


ى ۳ 


په یرون ٩‏ کزمه لایه تیه کان ` ^ ەى 
5 0 

اما 

تیەکان به نه خؤشى دەروونى و ژیری سی نهوه 


0 رزه 
یل ودک نهدو دامه زراوو نه خۆشخانانە ٠‏ السدباغ سك 5 
۰ ^6 ص:1۱۰ 

ند تووشی نه خؤشى شیزوفرینیا ?بل › زؤربدى کات نیشازری. ` 

1 ۲ نمدقى سه‌رو دلى كرتوون و وایان لیده‌کان ىر سير يؤر 00 كردن به 
5 دنیا دژی ئه اين وایسان لے و 

AR -‏ ` ون و خەڵگى هدموويان دژایه‌تی دەكەن و کی 
ودک نه خشهى لدنا وبردنى بو ددكيسشن و ئه م ياه ودک دۆزەخى للات 
و 


يان هوک تیدا و : . ژۆر جار ئەم هدست و بؤجوونه پالی پیوه دەنی و به 
رفو 


بیان اماه بو ئەوەدەکكەن كە‌ڕێژ ى خوکوش تن 7 ەچى 


بكرشتنى نتنى ددبات. 


٠‏ يەروەشا دەرئه نجامی تویژینه‌وه‌کان ناماژه بو ه‌وه ددكدن, كد بهردموام خه يؤكئ و 
یرو خدفدت بوون به‌به‌شيك له ژیانی دو که‌سانه‌ی که فدولى خزکوشتن دمدون , 
ينديك جاريش ئدو که‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوشی هيستيريا و سایکزپاسی بوون 
يولى خوكوشتن دەدەن , به لام زؤربدى جار نهو جزره که‌سانه بهراستيان نییهوته‌نها 
,كر تەسیلى و چه‌کیکی هدردشه لیکردن بو راکیشانی هه‌ست و سۆزو به‌زدیی که‌سانی 
بایان به‌کاری دههیتن و په‌نای بو دەبەن. 


| ارانەش كه تووشی دمردهمدى ( الادمان ) وبه‌کارهینانی داوو ددرسانی سرکه‌رو 
لان هر بوون, ھەندێك جار يهنا بز خؤكوشآن دەبەن, چونکه خروپیودگرتن و 
نز لاسهر به‌کارهینانی نهو مه‌وادو داوودهرمانانه بەلگەيە بۇ بوونی گرشت و 


هي دهروونی و کومه لأيهدتى و ئابوورى. ئینجا ئهو که‌سانه بهمه‌به‌ستی راكردن 


7 4 مە 
"ال ون وگرفت و ئه‌ندێشانه ( ئەگەربە شيُوديهكى كاتيش بيذ › ` : 
۱ زاناكان سۇ 
ربکا هینانی هو داووددرمانانه دەبسەن› ودك مدنديك ¥ 


ندیشه‌کانیان 
1 اك واهدیه هو جزره که‌سانه راکردنه كاتيدكديان كرفت و ه وود 
۱ که نه‌ویش 
#سرنکن, له به رنه وه يهنا بو راکردنی هه‌تا هه‌تایی! 


قم 
1 . سندا ددبینیته وه ) دەبەن. 


¬ 5 


۳۷ 
¥” 


۱ د. كەريم قەرەچەتانى 
n‏ و 
نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه نيه كان 


وك له زژربه‌ی دمرئه نجامی تویژینهوه‌کانه‌وه دەردەکەوێت, ھۆكارى كؤمه لايەتى 
8 س‌ردکی خزی هديه له زیادکردنی دی‌ارده‌ی خوکوشتن, مهبه‌ستیش له هؤكاره 
ترشيت كانه سەرجەم نهو كرفت و کێشهو ململانیبانه‌یسه كه داسەزراوە 
کزمه لایه تیه‌کان ( خێزان. قوتا بخانه. براده‌ری خراپ, نامرازه‌کانی راگه‌یاندن, 
گوره‌پانی کارکردن, کولان؛ پارت» نادى و دامهزراوه كؤمهلأيه تيدكانى تر ) به يلدى 
يدكدم به‌رپرسیارن له‌دروست كردن و نالوزکردنی و ده‌توانین لەم چه‌ند خالانه‌ی 


خوارمودشدا چریان بكديندوه:- 
أ-خؤكوشتن له ئه تجامی له‌دست دانى يلهو بايدى كزمه لأيهتى :- 
ته سم خا لبر عضري يه دك ادن 


زؤربدى کزمسه لزان و فه‌یله سووف و دهروونزانه‌کان لهو بروايددان که مسرۇڭ 
بوونه ودريكى کزمه لأيه تیه‌و دەبێت يلهو يايدو ناوبانگی كؤمهلأيهدتى شياوو بدريزى 
هەبێت, تاوهكوو بتوانیت ودك بوونهودريكى كؤمه لایه‌تی رؤلى خؤى ببینیت و لەشەك 
کزمه له که‌یدا خۆی بسازێنى و هدست به‌ثارامی و دلنیسایی و دروستى ده‌روونی بكات 
.ئینجا هه‌رج كاتيك بههؤى هدرج هؤيهكدوه بيْت, تاك ندو يلدو يايهو ناوبانگه 
کزمه لأيه تيدى لدددست داو كدوته بدرددم ھەر دشدو گله‌یی و كازا نددى دام و دەزگا 
كزمه لأيهتيهكان, نه‌وا دوور نييه ههنديّك جار ئدو تاكانه يهنا بو خؤكوشتن ببەن. 
ودك ڕێگا جارديهك بۆ دەربازبوون لهو ههموو گلەيى و سوکایه‌تی و خەم و خەفەت و 
نازاره‌ی که‌له لایه‌ن دام و ده‌زگاکانی کومه دوه ناراسته‌ی كراوە. (السدباغ.1986› 
ص0٤‏ ). 


¬ تە یایى و كؤشه كيرى كۆمەلايەتى:- 


( دؤركايم ) لدو بروايهدايه, كاتێك كدشاك شدست به 58 و بيشت ت گوێخراوى و 
بينرخى خؤى ددكات و هه‌ستیکی وای له لا دروست دهبیشت, که هيح رؤليكى له‌ناو 


۳۸ 


كان 
- بس 


2 كدريع قهردجهتان, فى 


ەه زيهو له مشه خۈرێك ز ریاتر هيجى تر بدولاووزيه , ٠‏ ئا لەم كاتانهرار 
9 


۱۳ 
به پیت و سوزه پال بدو تاكدوه بنیت و به‌ردو هه لدر 


وورنيه 
یری 

1 7 خوکوشتنی ببات. چونکه 
6 ەو جۈرە که‌سانه‌وه ساراری خوکوشتنه که له ازا 


ری شه‌نیایی و گوشه گر ۳ 
3 تى كه متره. ۱ 


7 نيا سه 
5 له نه یی و کون لل وه تا دور ند ری 


, يەلكومەبە ت له ر 
ر چونکه ریکه‌وت ده‌کات مرو بەتەنى له گوندێك بان 00 تايبەتى 


7 ئالۈزى ژیان و تيكه لأوى بهرفراوانى كؤمه لأيهتى ددزى, لەگەل ئەوەشدا هدست 
نانبایی و گزشه‌گیری ناکات. له‌کاتیکدا له شاريكى كدوردى چرو پر له دانيشتواندا 


ې که چی له ئه نجامى ( بیکاری , نامؤبوون , ئاوارەيى و بنکه‌سی ٠‏ ببرى ...هتد ) 
اه شەتا ¦ ن ده نه نیایبی و گوشه‌گبری ده‌کات. 


بر نجامی تویژینه‌وه‌کانی ( شتینگه‌ل ) ئاماژە بو ئەوە ده‌کات که ته‌نیایی و ھەست 
رز به گزشه‌گیری له‌گرنگترین هوکاره‌کانی خوکوشتنه . چونکه فه‌ولسدانی خزکوشتن 
إرندنهوديه بۆسەردەمى منداڵى و پىشت به‌ستن ەچ ترو ڕزگاربوون له 


نانبایی. ھەروەشا بسه‌رزی ڕێژەی خؤكوشتنيش له ناوزینسدانی کسراوو پسیرو 
سالابووەكاندا, به پله‌ی يدكدم بو گوشه‌گیری و ته‌نیایی دهگه‌ریتهوه . ( الدباغ 


۸1ص0۰ ). 


لك ترازان و گرفتی ناو خيزان:- 


| بست لدليكترازان و گرفتی ناو خێزان› سەرجەم هو هۆکارانەیە كه ددبنه فوى 


لاطاکردنی کیشه‌و ململانی له‌ناو خێزانسدا , له‌وانه ( شەرو ئاژاوەی نساوخیران» 


۱ ه 6€ تالا 12 ۱ 
,لذا لك جيابوونهوه, تبرنه‌کردنی بیدا ویستیه‌کانی تاك ... هد ). بيكراسو 


ەز ورب منرت هو ور جر 


۳۹ 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه کان د که‌ریم قەرەچەتانى 
Bigras (‏ ) زانا له که‌نه‌دا لهنه نجامى يدكيك له تویژینه ودكانيهوه كديشته نهو 
راستيدى ( كه بيبه ش بوون له‌سوزو خوشه‌ویستی دايك و شیواندنی شيودى و تيك جوونى 
يهيودندى لەگەل باوك. له‌گرنگترین هؤكاردكانى خوکوشتنن له لای هه رزدكاران )| 
جلال .1986 .ص11۸ ). 


د- هه لوه‌شاندنی بنه‌ماو بونیادی کزمه لایه‌تی :- 


ودك له ناماره‌کان دهرده‌که‌ویت , ریژه‌ی خۆكوشتن له‌شاره فه‌ره‌بالغه کان زور زياتره 
له ریزدی خوکوشتن ن له شاره گچکه‌و کزمه لگا سه‌ره‌تاییه‌کان ٠‏ له‌به رنه وه‌ی ژیان له‌شاره 
فه‌ره‌بالغ ونالوزه‌کاندا زه‌حمه‌ت و پرله‌گرفت و ململاننيەو تاك تيايدا وون دهبیت و 
به‌یوه‌ندییه كؤمه لأيه تییه‌کان لاوازدو هه‌رکه‌س هه ليدى گیرفانی خویه‌تی و به‌هاو داب 
و نه‌ریته گرنگه‌کان به‌رمو لك ترازان و شیواندن دەچێت و دیارده‌کانی چه‌وس‌اندنه‌ویو 
ململانی و بیبهش بوون و کوسپ و ته‌گه‌ردو پنش برکی, به‌سه‌ر دیارده‌ک‌انی هاوکاری و 
نه‌بایی و به‌کسانی ودلنیاییدا زاله‌و مروف لهو جوره کومه لاو شارانه‌دا, هدست 
به‌ته‌نیایی و نامؤيى و وون بوون ددكات, له‌به‌رنه وه زور جار نهو جوره کۆمەڵگاو شارانه 
بوون به هاندهر بۇ خؤكوشتن و پزگاربوون لدو جزره کزمه لكايانه . 


هه‌ندیك جار زاناکان خؤكوشتن بو ھۆكارەكانى ثیفلاسی و هه‌زاری و بى ئيش و 
ندبوونى ددگه ریننه وه, يدكنك له زاناک‌انی هونگ كۇنگ که‌ناوی ( یاب ۸۱ 
له‌وبروایه‌دایه که ( هدزارى و نه‌بوونی و برسیتی و تيك چوونی پەيوىلىدى نيوان 
تاکه‌کانی كؤمدل هوکاری گرنگن بو بهرزبوونهودى ڕێژەی خوكوشتن )۱ ا 
سا0 ). له لايدكى تریشه‌وه هه نديك له‌بیروراکان, ئامسازە Nay‏ 
دىولەمەندى و ردفاهيدت و خؤش گوزەرانى زياد له پێویستیش› ¦ راق نا 
نامۇيى وبی هیوایی و زيانيكى رؤتينى دەبەن. ھەر نهم بيرو رد 


۳۳۰ 


كى ات “ ق 
پر زدیك له‌زاناکان کردووه که زؤربو, 
ذا ودنى دياردوى : 0 د. كدريم قەرەچەتانى 
پوزدرانی و ره هيدتى زیساد له موكوشتن شب ¦ 
ئایى وكات - بگەرێن زى 00 ك بط ضوش 
بسا 3 زود و بيسزارى و كرفتسى بر اى تساك لسدوئ ھەن 
6 0). 2 انی ڕۆتینسى 
دكات .( السدباغ 
ب نه‌خاشی درێژخایەن :¬ 
a E E‏ 
٠‏ )¢ جا زد + "5 8 7 
e‏ وت ام مد "و درز خايسەن ( يل )»كد 
e :‏ 


جۈرە زە نەخۈشانە برام ازارو - وخدفدت, سەرو دلی كرتو, توون و زی 
ل و راد له پنویست 


ازار ده«چیژن و له‌هه‌مان کاتیشدا هيج رونساکی و فیسواو تروسکاییه کیش له 
ناسوی 


یانیاندا به‌دی ناکهن, بویه هه‌نديك جار به‌کیك لدوانه يهنا بۇ خوکوشتن دات 
. شان ديات و 
بردن به خؤشترو تهنها ريكا چاره داددنيت بو رزگساربوون لدو ازارو نەخۇشىدە 


ارێژخايه نه . 


بدلاى ندو جؤره نه خوشانه‌وه, ئە‌و نهخؤشيه درێژخايەنەيان. خوکوشتنیک, 
اسارخؤو مردنيكى جاودرو انكراوى بدنازارهو جیاوازیه‌کی تهوتؤى لەگەل نهو كدسدى 
ل ذارمانی له سيدا رددانى دهرجووه نيبه, لهلايهكى تريشهوه لهو نه خؤشييه 
اڵخایانەی, کۆمەڵێك كيروكرفت و خەم و خدفهتى بۆكەسانى جوارامورك 
رودو بيزارى و ودرسى , له‌سیماو دەم و جاویاندا دباره, لەبەرئەوە خزکوشتن باشتريز 


رگ چاردیه بز نه‌هیشتنی سەرجەم نهو ازارو ىم و خدفهثانهى سارک 


دروست 


۳ بے لام خالیکی 
ونای زکوشتن داده‌نرین» 
لوی سەرەوە به وکاردکانی خا 
رەو گرنکارین شوهار زو ڕاوبۇچوونانەك ره ۳ 


1 شديه ایت او وت بجێت, هوین ن ەۋ ¥ به كەھەريەكەيان 
۱ يدكا کانیان : ده ودیمه › 
مس رو يه , له گرنگارین و دای کسردو نديال 


- گۈشە نیگای تایبه تی خؤيهوه سەپ 


۳۳ 


زه خزشی و كرفته دمروونى و كؤمه لأيه تيه كان د. كدريم قەرەچەتانى 
توانیوه هدموو کون و که له‌به‌ره‌کانی بدؤزنهوه, ندودى تسستا كونجاوو دروسته بز 
ليكدانهودى ئهو دياردهيهو له نيوان زؤربدى زاناكان ردواجى هديه ,لیکدان‌وری 
سهرتاسهربيه ( التفسبر الشامل ). 


واته سهیرکردنی هو دياردديديه, لههدموو گزشهو لايدكدوه, لدبدرئهودى نهر 
تيؤريى و ليكدانهوانهى پێشەوە لايدكى كدسايدتى مرؤشى رووناك كردؤتهوبو 


لایه‌نه‌کانی ترى يشت گوی خستووه, یستا ده‌توانین نهم دمرئه نجاماندى لای خواردوه 
هه لبهینجین :¬ 


-١‏ دیارده‌ی خوکوشتن دیارده‌یه‌کی ئاڵۆزى هه مه لایه نديهو کزمه ليك هزکاری ددردکی و 
ناوه‌کی ده‌بنه هؤى روودان و زيادكردنى . 

۲- ھەندێك له حاله ته‌کانی خزکوشتن به پله‌ی سهره‌کی بۆ هؤكارى دەروونى و 
ھەندێكى نريان بو هوکاری کزمه لايەتى و ههنديكى تریسان بۈ هزک‌اری ئابوورى و 
ههنديكى تريان بؤ هۆكارى جەستەيى دەگەڕێتەوە 


؟- هوکساری خؤكوشستن هدرج شتيك بيست( دەروونى , نابوورى, کزمه لأيهتى , 
چه‌سته‌یی ), ددبيته هؤى دروست کردنی ریژهیه‌کی زور له خەم و خدفدت و نازارو دنه 
راوکی و گرژی, که له توانای هه‌نديك که‌سدا انییه به‌رگه‌یان بگرێت, له‌به‌رنه‌وه ودک 
ریگا چارەيەك يهنا بو خؤكوشتن دەبەن. 


؛- جوری که‌سایه‌تی مروق, رولی خوی شديه لدزيادكردن و كەم كردنهودى ریژهی 
خوکوشتن , نهو که‌سانه‌ی که سایه تیه کی لاوازو قرچوکیان هديه. زیساتر يدنا بۇ 


۰ ¥ و مه 
خوکوشتن ددیسهن و زوو شهره‌س ده‌هینن و کهمتر به‌رگه‌ی ئازارو خەم و خدفدتو 
ناخوشییه کانی ژیان ددگرن. 


` 


ار 


۳۹ 1 ۰ ۰ مر ۵ ۵ کفریم قهرر 
5 ەو مزکارانه‌ی که دمبنه هؤى زیادکردن چه‌تانی 


ون ان کردنی خؤكوشتن ,- 
بژه‌ی خوکوشتن له‌کاتیکه 
3 تیدانیه بد وه بو کاتیکی 


ترو له كزمه زى 
ك له هه‌نديك جیگ هی بەر يد کسدوه بو 


لاه له نکی ترام 


۳ به مدنديكى تر نزم, نەمەش بدراى زؤريدى زانايسان و شارەزایان بز 
ل 2 سەم 


نی لاك خواردوه دەگەڕێتەوە : 
۱ ززگرتن و هاندانی دیارده‌ی خوکوشتن +- 
!ثح قۇ ۇۇ غغ 2 3 


ياش دابا و نەریت و به‌های کومه لایه‌تی, هەندێك كدل و نه‌ته‌وه پشتگیری ديارددى 
نان دەگەن و له هه نديك بونه‌و کاتی ديارى کراویشدا به كاريكى پلویست و 
57 له فه له م دەدەن . 


بإنىرونە جاران له ژا پۆن و هيندستان, نهو که‌سه‌ی خؤى بکوشتایه, ئاھەنگى 
اباتبان بز ریزلینانی ددكَيّراو نهو خوکوشتنه‌ی دهبووه مايدى سهرودرى بسؤى و 
فرش کم( که ی وەردەگرت و وەك بالسهوان وناودارئك باسى ددكرا . ( الزراد 
۳۸ ). هه رو دها خوکوشتنی بدتاك و کزمه لیش له کزمه‌لگای ا پزنیدا 
ای اروستهو بەردەوام له كاتى ھەرەس هێنان و دورانسدن و ههست كردن به 
ررکایه تیدا یسه‌نای بؤدهبدن و به‌کاریکی بيُويسستى له قه 24 دەدەن. ( 


,۹۸۲ ,ص۵1 ). 


له بياوى س دالوا ف دددا که 


1 
ا لدكزندا ئەسكيمۆكان رێگایان 


# لوزن و کزمه لیش يشتكيرى لیده‌کردن و زود < 


۱ لهلایدگی تريشهوه 

لديز داو له‌کاتی خؤكوشتندا کارەکانیان بۇئاسان له منداله‌کانیان 
انان رہ سا لآجوو داواج 5 

0 کومه‌نگای سە ردنشایی › باوکانی پیرو يل ٠‏ تەنانەت ت کورەکانیان دواى 


ال بیان کوژن و کاری خزکوشتنیان بو ناسان يكدن» 


۳۳۳ 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کومه لایه تیه کان د كەرىم قەرەچەتنى 

کوشتنی باوکیان هه‌ستیان به شانازی و سه رو هری و مهردایه‌تی ددکردو نه وناسانکاری و 
کرشتنه‌یان به خير له فه لهم دددا. ( الدباغ .1986 .ص101). 
۲- دانانی کزسپ و ڕێگر:- 

جاری واهه‌یه روف تووشی كرفت و ئەندێشەيەكى ( دهروونی , کزمه نایستی 
شابوورى . جه‌سته‌یی ) ددبیت و كؤمدل و داوو ددزكاكانيشى ریگرو به ربه ست لەبەردىم 
جاردسه ركردنى نهو كرفته داددنين, ئا لدو جؤره كاتانهدا مرو وا هه‌ست ددكات كه 
ژبانی بووە به دوزدخ و هب هيج رێگا جارديهكيش له ئاسۇدا ديارنيه , ٠‏ لدبدر ئەوە زور جار 
نهو که‌سانه يهنا بو خوکوشتن دەبەن. بو تموونه له تنایینی پبرۇزى مه نسیجیدا 
ته لاندان کاریکی نا به‌سه‌ندو بیزراودو به‌ناسانی ریگه‌ی یی نادری ته‌نها له چه‌ند 
حاله‌تیکی كەم و تایبه تیدا نهبیت. نه‌ویش به‌مه‌رجی تایبه‌تی خزی . 


كاتيك ژن و يباو ژیانی خیزانیان لیددبیت به دۆزەخ و له هه‌مان كاتيشدا ددرگای 

نه لان له به رده‌میاندا داخراوه, له‌به‌ر ئەوە زؤر جار نهو ژن و متردانه بهناجارى - 
بۇ خوكوشتن دەبەن و به خزشترو باشتری ددزائن له‌به‌رد‌وام پسوونی هو جوره ژیانه ¦ 
الدباغ .1986.صس567 ٠)‏ يان هەندێك داب و نه‌ریتی كؤمه لأيدتى ددبيت به كۈب 
لەبەردەم ئازادى و سەربەستى تاکه‌کانی ,بو نموونه كاتيك دايك و باوکنکی دكتاتؤر 
ددیانه‌ونت به‌رور کچه‌که‌یان به مێرد يدهن و بيدەن به که‌سيك که کچه‌که‌یان راز نيه 
بيبى. نا لدم حاله تانه‌شدا زؤر جار له‌نه نحامی ندبوونى هيح ریگاچاریه‌کی واتیسی 
لەبەردەم نهو کیزددا, بؤيه بدناجارى ریگای خؤكوشتن هەڵدەبژێرێت . 


له هه نديك گەل و ندتدوددا حدلال وحدرامى خزکوشتن بۇ تاکه‌کانیان ديارو 
ناشکرانیه, انه نەبەشيوەيەكى ناشكرا يشت گیری و هانی دمددن,نه لدريكدى نایز و 
یاساکانیانه وه اى ددکهن, واته حهزو ناره‌زوو ویستی خؤكوشتن بۇ تاكهكانيان 


۳ 


2 ؤمه لأده كيد كا' 
برت ریروونی و کو ن 
1 ۸ 


بلن, به لام هه نديّك ئا 
۱ (رمهيلن» : ى و يباساش با ١‏ - : ۳ قفرد يو وير 
نا مزا ` و 7 خۆيان ل دەكوژن. ان کسردوودر ھە رشم 

¦ نموونه ثایینی پیروزی ئيسلام به ناشكر ا خۇ: 

ا ستنى زور ۲ 
ری له قه له م سوت كيسان و يسان دیساری و ر¿ ۶ کردودو ر ماوانيکى 
پناویردنی به هيج که‌سیك نه‌دراوه, خوداى 
را تم ان ال انبم وبين | ر 
0 بكوزيت سزاکه‌ی سوتاندنه له شاكرى دۇزەدا, > یں . 
یه مور : 
اریت لدفه رموودهكانيدا دزى خؤكوشتن وستا - ەراش( 2 

ايان به ببفهمبدريان ار د.خ )لدسدرن: 


گهوره له قر 


شتوره ؛ ۳ 


(۱ السلىباغ , 1986 
ا( 


انی تيدانييه كه ھەر کاریگه‌ری نهو ثايبنه پیروزدیه بؤته هؤى ئە ەى رد 

رن له لای باوەڕدارانى ئيسلام زور زور كدمتره له ڕێسژەی خزکوشتن ەلى بى 

رل له‌کاتیک دا خوکوشتن له هسه ردوو تسائینی فهلهو جوله که‌دا ده اشکرا 

زیر اوه, كەئەمەش بوته هوی نه‌وه‌ی که دیارده‌ی خوکوشتن لهناوياندا زور زژر 
له دواي رؤزيش ڕێژەکەی يە رر زسیتهوه , تا وای له زور له‌قه‌شه فهلدكان 
باتش ( تشه أوكسطين او ) و( تزماس نه کوینی ) که داوای قە :هغه‌گردنی 
“ل كوش فان بكدن و يشت به جه‌ند برانسيبيك ببه‌ستن لهواله :ˆ 


| : لەس مار ليسم - 
”و که سه ودسيهتى نله‌شدمی مە سیخاوه - سلاوك ١‏ 
1 ۷ ۲ - 


بين „ ۷۵ زرب 
7 ی تاوانبار بكوثرن نت, ئى چۈن ن ددست ن مرؤقيكى بی 
و 


ایر «ۋوشەم گهوره‌تره. 


- 
نه خؤشى و گرفته دمروونی و کۆمەلایەتیەكان 


oY‏ ر ج 
ج که ور‌یی و پیروزی كيان ( روح ) له ژباندایه نەك لەمردندا ` 
د -خۆكوشتن له بيناوى دوورکه‌وتنه‌وه له گوناهێك زۆر نۆر گهورترر › 
اوناهه که 
لێخۆش بوونى بو نيه . : 
ندم بيرو بوچوونانه وای له ئه نجوومه‌نی نایینی املیکی كرد که لبه سای ر 5 


زایینی بریاری تاييدتى خی ده‌رباره‌ی حه‌رام كردنى خوکوشتن دمریکن . 


ددرئه نجامی به‌کیك له تویژینه‌وه‌کانی ( دابلن )( 17010111 )ی زانا له نه‌مریکا له 
سالی ( ۷ ) ناماژه بۇ ئەوە ده‌کات که خوکوشتن له لای بباو زیسانتره رەك له لای 
نافردت, له لای سيى پبست زياتره ودك له لاى ردش پبست. لدلاى مرۈۋ تا د »سالا بجنت 
زیاتر ده‌بیت, هه‌ولدان بسو خوکوشتن و باسکردنی لسه لای گچكه‌و ئاارەت و رش 
پیبسته‌کان زیساتره, له‌وانه‌ی رەبسەن و بسی ژن و مسالن يان له هاوسهری ژبانیان 
جیابوونه‌ته‌وه زیاتر خؤيان ده‌کوژن له‌وانه‌ی که خاوهن ژن و مال و مندالى خزی‌انن, 
خوکوشتن له‌ذاو بى برواو خوانه‌ناساندا زيائره له خوکوشتن لدناو باودردا.اندا, که 
يديودندى نابينى به‌هیز كؤيان ددكاتهوه ( جلال.1970 , ص1۷۰ ). 


ايا خزکوشتن كاريكى باشه ؛ 


ودلام و بيروباودرى زوربه‌ی زوری قه یله‌سوف و زاناو روشنبیران ثامارّه بۇ ەوە دەگەن› 
کد خوکوشان کاریکی دزێوو چه‌وت و دژ به مرۆشايەتى و شارستانیه ته‌و هيه هۆكارێك ( 
ھەرچەندە به هیزیش بیت ) داتوانیت پاساوی باشی و دروستی بداتهره , چونکه 


کاریکه دزی خوداو کزمهل و خیزان و تاکه وددبيته هؤى هه لته کاندنی بنه».ای کزمهل و 
تاکه‌کانی به ردو چلیاوو هه لدير ددبات 


۳۳۹ 


3 ڕيروونى و كومه 4 22 ديه دان || ى ¦ 
٠‏ و سوراندته 1 
ار کردن و سور وه لدكؤلان و شادوو لەبارودۆخێى , 3 5( قەرەچەتانى 
الوزن نع ده 
ب ڕبەرانبەر هو كاره يارەيەكى كەم ودركريت. لؤزو ئاخۇشدا. 


۱ پیر رنه ببیته هؤى هودى کر مندال له په رورو 

1 .¢ ©6 ۰ ۷ ئ فيركردن يبهذ 

زبرکارانه ی که له‌نرخی مندال كدم ددكه ندومو ورش 1 1 
کی سووکایه‌تی و را 


‌ 307 راسسوایوونی 


ببیت. 


.بوورله چاودیری دابيك و باوك و که‌سانی دلسززی بیت. ( يونسين 
e‏ سیف , ۱۵٩۷‏ »ص۲6 . 


نی کارکردن و یه رنه‌واز‌یوون :- 
رد 


ك له پێشەوە ناماژه‌سان بوکرد. کارکردن دییارده‌یه‌کی دزد بوو لالز دو لهشه نجامی 
اليك هؤكاردوه سدرى هه لداوه, واته يدك هؤكارى تایسه‌تی بسو کارکردن نيبه, 
اکر كزمه لیک هوکار بەشدار ی دروست كردنى ندو دياردديه ددكدن.كاتيك نووسەرى 
امبامە پرسیاری نه‌وه‌ی له مندالان کرد, كەلەبەرچى كاردەكەن؟ 


اأ سس زؤريدى مندالدكان لدم جدند خاله‌ی خوارەوىدا كۆبوونەوە وبەگرةری هو 
1 
۱ اكارانديان دانا که بوونهته هو یکارگردنیال :- 


فاژارق ونهبوونى - 


اا مندالدكان كوتيان لهبدرئهودى هدزارين و دمستمان كورته, بؤيه كازامكاي 
او لله نجامی ندو هه موو شه‌روکوشتارو ئابلووشە ابووريانه5 كەبەسەر 
0 شات, ثمارديهكى زر له خیزانه‌کان تووشى بو 
۱ رای ليكردن که نه‌توانن بارودوخی گونجاو بو ژیان و 0 - 7 

بز بؤيه به ناچاری زؤربدى منداله‌کانیان رموانه‌ی کوچ : 


۳۳۷ 


ر 
و تيه كان د. کفرام تا 
نه‌خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه تیه‌کان قەرەچى : 


کرد, بو ئەوەی بڕێك پاره‌ییان بو کوبکه‌نه‌وه . له لایه کی تريشدوه پیک ری |ووسدرووی 
زور خیزانی تر بووهوهو زوربه‌ی تاکه‌کانی نهو خیزانانه بی شیش و کار لدمالهوم 
ياليان لیدایه‌وه, که‌نه‌مه ش بووه هوی ندودى که منداله‌کانیان له‌فوتا بخاره دهربهینن 
و رموانه‌ی گۈرەپانى كاركردنيان بكەن. 


له‌نه تحامی نهو هه‌موو شه‌رو کاره‌سات و نه هامه‌تیانه‌ی بەسەر ناوچەکەماندا شاتن, 
ثمارديهكى زور له مندالان بى دايك و بساوك بسوون و له ئە نجاميشدا خؤيان بوون 
به‌گه‌وره‌ی مال و به‌ناچاری مالئاواییان لدجيهانى منسدالی و ژیانی قوتا بخانديان 
کردوو ملی ریگای کارکردنیان گرته بهر. به‌داخهوه نه‌و بارودؤخه دژواره ت سهراژ‌ی زار 
خیزانی تیکدا. له‌لایه‌کی تریشه‌وه لدئه نجامى نه‌بوونی و بارگرانی ژیان. زور خیزان 
رووبه رووی تلاق و ليك جیابوونه‌ومو شه‌رو ناژاوه بوونه‌وه. كەئەمەش بووه هؤى ندومی 
مندالهكانيان يهرهوازدى كؤلان و بازاره‌کان بین و بسه‌دوای لوقه نانیکد, ويل بن. 
هه‌روه‌ها ئدو ئاژاوەو ناخوشیانه‌ی ناو نه‌و خیزانانه بوون به‌هانسدهر بو راکردنی 
منداله‌کانیان بو سهر شه‌قام و ناو کولانه‌کان, چونکه لدناو خیزانند: هه‌ستیان 
به‌ثارامی و دلنیایی نه‌ده‌کرد. 


ژمارەيەكى ندو مندالانه‌ی كەكاردەكەن, › خساوەنى داسك و بساوکی خۇيانن و بسارى 
ابووريشيان زور باشه. به‌لام دايك و باوکیسان نه‌فام و چاوجنوکن.به«اخهوه زۆر 
“لهباوكان و دایکان بهتهماعى برێك ياره, منداله‌کانیان به‌ره‌لای كؤلان و بازاره‌کان 
کردوودو بەزۇر كاريان پیدهکهن. هوان وا ده‌زانن بدو كارديان خزمهتى منداله‌کانیان 
ددكدن, نازانن 7 کارکردنه زیانی كدوره به که سایه‌ تی منداله کانیان دءكهيهنيت و 


ص 2 Ve‏ ۰ 
1 ى کومه لایسهتی و هه لسجوونى اى و جمەسستەييەوە زياس زؤريان 
ليده دکه‌ویت. - . 


۳۳۸ 


په دمروونی ٩‏ م غ 


ا 


ل ی سؤزو خوشه ویستی ذ ی و ريزى کسر تسواردموري کک 
۱ ببدن يان ديرى لیبکه : اى 
با بج خؤكوشان مەن يان - “يوا ووی ر 7° ن, كىد 
بي ببنه مایدی لیدوان و سوزو خونله‌ویستی که‌سانی 7 0 لدواندى 
۱ نت 
كدساذ 
ب نلك جار خؤكوشتنى أ تسد بيرويساوه "كا قصلت لدو ری ری ر 
0 بێشك ودل و دەروونى كدسانى تردا زیندوو دور زر نهوه, كر ا كۈك 
١‏ "ل دوورنیه ببيته 


يان ياد کردنی هه‌ولدان و بيركردندوه له خؤكوشتن. 


, پزرووکردنوەو زيادكردنى رق و کینه و تورديى م ` `" 
س 
5 كه ھەندێك كەس رق و كينهو توردييه كى زوریان له که ‌ 


سانیکی ديارى ىا 
ي باوك» دايك, ماموستا. سه‌رکرده, شاوری , . ۰سا ) ثينجا رن 
۱ ۱ 2 سا بیسستنی 3 
بالك لدو باره‌یه‌وه, دوور نبيه ببیته ھۆي ياندنهدودو به هیزکردنی هو ق و کینهو 


بيه 1 اة ( جاریکیان يدكيك له روژنامه عەرەبيەكان ههوالی کوشتنی دايك 
اذاو ڕۆژنامەكان هدوالى کوشتنی زور ده دایکسان ر ئ 


نالاکانیان کوژراون › ەى ۲( چلال .1986 .ص۷۷ ). 


دارواشا ( شیالدینی )( 61210101 )زانالە يهراودكديدا ( سایکولوژیای 
الأكران )دەڵێت, راستهوخؤ دوای بلأوكردنه ودى جيرؤك و هدوال و خزکوشتن له 
زمر كدنالهكانى ترى ر اكدياندندوه, زُماردى رووداوى خوکوشتن, تەنانەت 
رای كدوتنه خواردودى فرؤكهو ریگاو بان, زياد ددكات, به‌بروای ئهو. دو 
ان !ا للأركردنهودى نهو جيرؤك و ههوالانه دەگەڕێتەوە, چونکه د«بنه هؤى 
الل ثياندنه ودى حدزو ناره‌زووی خوکوشتن, له لای ذدو که‌سانه‌ی که ناماده‌باشی 
7 نان هی . لالايدكى شرهوه ( شیالدین ) دە لیت دوای ئەوەی ( كؤْتيه ای 1 
نەسە 
أل پلوانی جيرؤكدكه خۆی دەكوژێت, كه ئەمەش ! 


۳۳۹ ۱ 


7 
بأ 


` "زيم قەر‹چەتانى 
ژماره‌یه‌کی زور له ریگه‌ی خوخستنه شوین و لاسایکردنه‌وه‌ی پاله‌وانی نهدو چبرزیر 

5 مه ۲ ۰ ۷۰ ) . - : © م و 
خؤيان بکوژن, تابه ناجارى زور له وولاتان. لهو كاتهوه بلاوکردنه‌وری نهو جيرؤكديان 
قەدەغەکرد J‏ جلال , ۱۹۸1 , ص۷۱٩‏ ). 


نه خزشی و گرفته دمروونی و كؤمه لایه‌تیه‌کان 


نهو رووداوانه وای له زوربه‌ی زاناییان و روشنبیران کرد که داوای ئەوە بكەن. كدباس 
و هه‌والی جيرؤكهكانى خوکوشتن له ریگه‌ی که‌ناله کانی راگه‌یاندنه‌وه بلاونه کریشهوه, 
چونكە زهر‌رو زیانه‌کانی زور زور زياتره له سوودو قازانح . 

چارسه رکردن و خؤياراستن له خوکوشتن :- 

دیارده‌ی خوکوشتن دیارده‌یه‌کی ترسناکه‌و بنه‌مای کزمه لگا هه نده‌ته‌کیتی, له به‌رنه وه 
به‌ردموام ده‌روونزان و كؤمه لزان و پزیشکان له هه‌ولی چارهسه‌رکردنی هو که‌سانهن, 
كه له هه‌وله‌کانیاندا سهرنه که وتووبوون و هه‌روه‌ها دؤزينه وهی ریگ| چاره بو 
خؤياراستن لهو ده‌رده, بوون. ده‌توانین له ريكاى ندم خالانه‌ی لای خواردوه دو 
دیارده‌یه كەم بكدينهودو زورکه‌س له مردن و خؤكوشتن رزكاربكدين و دووبساره تین و 
گوری مؤمى ناوات و هيواى ژیانیان بههيّز بكدينهوه:- 


-١‏ نههيشتن و کهمکردنه‌وه‌ی ته‌نیایی و نامؤيى و كؤشدكيرى تاكدكانى كزمدل و 
زیادکردنی پەيوەندييە کزمه لایه تییه‌کان, ندويش له ریگه‌ی کزروکزبوونه وهو نسادی و 
دام زراوه كؤمه لاه تیهکانی ترهوه . ` 

-١‏ گرنگی دان به خانه نشین و پپروبه‌سالأچوودکان و زیادکردنی جێگاو نامرازبغ 
رابواردن و کات به‌سه ربردن و قوستنه‌وه‌ی کاتی ىى ثیشیان . 

" دست نيشان کردنی نهو که‌سانه‌ی نیازی خۆكوشتنیان هديه. ندويش لهریگهء 
نی ليشانهكانى خؤكوشتنهوه, ثينجا ه‌ولی جاردسه ركردنى ھۈكارەكانى بدرت 


۳۳۰ 


۳9۹ - 


E‏ هؤشياركردنه ودى ئ كد `" ەس 
5 نەخۈش بن و له‌نزیکه‌وه شاره‌زای گرفتر فتدكازيار : رده‌وری فش بو ندروی 
8 بان ر 
, ویرک کردنى ووردی, فرزشتن 3 کارهینانی لهو ددرمانازدى ي 

كاربهيند › ددییست د«ذوانرزن 
رىم #ايمشكدكاني: "ارك مه‌ترسی و ی 8 
۲ ,کیه کانیان بن. ذ ذاريخهرييه 
ب يكل ااركراكة ود ردني با جد بر 4 خگوشتن نەخؤشى : 
بيه, به لکو دياردديهكى ( دەروونى -كؤمه لايدتيه قاف کوش ريسرى 
بإرنهبوونهودو زيادنه بوونى هديه. 


- بەهێزکردن و بلاوکردنه‌وهی وهی ثایینی , چ که بساوەڕيوون و ننرسان له 
بز دوابؤث زود كەس له خؤكوشتن رزكاردمكان , كايريو ۰ص 


۱-۱برخستنی کاره‌سات و مەينەتى که‌سانی تر . هه نديك كەس لدوانديه لا بسه‌ر شوه 
بر له خزکوشتن بکه‌نهوه که له که سانی تر كدمترن, بے لام دهبیست ئو که‌سانه 
یه رزن که نابي تهنها سەيرى سه‌روی خۆیانەوە, بدلكو دنت س‌یری خوار 
ایانه‌وه بكدن, ئەگەر هو جاویکی نوفستانه, نوا که‌سانی تر شەن ±5 شدردوو 
بايان گۈرەيە , ئەگەر نهدو ددست يان قاج يان گویبه‌کی نيه, نهوا که‌سانی تر ھەن که 
اراروكيان نيه , ئەگەر نهو تەنها خواردنی ژەمێكى هديه, نوا كەسانيك شەن که 
اکیشیان نیه. 


| ۸بهدهرخستنه زور له خەم و خهفهت و نازاری نهو که‌سانه كەم دەکاتىەوە و ئو 
خهلکانی زور 
يان لادروست دهبیت که ھەر نه‌وان به‌ته‌نها نين, بدلكو 
“ال راپاز ھەن وکهچی هيح كاتيكيش ببر له خؤكوشتن ناكهنهوه . 


مودى چەند 
ی كي € ۰۵ يدها هيح له ژیان ناگزری و ته‌نها بو 
رين که کوشتنی ئوان لدبير دەچنەوە. جوذكه ھەندێك 

# لکان خەم و خدفدتيان بز ده‌خون, دوای ەوە 


۳۳ 


خزشی و گرفته دمروونی و كۈمە لايەتيەكان 


* كاري قەرەپەتانى 
6 و9 + ۷ ۳ Ye‏ ھڅ“ 5 مه 7 
كەس بهخديالى خویان بهو خۈكوشتنەیان. تؤله له کی 


نی شردەكهئەودوھەن 
هدتايه تووشی خەم و خه‌فه‌تیان دەكەن. 
فا ددبيت نهو که‌سانه ئاگادار بكرئندوه که مرج نيه خۈكوڭ م كديان 
بیت له‌وانه‌یه سه‌رنه‌که‌ون و له ئه تجامدا تووشی شیواندن و نوقستانی 
و نیرههتا ه‌تایه به‌دستیهوه بنالێنن . 


«سه رکه وتو 
و ريسوايى بین 


۱- چاره‌سه‌رکردن و كەم کردنه‌وه‌ی نازاری نهو که‌سانه‌ی که توشى نه‌خوشی درێژخایان 
بوون . 

۲- چاککردنی ژینگه‌ی کزمه لایسه‌تی نه‌و که‌سانه‌ی که‌نیازی خزکوشتنیبان هديه, 

پیویسته که‌که‌سانی چوارده‌وری, راوبؤجوون و هه لس وكدوتى خزیسان بگورن و 
چارسه‌ری گرفته‌کانیان بكدن . 

۳- نابيْت گله‌یی و بەزەيمان بدو که‌سانه‌دا بیته‌وه, چونکه زور جار گله یی كردن و 
بدزديى هاتنه‌ومو سۆزو خزشه‌ویستی زياد له پنویست. ده‌بیته هؤى به هیزکردنی ېرو 
باوه‌ری خوکوشتن . 


6 نابیست بسه‌هیمنی و نسارامی و پسشووی ده‌روونسی دوای هه لجووز و گسرژی, 
هه لبخه له تیین, چونکه زور جار هو هیمنی و نارامییه ددروازديه بسو رووداذس زریسان و 
گه‌رده‌لوولی هه لچوون و گرژی و توندوتیژی . 


۵- ددبيت نه‌وه‌سان له ياد بیت ئهودى جارێك هه‌ولی خوکوشتن ده‌دات, نه‌گاری دووباره 
بوونه‌وه‌ی زوره. 
?¬ هه‌ولدان 


بۇ بسه‌هیزکردنی ميكانيزمه به‌رگرییسه ده‌روونییه‌کان و ودی شهو 
که‌سانه‌و 


گورینی باد بؤجوونى ڕەش پینانه‌ییان دهرباردى ژیان . 


۳۳۲ 


۱۳ یه دموونی و کزمه ليه تیه کان - ای 
575 
۱ 


کارکردن و يدرتدوار نی 


تانب مندالانى کورد 
1 کی / 
اح 


انلك دنته ئه : ۲ 
ال كانيك ديه دەم جيهانه به‌رفراوانری که تيايدا ررني 

e 5 "1 16 5 || ۷ ۷‏ ر 4 : 4 ۰ 
ن و بێگەردەو پید ويسنى زور به خزمونى , وله وهریکی لاوازو 


6 ۱ د و سوزو خویر ,ی - : 
اررموری هده ( به ناييه نيس دايك وباوك ٠)‏ مدان بد ۳ ایسا که‌سانی 
رمايديهى گے .ع 


۳ که‎ ۷ ۷ 5 ١ 

یوک كۈمەل و( پیاوو ژنی ) دواپژژه, نینی گر 03 ەي و له‌ین 
Ra‏ ن لێدەربجێت له وا دە“ ۲ . ولت سان به که لك 

بور به خشیان 2 لچیب › و ?اباسا هدموو يندا ود ۳ گرڈ ( و 


ورين بكرن و لهو ژینگەو مەس `" "0 
ونی و كؤمه لاله تی و ده ددروستیان دمكديدزن. م 

کارکردن و پس 0 له ته مدنيكى چۈوکدا, زیانی گهوره به كدسايدتى 
ار ده‌روونی و سووننی زور كيرو كرفت و بكردو به‌رده‌ی ده‌کان , ا 
بونەمەن و توانايهدا نییه, که پوویه پوویان ببيتهومو خؤى له ته‌کیاندا بسازینی, 
ره به رثه ودشه که به‌ریانی منسدال كؤتايى دیست, چونکه دمرئه نجامی هه موو 
زیژینه‌وه زانستییه‌کان ناماژه بو لاوازی و كدم توانسایی و ناسکی قزنانی مندالی 
ئز و گه یشتوونه ته هو پاستییه‌ی كه ( توانسته تایبه‌تییه‌کانی مندال و لایهنی 
رو هه لجوونى و كؤمه لایه تی و جه‌سته‌یی, به‌رگه‌ی هو هه‌موو ثازارو ماندوویوون و 
الإئياندى گوره‌پانی کارکردن ناگرن ).( الفربی , 1960 ). 


إلاكالى کارکردنی مندال: 


ا ندم بابدته له‌سالی ( 1996 ) توێژینەوەیەکی زانستی دەربارەن کارکردنی 
“ا ثيائهكانى له هەردوو شارى هه وليْرو سلێمانى بدئه نجام گەيانىد. لەناكار 
7 

رده لهم راسنیانه‌ی لای خواردوه دەرگەوڵتڵ :¬ 


۳۳۲۳ 


نی شیر گرته دەروونى و کزمه اه تیه کان `" 50 
۱- زۆربەی منداله‌کان حدز به ئیشه‌کانیان ئاكەن و ودرس و بیزارن للیان, › به لام پى 

ناجار ى هدر له‌سه‌ریان به‌رده‌وام دەبن. يان به‌دوای نیش و کاریکی تر دا دەگەڕێن. ی 
زور جار هو ئيشه تازەيەش له نيشه كؤنهكهيان خؤشتر نييه. كدواته ندو “ندالانه زور 

له خویان دەكەن و لدنه نجامى نهو کارکردنه وه‌یانه‌وه تووشی خەم و خه‌فه د و دلته‌نگی 
دەبن دوور نييه پاش ماوەیەك زیانی گه‌وره به‌باری ده‌روونیان بگه‌یه‌نن, هه رودک جؤن 

( هیلی ) زانا لدئه نجامی يه‌کيْك له تویزینه‌وه‌کانیه‌وه, بسوی ددركدوت که ( حدز 
نهكردن و رارى نه‌بوون بهو نيشدى كه مرؤة دەيكات. داده‌نریت به هؤكاريكى ترسناك بۇ 
لادان و لاسارى نهو تاكه )( أبوالخير,١195,ءص‏ ۲۱۸ ). 


۲- به‌ردموام زؤربدى منداله‌کان لەسەر ده‌ستی ثه‌و که‌سانه‌ی که شتییان ل بده‌کرن يان 
کاریان بو ده‌که‌ن و پوژانه رووبه‌روویان ده‌بنه‌وه. تووشی لیدان و سووكايهتى پیکردن و 
نازار دهبن, که به‌رده‌وام بوونی نهو حالەتەش ده‌بیته هؤى ندودى كه زی انى كدوره 
به‌باری دهروونى هو متدالانه بگات و به چاوی سووك و بی بايەخ سه‌یری خزیان بكدن و 
که‌سانی شه‌رانی و دلىرەق و لاساریان لیده‌ریسچیت ودوورنييه بسهردهرام بددواى 
تواله سه‌ندنه و مدا بکه‌رین. 


؟- له‌به رنه وهی زوربه‌ی نه‌و ئيشاندى که ئهو مندالانه دەيكەن قورس و گرانن, بزیه 
زماردیه‌کی زوریان له لایسه‌نی نه ندروستیه‌وه خسراپ و زه‌ردو لاواز و بیهیسزن و زوو زوو 
نەخۇش ده‌که‌ون و دووريش نییه له داهاتوویه‌کی نزیکدا کاریگه‌ری و مه‌تردی هو کاره 
فوورس و گرانانه له‌سهر بربردى يشت و له ندامه‌کانی تری له‌شیان ددربكهويّْت, چونکه 
چه‌سته‌و لدش و لاری مندال ناسكهو له فوناغى كدشدكردندايهو به‌رگهی .هو هدموو 
کاره قوورسانه ئاگرێت. له لايد كى تريشدوه فروشتنی به‌نزین و نه‌وت و غار و گازوایل 
ترس زورک بو ته‌ندروستی نهو مندالانه هديه, هه‌روه‌ها هه‌ندید: جار ئهو 
مندالانه‌ی بزیاخ و کاری ببس و چه يهل دەكەن. له‌کاتی نان ضواردن, ئاو بۇياغ و 
- کیمیاوی و پیسانه‌ی ز زر نينؤكيان ده‌چنه شاو له شیانه ومو نوو شی زه خوشییان 
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ت ةا و ك ``` ¦ 


ن زستان و گه‌رمای ها * كغريم تمرم نر 
کەن 9 الك نی گوره بيو ر 7 
۳۹ إرجار لهو يارديدى که مندال له ئه نجامی کارکردنهور ر 
, بالشدر بۇ و جوونه ناو زور شوین و جێگای نا 
نو فیری زور كارو ر‌وشتی نابسه جیی 


دستی ددكه, ێت ٠‏ ددبيت 
سه 
جى و نه‌شیاو بإ منسدالان و 


کر ( قووسارکردن, جگ جگه ه کشا 
د 5 ل 
خو سه‌رخوش ن. بینینسی زؤر فیلسی سی 

1 5-6 و شه‌رخوازي ا 


ن, زمومی زياتريش شوره‌که خدستتر دمكاتهوه دوديه كدنهو مندالان؛ دوورن له 
رن 


رو ڕێنمایى دايك و باوت و که‌سانی دلسوزی خزیان, ئەبەر ئەوە بەناسانى له 
¿ ریبرین و ددكهونه هه له‌وه. 


ەگى تریشه‌وه هه‌نديك لهو مندالانه كەل و يهلدكانيان بۇ نافرؤشريت, ئىنى 
زس لێدانى دايك و باوکی نه‌زانیان يان زړ باوك و زردایکیانپه‌نا بؤ باراندنهومو 
بن ماجكر دن و كريان و هات و هاوار دهدبدن, كەسەرجەم ئەو هه لس وكدوتانه مندال 
رز ردرویی و لاسارى و سوکایه‌نی دەبەن. دووريش نییه ئەگەر ئدو نسێوازانەش 
سار گرفته‌که‌یان بۆ نهكرد, ئەوا به‌نا بو سوالکردن يان دزی ببات, بسو ەوەی 
ىى به تال بو ماله‌وه نه که ریته‌وه. 


الركاوت که ماودى ئيشكردنى ندو مندالانه زور زورهو روژانه نزیکه‌ی ( 1-8 ) 
بر گاردەگەن , كه ئەم ماوه زۈرەش زور ماندوو و شەكەتيان ددكات و 5اتیکیش که 
الإنابشانه دەچن. ناتوانن بهتدواوى ئاگادارى ماماستاکانیاز بل و وگ 
"یکی تر دەوام بكەن, كه ئەمەش دهبیته هؤى دهرنه چوونیان يان راز فينسانى 
إناييانهى كەلەگەل کارکردنه که شیاندا ده‌خوینن. 


یی ذاس‌اییه که جسوره وت لدئه نجامی بر وت 


ش ددديته 


۳۳۵ 
۱ 


س 


نه‌خزشی و گرفته دەروونى و کۆمەلایەتیە‌كان د کرم قەر پەتانی 
هؤى ندودى كه نهو كەس و برادەرە خرا پانه هه‌نديك لهو مندایاز, هه لبخد أو زيزن 5 
كارى تایبه‌تی خویان به‌کاریان بهینن, ئەوەی زیاتریش نهو كاره ناسان دات تور 
كه نهو مندالانه شاره‌زایی و زانیاری و ه‌زموونیان ود که و ک‌سیکی نزي ورس 
خزشیان لەگەل ذييه. 


-١‏ ودك له‌نه نجامى توێژینەوەکە دمركدوت, زؤربدى دو مندالانه لش نجامى 
كاركردنيانهوه ڕوو له زور شوین و جێگا ددكدن كەنەك كو نجاو نییه. به لکو ترسناك و 
مه ترسیداریشه بو که‌سایه‌تی و بارى ده‌روونی و جدستهيى نهو مندالانه. جيكاكانيش 
زورن لدوانه (ئهو شوینانه‌ی كه شوفیره‌کانی شارموانى زيل و پیسی ليُفريبا.مدمن, که 
چۆن نهو مندالانه لدناو نهو ههموو ميش و زبل و ياشدرؤيانه, به‌کومهل ده سورینه ویو 
بددواى يارجه نان و قووتووه شكاوو يارجه يلاستيك و چه‌نده‌ها شتى تردا دمكدرين, 
جارى واش هديه ياشماودى خؤراكه فریدراوه‌کانیش دەخۇن ۲ سارو سینه .او جیگای 
شومارکردن, ناوچه‌ی پیشه‌سازی و ناو فیته‌ران, گه‌راج و شوینه گشتییه‌کان. جوار 
رئیانی شه‌قامه‌کان ......تاد ) كدسهرجدم نه‌وجیگایانه دژوارو ترسناذن و زیسانی 
كدوره به که سایه‌تی نهو مندالانه ده‌گه‌یه‌نن. 


چ كاريك بو مندالان خرایه -:٩‏ 


كاركردنى مندال و په‌رهوازه‌بوونی يهكيكه لدو ديارده دزیوانه‌ی که رووبهرروى زؤريدى 
نومه لگاکان بوته‌وه, به لام نه‌و‌ی لیرهدا یمه مه‌به‌سنمانه نه‌و جؤره کارکر :نه‌یه که 
ەم خالانه‌ی خواردوه دەیگرێتەوەو به يبى پیناسه‌و بریاری يونسيف چه‌وه ساندڵەوەی 
ندالانی تیدایه ¬ 


ˆ نيش و کاره‌کان قورس و كران بن و زیانی گه‌ورهبسه‌باری دمروونی و هالچوونی و 
#لایه‌تی و ته‌ندروستی منداله‌کان بگەیەنێت. 
ˆ وهی کارکردنه که ورو دوورو درێژ بیت. 


۳۳۹ 


کت ۷ 1 . 
رت ربروونی و کزمه لایه تیه‌کان 
۹۹ 


پرکردن و سوراندنهوه لدكؤلان ۶و قروو رن دقن 
بەر انبەر نهو كاره يارديدكى كدم ودركريت. ۳ 

,و كاركردنه ببیته هی ئەوەی که مندال له پەروەردىو 

ب ەوکارانەى كه لهنرخى مندال TT‏ ثیرکردن یبش رین 
2 اسووشى 


د بوورله جاوديرى دايك و باوك و كدسانى دلسؤزى بيت. ‹ 
1 لس بونسنی : 
0 1۹4۷ ص٤۲‏ ( 


بإئاى کارکردن و پە‌رته‌وازەپوون ;- 


ررك له پیشه وه ئاماژه‌مان بؤكرد. كاركردن دياردديدكى دزێسوو ئساڵۆزەو ورن ` 
ەلىك هوکاردوه سه‌ری هه لداوه, وانه يدك هؤكارى تايسدتى م 
7 کزمه ليك هوکار به‌شداری دروست کردنی هو ا دن کا و 
باسه پرسیاری نه‌وه‌ی له مندالان کرد, که‌له‌به‌رجی کارده‌که‌ن؟ 


۳ 


الألى زژربه‌ی مندالهکان لەم چەند خالدى خوارمومدا كؤيوونهودو بهگردنارین ئەر 
الاانايان دانا که بوونەتە هو یکارگردنیان ,- 


ریو نهبوونى :- 
¬ ^ +± کے 


0 مندالدكان گوتیان لەبەرئەوەی هدزارين و دستمان کورته, بزیه كارددكدين. 
* لهه نجامی ندو هدموو شه‌روكوشتارو ثابلووقه ثابووريانه, كەبەسەر 
انان شات, ژماردیه‌کی زور له خیزانه‌کان تووشی هه‌ژاری و نه‌بورنی بسوون, 
نش لاف ليكردن که نه‌توانن بارودۇغى گونجاو بۈ ژیان و خویندنی مادالەكانيان 
ئالگان, بزیه به ناجاری زؤربدى منداله‌کانیان ‏ دوانه‌ی کوچه‌و کولان و بازاره‌کان 


۳۳۷ 


نه‌خزشی و گرفته دمروونى و كؤمه لأيه تيدكان ˆ د كرام ق 
كرد, يۇ ەوەی برێك يارديان بو كۈبكەنەوە . لە لايەكى تریشەوە بیکاری لك بسا وی 
زور خيزانى تر بوودودو زوربه‌ی ناکه‌کانی ندو خیزانانه سى نیش و ار لدم دور 
پالیان لیدایه‌وه, كەئەمەش بووه هوی نه‌وه‌ی که منداله‌کانیان له فوتا يخاي دفربهزنز 
و ردواندى گوره پانی کارکردنیان بکه‌ن. 


نی 


لدئه نجامى هو هه‌موو شه‌رو كاردسات و نه‌هامه‌تیانه‌ی بەسەر ناوچەکەماندا هاتن, 
ژمارەيەكى زور له مندالان بى دايك و بساوك بوون و لدنه نجاميشدا خؤيان بوون 
به‌گه‌وره‌ی مال و به‌ناچاری مالشاواییان لدجيهانى منسدالی و ژیسانی قوتا بخانديان 
کردوو ملی ریگای کارکردنیان گرته بەر. به‌داخه‌وه نهو بارودۆخە دژواره ت برازهی زؤر 
خیزانی تیکدا, له لایه‌کی تريشهوه لدئه نجامی نه‌بوونی و بارگرانی ژیان. زور خیسزان 
رووبه‌رووی ته لان و ليك جیابوونه ومو شه رو ئاژاوە بووندوه, که‌نه مهش بووه هؤى تدودى 
منداله‌کانیان به‌ر‌وازه‌ی کولان و بازاره‌کان بین و بسه‌دوای لوقمه نانيكد, ويل بن. 
هه‌روه‌ها نو ئاژاوەو ناخوشیانه‌ی ناو نهو خیزانانه پسوون بەھاندەربۈ و راکردشی 
منداله‌کانیان یو سه‌ر شه‌شام و ضاو کولانه‌کان, چونکه لدناو خیزاند: هه‌ستیان 
به‌تارامی و دلنیایی نه‌ده‌کرد. 


۲ نه‌زانی و كدمته رخدمى دايك و باوك ;- 


` زمارديدكى نهو مندالانه‌ی كەكاردەكەن, شاوه‌نی دايك و بساوکی خؤيانن و باری 


نابووريشيان زور باشه, به یام دايك و باوکیسان نه‌فام و چاوجنوکن.به«اخهوه زور 
#باوكان و دایکان بەتەماعى برێك پاره. مندالهكانيان بهردلاى كؤلان و بازاروكان 
7" كاريان پیده‌کهن. . ەوان وا ددزائن بدو كارديان خزمه‌تی منداله‌کانیان 
9 ديم که نهو كاركردنه زییانی گه‌وره به که سایه‌تی منداله کانیان د؛گهبه‌نیت و 
**روونسی و كؤمه لاه تی و هه آسچوو ونی و جه‌سته‌ییه‌وه زياس زؤريان 


۳۳۸ 


)رێته دمروونی و كؤمه لایه تیه‌کان 
¥ ىك د. کهرم قد 
مەندێك داب و تهدینی کۆمەلایەتى دواكه وتوو قاق 
ي ال ەتسى ى ١‏ 


__ 23 ` 
بەداخەوە هه نديك داب و نه‌ریتی که لیه‌تی دواكدوتووى. 
ياندەر بۆ کارکردنی مندالان, تا لیستاش زؤر له‌دایی . 1 9 N‏ ا . 
1 ایه‌دان که دددئت من" 1 
يشرو لهو بروایه‌دان == مدال هدر له منداليدوه یری یش ی رێت و رز 
e‏ . ۷ 5 ۰ - 1 ¥ 5 5 ر لس رنه 
a‏ اه ١,‏ عد ل و شويىدەوا 
پەر بو مندالی دموله مه ندو خوا بباراوه. کی بەمەكتەب پوو ره يباو 
يكار بیقه درو حورمه نه , ...تاد كەسە حور 1 : 0 ی 
7 <« 2 وداب و نه‌ریتانه رممینه بۇ 
ارکردنی مندال خۆش دەكەن. للك 


راسته دهستی ماندوو لەسەر سکی تیسره, هلام ماندووبوونيش كات و ناغى 

نايبدتى خؤى هديه , پاسته جاران خویندن به پاره بوو , تدنها مندالی وله مهن 

دیترانی بخوینی. به لام خو نیستا خویندن به خورایی و بو هه‌مووانه. واه باوك و 
ایکس نهو مندالانه به‌عه‌قلییه‌تی دهیه‌هاو بگره سهده‌ها سال پیش ئێستا 
برددکه نه ودو دیارده‌کانی نه‌مرو به پیوهره‌کانی دوینی و يبرئ هه‌لده‌سه‌نگینن, 
مدش وای لیکردوون ئيش کردنی مندالان به‌کاریکی باش له‌قه هم باەن. به لام 
نازائن گوره یسانی کسارکردنی جساران ( گونسد و دهشت و شاخ ) بیدهنگ؛ و شیم و 
بلاناسايش و دلنیایی بوودو له زور لایه‌نه‌وه له گوره‌پانی کارکردنی نه برو ( بارو 
اهماو گه‌راج و ناو بازارو ... تاد ) باشتر بووه. 


له‌نزيك دايك و باوك و که‌سانی نزیکی خویانه وه 


الايدكى تريشهوه جاران مندالان 
۱ ۱ 1 0 ۷ ۵ ,۰۲۷ ۳۸ 5 
جاران ژیان ودك ثهمرؤ شالوزو دزوار سه بوو. 


1 دەکرد, به لام ئەمرۈ دورن لییبان ؤذا هه‌به 
ل هه د 


۳۳۹ 


7 
ر 0 
1 3 ۵4 1 
ذه خزشی و گرفته دمروونی و كۈمەلایەتیەكان کفر م قەرەچەتانى 


بدداخدوه هدر به‌ته‌نها شيرازدى خيزان تيك نه چووه. بكره شبرا.ەی زور ر 
قوتا بخانه کانیش تيك چووه. له لایه‌کی تريشدوه ده‌رچوان و خاودن برواناسه‌کان به 
مروجه‌یه‌ کی ززر كەم داده‌مه‌زرین, له‌به‌رانبه‌ر نه‌وه‌شدا پاره به سهر هه نا ێك که سی 
نه‌زان و نه خوننددواردا ددبارئ, سەرجەم نهو رووداوو راو بوچوونانه بوونهه هوی نزم 
بوونهودى به‌هاو ناستی خویندن و زانست. كەئەمەش وای له زوربه‌ی دایکسار, و باوکاز 
کردووه که منداله‌کانیان له خویندن دهربهینن و ردواندى کوچه‌و بازاره‌کانی ان بكدن, 
جونکه خوێندن و خویندواری هيج نرخیکی نه‌ماومو سکیکی برسی تير ناکانن. 


5- لاسالكردندوه:- 


لدكؤمه لكاى نیمه‌دا لاسايى كردنهودو چاو ليكدرى زور نرخ و ردواجى هديد . واته ھەر 
ئەوەندە دياردەيەك سدرى هه لدا, ندوا ياش ماوديدك ودك یه‌نایه‌کی ترسااك زور سه 
خیرایی بلأو ددبيتهوه, يدكيكيش لدو يهتايانه دیسارده‌ی كاركردنه. هه رئهودنده 
کۆمەڵێك مندال كدوتنه سەر جادهو كؤلان و برێك يارديان ددست كدوت, ئ يتر زؤرله 
دايكان و باوكان هانى مندالهکانیان دەدەن بو ەوەی شه‌وانیش ودك مداله‌کانی 
دراوسییان بچن بۇ خؤيان كار بکه‌ن, هدنديْك جار مندالهكان خؤيان حدزددكدن و 
دەیانەوێت نهوانیش ودك هاوريكانيان كارێك بكەن. 


ديارددى کارکردنی مندال دیارددیه کی ئاڵۆزو هه مه لايه نهيهو لدئه نحامی کزمه نك 
شۇكارى ( تابوورى. راميارى, كزمه پا رد ۰ ه. 358 
1 | 9 رامیاری, کزمه لايدتى, رؤشنبيرى ) يدوه دروست بووه, ئونجا لەبەر 
يلت ۲ 
ۋە ددبيت جاردسه ردكانيش هامه #یه‌نه بیت و هدموو هؤكاردكانى بكرت دوه. تسه 


كراقته رىروونى و کزمه لایه تیه کان _ 

زماندوه ئەم راسپاردمو رده + كدر م قەرەچەتز 
رای خ9 7 پیشنیازانم یا خواردوه رر يگا جا ` 
7 مكردنهودى ڕێژەی کارکردن و پەر (#یوونی مزر چاره‌ی گونجاو ده‌زانسین, 

ل - 
بونسته که له 
> زود پیا پیگ‌ی كد ناله ی باكهياندن و كۇبوونى 

تنه‌کانه‌وه, وهی دايكاز : 
برو جاو پێکەو 9 دایکان و باوکان أل د كسدس و کاری من بن EE‏ 

كانى كاركردنى من ن. لدزياز 
رترسییه‌کانی ان وي تسد وازدبووزيان, ئاگسادار دکرینه 7 

بيبرئهودى شا نیستاش زؤر له دايكان و - ۰ هاستيان به‌تریتای , ی 
کار کردنی مندالان نه‌کردووه . کی 3 ریانسه‌کانی 


¬ ئەرگى حكۈمە ت و داوو ده‌زگاکانیهتی که هصە‌وڵى گەرا ڕاندنسەوەی ئەو مندا لاد 
سەی 

اياله خوينىدان هيناوه, بىدەن و پیداویستیهکانی خوینسدنیان بسو دەستەدە 
. بەر 

نلاب ره وی کارکردنی مندال یه‌کیکه له يبشيلكارييهكانى 


یادها خویندئیش به‌کیکه له مافه سه‌ره‌کییه کانی مندا 
یکی زۆرو ترسناك له مندالان وا 


ماشه‌کانی مندال, 
.نوی راستى بیت نیرت 
زيان له خويندن هيناومو هه ریه که‌یان - 
اش كاريكن, كه ئەمەش ئەگەر هدولى دؤزينهودى ريكا چساره‌ی كونماويان بۇ 


ااريت, ئەوا له داهاشوودا دهبن به کوسپ و ریگر لەبەردەم پیشکه‌وتنی کزمه لايەتى و 
اررزژش كرفت و له ندیشه یه ك بو و كؤمه له که‌مان دروست ددكدن. 


^ ۋر ينويسته که گورانکاری بديدله له‌به‌رنامهو پروگرامی قوتا بغانه‌کاندا 
بو هدولى چاککردنی ژینگه‌ی قوتا بخانه بدریت و پیداویستییه‌کاای خویندن 
رين لەبەر ئەوەی زور جار خراپی و كەم توانسایی قوتا بخانه‌کاں. هزکاری 
ای پوون بو راکردن و وازهینانی فوتابى له فونا بخانه , له لایسهکی تریشەوە 
ری قوتا بخانه‌کان بەم شیوهی ئێستا بمینیته‌وه, نه‌وا نەك مندالآنى 
نی ئاگەڕێنەوە به لکو ژمارەيەك له ذهوانهش که له ناو قوتا بخانه‌کادن له‌وانه‌یه 


ا نن بهینن . 


۳۱ 


نه خوشی و گرفته دمروونى و کزمه لایه‌تیه‌کان د. کرام قەرەچەتانى 

4- ده‌توانریت له ریگه‌ی کردنه‌وهو زيادكردنى فقوتا بخانه‌کانی نه‌وج‌وانان ۱ 
مدارس الیافعین )› بواری خویندن بو نهو مندالانه‌ی که تهمدنيان كسدوردبووه, 
بره‌خسیندریت و له‌وی دووباره فیری خویندن بکرین. 


۵- ددبيت ریگه به مندالان نه‌دریت نهدو کارانه بكەن. كه قورس و كران و 4 ترسیدارو 
بقه‌ن و زیان به‌باری ده‌روونی و جه‌سته‌یی و کزمه لایه‌تیان دەگەيەنن. پنودسته سزای 
نهو خاودن کارگه‌و دوکاندارانه‌ش بدریئت. که ئهو کاره شورس و ترسناکانه اه منسدالان 
دەكەن و بو مه‌به‌ستی بازرگانی و تایبه‌تی خویان دديان چه‌وسیننه‌وه. 


6¬ زور پنویسته مادده‌ی ( ٩۱‏ ) له‌یاسای کارکردنی ژمساره ( ۷۱ )ی سالی ( 1987 ) 
پیاده‌رهوو کاری ته‌واوی پیبکریت. 


۷- زور يبويسته كه هه‌ولی دابین کردنی كارو نه‌هیشتنی بیکاری بدرێت, .بونکه نهو 
بیکاری و هه‌ژارییه هزکاری سهردكين بو کارکردن و يدرهموازهبوونى ژمارهربه‌کی زوری 
مندالان. هه‌روه‌ها ئەركى حکومه تيشه كه یارمه‌تی خیزانه هه‌ژارو لیقه‌وماره‌کان بدات 
و پیداویستییه سه‌ره‌کییه‌کانی ژیان و خویندنی تاکه‌کانیان دابين بکات, چونکه ئەگەر 
ئەمڕۆ به يارديهكى كەم ژمارەيەك مندالی نه‌و جوره خیزانانه له يدرت 4وازبوون و 
لاسارى دوور بخرینهوه. ئدوا سبه‌ی بە ھە زار هوه‌نده, له لاسارى و سەرەرۆى و 
زیانه‌کانیان رزگارمان نابیت. 


واته ئەگەر حكومدت ( ۱۵۰۰۰۰ ) سه‌دویه نجا هه‌زار دينار مانگانه بۆ خیزانیکی 
هه ژارو لیقه‌وماو خدرج بکات و منداله‌کانی له لاساری و سه‌رهرژیی رزگار بک ات و بیان 
کات به که‌سانی سوود به خش بز کزمهل, ندوه زۆر زور قازا نجی حکومه‌ته له ردی ئەگەر 
ەو ياردى تیدا خدرج نەكات و منداله‌کانی ندو خززانه لدئه نجام هه‌ژاری و 
ئەبوونیەوە بکه‌ونه سەر جادهو کولان و که‌سانی نه خوینده‌وارو لاسارییان لدەربچێت› 


۳:۲ 


ك ا 
.ييه دمروونی و كمه لاه تیه کان 
۷ 
و كاته حكومدت ده‌بیت چەندەها ئەوەندم پاره 
نیو كردن و چاره‌سه‌رکردنی گبروگرێت نت شت و سدرم 


داش ش نهو جوره مندالانه هه‌رناین به که 


د. كەم قەرەچەتانى 
و و گرتن وبهند کر دن 
رؤيبهكانى 
سانی سوور 


(. خواردن و 
نهو مندالانه داد بن بکات, 
بدخش بو كؤمه نەکەيان. 


ب كاتى هوه شانتووە كه ڈووباره كار به یاسای بەزۆر د فيركردن ‹ التعليم | 
ل ١‏ 
رين و لوه زياتر ريكه بهو خيزانانه نددريت کم بم لألزامي) 


ره‌زووی 
۱ خویان مند اله‌کانیان 
رن قوتا بخانه يان له خویندن ده‌رییان ددشينن, چۈنكە ئەگەر کار اوا بروا ندوه 
له وی رۆژ ژماره‌ی مندا لانی سهرجاد یو ناو کزلانه‌کان بسه‌رمو زیسادبور ن دهروات 
5 


پر زماردى نه‌وانه‌ی ده‌چنه قوتا بخانه ۆر زؤر كەم ببێتەوە, كانه مدش زدزگیکی 
زيناكهو دهبيت هه موومان ئاگادارى بين و ڕێگسا جاردى كو نجاوى بؤ بد ؤزريتدوه, 
بنا له پاشه رؤزدا زُماردى که‌سانی رؤشنبيرو خویندموار لەم وولاتەدا. زؤر زور كهمتر 
بين له لهمرؤ. واته ئيُستامان پێشكەوتووترو خؤشتره له ياشه رؤثمان. 

اش پیچه‌وانه‌ی ردوتى میْژوو هه موو پیسودره زانستی و مه نتیقیه‌کاد4, چونکه 

ای رؤشنبيرو خوینده‌وارانی وولاتانی پیسشکه‌وتوو روز سە رؤز به‌ره, زیسادبوون 

را كەنەمەش مه ترسییه که و روو به‌رووی ندودى داهاتوومان دەبێتەو و ناتوانن 
بایزگاری لدو ده‌سنکه وشانه بكەن که باب و بساپیران وندودى نه‌مروماز بدخوين و 
رهی ناوچه‌وانیان به‌دستیان هیناوه. 


" ينويسته چاوێك به مووجهو یاسای دامه‌زرانسدنی دەرچوواندا بخث يندريتهوه, 

8 سو موو جدو يلدو پایه‌ی نه‌مر ؤى خوێندەوارو دهرچووان زور زور که متره 

مین و مافی خؤيان, چونکه جاككر دنى زيان و گوزهرانی دەرچووان شۇكسارى 
برزکردنه‌ومی ناستی زانست و گورینی راو بۇچوونى كۆمەل دهربا دى خویندن 


1 جنه 
۳ › ئەئەمەش کارده‌کاته سەر كەم كردنهودى ریژهی ه‌وانهی كه هدرناج 


۳۲ ¥ 


زه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیەکان - 

€ شەرەچەتانى 

قوتا بخانه يان واز له شوتا بخانه ده‌هینن و ددكدونه سهر شه‌قام و ناو ږې 
بازاره‌کان. 


۰ 


اسا 


0¬ زؤر سه نهو مندالانه‌ی كد هدر بهناجارى كارددكدن, لهدنزيك داك و باوك و 
خزم وکه‌سانی دلسوزی خؤيان بن و نه‌وان له نزیکه‌وه ئاگادارى هه لس وكدوتيان بن و 
هه لهكانيان بۆ پاست بکه‌نه‌ومو له‌که‌سانی خراپ و شه‌روال ييس دووریسان بخەنەودو 
نه‌هیان سه‌ردانی نهو شوینانه بكدن كه بو تەمەن و قۈناغى گه‌شه‌کر دنی نه‌وان 
گونجاونییه. 


۳4 


برفنه ريروونى و کزمه لاه تیه كان 


ل . كدريم قر رەچەتانى 


پێنیەكانى دەروونى مروف و چېرۈك 1 ا هدنديك له ر 
که‌سانه‌ی که پبویستیان به رن ر 


. بەكێك لهنه خوشه‌کان ووتى دوو دانم که‌وتووه, له ئه زی 

1 ۷۷ 2 ۰ جامی شه نك 
کی ناسياو › دهليم چون بچمه ناو خد لكدوه , خه‌زکی ريك لەگەل 
ونم نيه وعديبه . بویه له ماله‌وه خۆم به‌ند کرد 
اک , له ناخه‌وه واده‌زانی هد رکه سيك ببینی 


هه‌مووی ده‌زانی که من نهو 
ووهو چوار ساله نه چوومه‌ته ناو 


4 دوا لدو شه 0 
ردى به بير ديته ومو یبی 
ال ' داوەشى ی يباو بولسايە توله‌ی خوت ت ددكرددوه 4 اليردوه هه ست به نهو بوجو نه 
9 


پالبه ده‌که‌ین , که هدر چون له مندالیه‌وه له ناخماندا دەیچێنن و وامان لیده‌که‌ن که 
رد ۋام به دوای تؤلهدا بگه‌ریین , ئەگەر تۈلىدى خۆمان ندكهيندوه نه وه عديب و 
رەيبەو هه موو كەس نه‌فره‌تمان لیده‌که‌ن و دەبێت له كونى ثوورموه خزمان بشارينهوه 
دوهی بەر نه فره‌نی خه لکی و هو داب و ندريته دواکه‌وتووه ندكدوين. 


لام ئەگەر له‌سه‌ر لیبووردن و ریزگرتنی يدكترى پەروەردە بكراينايهو نه‌ودنده 
مان به قسهو قسه لوکی خه‌لکی نه‌دایه ثه‌وا بهو شیوه‌ی يستا ئو ببرو باودره 
امانتفی و نامه عقولانه له ناو میسشك ودل و ده‌روونماندا گه‌رای ره 
بررکترین رووداوی ودك ددان شکاندنيك تووشی نهو نه خوشی و گرفته ده‌روونیانه نه 
رین و به رووداویکی ناسا یمان له قه لهم دەدا؛ 


ˆ #فزشیکی تر وتی جاريكيان له‌به‌ر ثهودى ددانيكم نازاری هه‌بوو چووم بسولای 
- ادان , پزیشکه که وتی بوچار دسه رکردنی دهبيت ت تیسشکی ددانه‌کهت بكرم , 
اند نيشكى ددانى كرتم و سه‌یری ددرئه نجامی نیشکهکه‌ی کرد , بینیم ر‌نگی زەرد 
س تى شتیکی سدير له ناو ددمتدا هديه و دهبیت ن دووبارە تيشك بو ددانهكدت 
۳ ب جارى دووهه ميش هه‌مان شتی تى پێگووتم ,دوایی وتی دەبێت به‌یانی بیت بۇ 
فان له نه‌وی مامزستاکانمی لییه كه پسپوریان له بواری تيشكدا شديه و 


۳:0۵ 


۱ ۰ كەر م قەرەچەتانى 
ن فزشی و گرفته دمروونی و كؤمه لایه تیه‌کان " 
۵ 
ته سه‌یره جيه! منيش كه كهراسهوه بۇ و بديانى خهووم 
بزانين نهو 


لسك ميشكمدا 
0 وت و تەپ و تلم بوو هدزاردها بيرو بؤجوون گسوزدری ددكردوو 
ددمكوت من تووشی نه خوشیه‌ کی خراپ بووم , به لام يزيشكدكه نايدويت پیم بلى , ندم 


زانی چون نهو شوه دووروو دریژه كؤتايى هات ` 


بۇبەيال که جووم بز نه خزشخانه‌و بۇ جساری سيهدم تیسشکی ددا نمي ان كرت و 
پزیشکه‌کان سه‌یریان کرد , بینیم هه‌موویان ده‌ستیان کرد به پیکه نین و وایسان ضيح 
نيه نهو شته‌ی كه له تیشکه که دمرچووه تیسقانی چه‌ناگه‌ته ۰ به لام من «سهر پسروام 
نه‌کردو وتم دلنيام تووشى نه خؤشيهكى زور خراب و ييس بووم به لأم ناياذ هوت سیم 
بلین ٠‏ ئيتر له نهو رؤثدوه نهوه بۇ ماودى ( 7 ) دوو سال ده‌چیت من يان . كوزمرانم 
نه‌ماومو دكتؤر نه‌ماوه نەجم بو لای هه رجاره‌ی هدست دەکەم تووشى نه خوشيدك بووم ( 
جارى واهديه دەڵێم تووشى نهخؤشى دل بووم جارى وا هديه دەڵێم جكدرم اسه‌واو نيه 
يان گورچیله‌م نهخؤشه ) ؛ دواى نه‌وه‌ی يشكنينم بو ددكدن ده‌لین تو هيجت نيهو ته‌نها 
واهیمه‌یه‌و خوت دروستت كردووه , به‌لام من هدر بروا ناكدم و دلم تاو ذاخواتهودو 
بؤلاى دکتوریکی تر ددجم ٠‏ 


به نهم شيوديه نهوه بو ماودى دوو ساله من هم دکتورو نهو دکتۆردەکەم و له ثيانى 
خوم زور بيزارم و ناواته خوازم بمرم و له نهو حالهته رزگارم بیت , چونكا. ژیانم له 
خیزان و مال و مندال و دايك و باوك و خوشك و برام كردووه به دۆزەخ و ئءوانیش به 
هؤى مندوه تووش بوون ٠‏ نازانم جى بكدم , نه خه‌وتنم ودك خد لكى وايه نه خواردنم , 
ناردزووى نیشکردنیشم نه‌ماوه و زور زدردو لاواز بووم و هدرج كه سيك ددمبيئ , دەڵى 
هوه چیته بۇ ناوات ليهاتووه , منیش نازانم چییان پیبلیم ٠‏ تکایه چارەدەك› 
كاتيك كه جماوبيكهوتن لەگەل نهو جوره که‌سانه ددكديت و چه‌ند جارێك له گه‌لیان له‌گه لیان 
داده‌نیشیت و زانیاری بنویست دهرباره‌یان کوده‌که‌یته‌وه , ده‌گه‌یته نهو برواییسه‌ی که 


شدموو نو که‌سانه ندم خالانه‌ی خوارموديان تیدا هدیه - 


۳۹ 


س a‏ 
كرفته ریروونی و کم لایه تیه‌کان د. کرام قەرەچەتانى 
07 
5 ننیه‌کی خوش ش باوه‌ری هه‌یه‌و به بچووکترین شت بروا ده‌کات ٠‏ 
مە 


,وزیا يهرودردهكردنيان هه له بووه , ئيتر يان نازدار به خيو کراون و جاو يؤشى 
5 زرکانیان کراودو فيرى دیارده‌کانی ژیسان نه‌کراون و زور ترسینر اون و ھەر 
37 بن نيشاندى نهخؤشى له لايان ددركهوتبئ نه‌وا زور گه‌وره‌یان كردوودو ئهم 
زد و ئەو پزیشکیان پیکردوون و تووشی ودسواسيان كردوون ۰ يان اسوکایه‌تی 
۳ ون و به‌رده‌وام له نرخيان كدمكراودتهودو وایان لیکراوه كه له سیبه‌ری خزیان سل 
نود بروايان به خؤيان نه‌بیت و به‌رده‌وام به چاوی سووك سه‌یری خؤي ان بكدن و 
وک ين گورانکاری له ژیانیاندا تووشی ترس و دله‌راوکییه کی زياد له بیویستیان 
ەگەن ° 
- زۆربەیان هيج زانیاریه‌کی پیویستیان دمرباردى نهخؤشى و نیشانه‌الان و هوی 
نررشوونبان نيه , بویه بچووکترین نیشانه يان ( نیحاء ) تووشى ترس و :له‌راوکیی 
زياد له بيُويستيان ددكدن ۰ 


۲-خولندکاریکی زانکو له تۇناغى ناماده‌یی له ئه نجامى بينينى که‌سیکی ذزيكيان كه 
بردووه تووشى ترس له مردن بووهو زورجار ترساومو ببرى له مردن كردؤتهودو تووشی 
بره وسواسى و ترسيێك بووه , بدلأم بيرى حؤتهوه تا گەيشتۈتە قؤناغى زانکو له 
إلى س تووشى هدمان ترس و خەم و خدفهت دەبێتەوە به ريكدوت دەچ يت بو لای 
باتك له يزيشكه دمروونیه‌کان و باسى حالهتهكدى خوی بو ددكات , نهو يزيشكه 
بارش به پی تدودى بو ماودى چەن خوولەكێکیش له‌گه‌لی دانیشی , پى دهلى تۇ 
#لإكنباكى زور به‌هیزت هديهو چۈن تا ئێستا چارەسەرت ومرنه‌گرتوودو كؤمهليك 
“اباو دهرمانى بز دهنووسی و كاتيّك نهو كوره ده يخوات گێژو حؤل ديت وود 
ێك تووشى ماخولان بووبیت ھەر دلت و دهچیت و ترسی ئەوەی لى دەنیش که ى 
الرزى ان داسك و بساوکی باه ب4رددوام به دايك و بساوكى دەڵى نه کهن لب 
'الابكوندوه ندودك خۆم یکوژم . 5 


۳:۷ 


نه خزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه تیه‌کان _ . د. کرام قەرەچەتانى 
دواى نهوه دەيبەن بؤلاى که‌سیکی ساختهجى و ددستبرو ده‌لی نهم كوردتان :ووجنؤكدى 
هديهو دارکاریه‌کی باشى ددكات و كتيب و سیدیه‌کی خؤى به 45000 ) ههزارر كيلؤيدك 
ھەنگوينە به (۳۰۰۰۰ ) سی هدزار دينار پى ده‌فروشی كه به حسابى خؤى هيج پارەيسەك 
وهرناگری و ھەر له ریگای خودادا ئهو کاره ده‌کات ۰ بەھەر حال باری دهروونی کوردکه 
ئەوەندەی تر نالؤز ددبيت ونا جِيْت بۇ زانکوو ھەر له‌مالهوه نايەتە دەر« دو تووشی 
ردشبينى و گوشه‌گیری و ترسيكى زور ده‌بیت ۰ 


دواى سی جاردانيشتن, راستيهكانى بۇ روون كرايدودو تيكهيدنرا که نه‌و بيرو 
بؤجوونه ههلأنهى ناو ميُشكيدتى تووشى نه‌و حالهتدى کردووهو نه جنوکه‌ای هديهو نه 
خه‌مزکییه‌کی زور , بهلكوو جؤرى که‌ستیه که ت كدميك لاوازمو خۆش باودرى و بروا به 
هه‌موو شتيك ده‌که‌یت و خوت گه‌باندوته نهدو حاله‌ته‌ی که هدته «دواجار ودك گسویزی 
ساغى ليهات و كدرايدوه حاله‌تی ناسایی خوی و دووب‌اره گه‌رایسه‌وه بۇ زانکسوو 
تدواوكردنى خونندنه‌که‌ی . 


4- هو بازركاندى كه تووشى ودسواسى و واهيمه بووبوو که كوايه دوو جنز5ه‌ی ههیهو 
تيك جوومو جاريكى تر نابیته‌وه به كهسهكدى جاران له ئه نجامى ندوموه تهركى دنياى 
کردبوو ريشى هيُشتبودومو مندال و هاوسهردكدى اهمال كردبوو بدردمواه له كونى 
ژوورموه نه نههاته دمرموه و بردبويان بؤلاى كابرايهكى دمست بر و پڼی وتبوو تۆ 
جنؤكدت هديهو دارکاریه‌کی باشى كردبوو به بيانووى هدنكوينهوه يارهيدكى زؤرى 
لیکیشابومو ژیانی نهو كەسەش بووبوو به دۆزەخ «دوای چەن دانیشتنێك كدرايدوه 
حاله‌تی ئاسايى خوی . 


۵- نهو کورو کچانه‌ی له ه نجامى ترس و دلدرا راوکیی تاقيكردنهومو نه‌هیانی نمردى 
زود تووشی له هؤش خزچوون و خدمزکی و گوشه گیری بسوون و دايسك و باوکرسان ترسی 
لدوديان لى نیشتبوو كه منداله‌کانیان 2 شيت بون و چساوی حه‌سوودی و یس كارى 
تیکر دوون › دوای چه‌ند دانيشتنیك ودك گویزی ساغیان لیهاته‌وه» 


۳2۸ 


۱ ع ۱ 
J‏ 5 
5 5 5 
ې يرو کچانه‌ی له ده نجامى يهلهكردن و زه 


۱ , وشيمانى ډوو بوون و وازيان له دمزكيرانه 
الم 1 


د. كەرم قەرەچەتانى 
شاره‌زایه 0 

١‏ “وه هدر له ماودن دهزگبرانی 
كانيان ددهينا ٠‏ 

7 بين و بباوكيك که ^ ¥ دين هائن بؤلام و باسى كوريكيان کرد كه تووشی 
وزشی دمروولی د2 ' 6 ى لؤكى هه نديك له خزمه‌کانیان بسولای كه سيكى 
بیان بردو د سهویش بسه 3 رەت بردويانەتە ژووریکی تاريكه ومو 
روریهکی باشیان ل به بيانووى ئەوەی که جنؤكدى ههیه , كورەش ل, ترساندا 
زی پیس روكات , نهم ساخته چیه كوايا پاره ومرناگری و ندم نيشه له رای خودادا 
بين به لام کتیبیکی (۲۰۰۰ ) هه‌زار دیناری و سیدیه‌کی ( ۷۵۰ ) دیناری به ( 1۰ ) جل 
5 فروشتبون سدرهراى نه‌وهش ناردونی بو لای شهريك و كه لهكجيهكى وەك 5 
۱ زوى سەيدەليە ( دوکانیکه ) که هه‌نديك هدنكوين و ره‌شکه‌و شه‌ملی و ما.لحدمى يى 
زرزفتون به (۱۵۰ ) سه‌دو يه نجا دولار که له بازاړ به ( 15000 ) پانزده ههزاردینار 


بیگری. 


0 


رای تهودى باوکه‌که به ئهو شه‌ريك دزه ده‌لی بو شه‌و هه‌مووو يارديه وەردەگرن , 
ئش له ودلأمدا دهلی هوه نرخی ئێمەیە برۆ بو بازار برو بو دادگا بو کون دەچى بچو 
باوكى داماویش له بەر خاتری كوردكدى به ناجاری و به نا به‌دلی دديكرى ,سەيرى 
ام بازرگانی و دزیه اشکرایه بکه که به به‌رچاوی سه‌ندیکای پزیشکان و حکوسهت و 
ززارتی تهندروستيهوه به نویژی نيودرؤ به اشكرا كبرفانى نهو خەژلە به‌تال 
اكاندوه ,سه‌ره‌رای ئو هه موو يارديه بارى دهروونى نهو گه نجه زور خر اپار بسوومو 


ما تووشى هه لوسهو قسه هه لبزرکاندن بووه ٠‏ الێرەدا پرسیار ئەوەیە ˆ 


ىكە 3 زگ و نه خوت نى «هیه ؟ 

67 يهيو«نديدك له نيوان روشكه و شهملى و هه نكوين و نه خوشی دهروونى ' 
۱ نه خن نى هيه 
7 لهيودنديدك له نيوان خوچه‌ورکردن به مه تحدم و نه خؤشى دهروژلی = 


Ye . 9‏ ۳ هه ده 0 
51 پەيوەنديەك له نيوان لێدان دارکاریکردن و نەخۇشى ددروولى °° × 


19 


8 5 نى و کوّمه لابه تیه‌کان 
رھەق لى لدان 
نه خزشی و گرفته دەروونى و د. كەرېم قدرری 


بێگومان هيج يهيوهنديدك نيه . ته‌نها نهزانى و ناروشنبیری هەندێك دابك و باوکی 
ودك نه‌مانه نه‌بیت كه بازارى كيرفانبريكى ودك ندو كابرا ساخته جيه كدرم ددكدن و 
هه ندیك كدسى نه‌زان و خه‌لکی نەخوێندەواریش يرؤياكه نددى بؤددكدن . 


جدنانى 


لدوانديه له 100 ) حالەت يدك دوو حالەت خؤى له نه نجامى نیاو ترسەوە چای 
دەبێتەوە به لام 981 ) حالدت نەك جاك نابیته‌وه بسه لکوو ودك نەم كه نج به خرايتر 
ددبيت , نینجا هه‌نديك راكّهياندن له نه نجامى نه‌زانیان بیت يان ثه‌وانيش بدشيك بن 
له نهو بانكدشه ناردوايه جاو ييكدوتن لەگەل كەس و كارى نه‌و دوو حاله3ه ددكدن و 
ده‌لین كور يان کچه‌که‌مان دوای بردنی بولای کابرای ساختەچى جاك بو تدوه , بدلام 
ناجن چاو ييكدوتن لەگەل ( ۸ ) که‌سه‌که‌ی تر بکه‌ن که زیانیان پیکه‌وتوردو مندال و 
كەس و کاره‌کانیان خرایتر بوون ۰ به ندم شبودیه دریژه به نهم کاره‌سات و فرت و فنله 
دەدەن ‏ که ئەمەش زيانى كدوره به جاردنووس و که‌سیتی هدزاردها (ساکی ئدهم 
کزمه لكايه مان دەگەيەنى , نه‌ونده‌ی تر نه‌زانی و دواكه وتويى بلاو دمبیتهوء . 


باشه ئەگەر زوربه‌ی خه لکه که نه خوینده‌وارو نارؤشتبيره و له ناو مندا و که‌س و 
کاری نه خوشیان يدنا بۆ ههموو شتيك دەبەن ندى بو حكومدت لیبیچینه‌وه اەگەل ئەو 
جوره که‌سانه ناكات ؟ ثه‌ی سه‌ندیکای پزیشکان کاری چیه 


۸- ندكدر كەسېك بوی باس بکردمایه هوا له وانه بوو بروا نەکەم , جونته عسه‌قل و 
مه‌نتیق قبولی ناکات ۰ به لام خۈم بينيم كه چون باوكيك له نه‌ورویای شارستانیهت و 
نه‌کنه لوژی و له‌سه رده‌می جیهانگبری دزی به لام كدسيك كلاو ده‌نیته سهرای و پارجه 
یه رویه‌کی به (300 ) دولار به ناوی نووشته‌وه پیده‌فروشی ٠‏ که دديكدنهوه بیجگه له 
چه‌ند نایه‌تیکی فورانی پیروز هیچی ترى تیدا نیه. 


به هو باوکه ئارۇشنبيرەم وت , باشه له مال و بازار نەك چه‌ند ئايەتېك بهلكوو 
فهموو قورنانی پیروز نیه ٠كه‏ به جدند دؤلاريكى زؤركدم ددستت دهکه‌وی يان ددتوانيت 


۳۵۰ 


لایەتیەكان 
- د.کهر م فه‌رهچه‌تانی 


: بدا 
7 59 ودريبكرى يان له مزكدوت بیخوینیته‌وه ؛ له وربا 

بل ر مى يان تەنها خودای دو کابرا ده 
ن ايهتيكى قورئانى پیروزی سا 


اوتى بسه‌لی 
۳ سذ برديه که 
2 
ولار پس فرۆشتووى ؟ له وما 

ی ھەموو كدسيك ٠‏ 7ˆ 
0 


7 دی خودای گه‌وره له توت پیروزدا نه‌یفه رمووه من له ردكى ملتان نزيكترم و 
برج كاتيك دوها بکه‌ن من ليتان قبول ددكدم ؟ وتى به‌لی وايه ٠‏ وتم ندى باشه چوون 
۳ يدكيكى تر كه دوعات بو بكات نه‌مه واسيتهكردن نيه به خوداو له نابندا گوناح 

يه !وتی به‌لی راسته , ونم نه‌ی خودا بنگری بؤئهو هدموو پارەت كرده ذاو ددستى 
- دهستیرو ساخته چیه‌وه , وتی ودلاهی قسه‌و قسهلؤكى خزم و که س وشهم و 
لهو وتم باشه ندى خوت عدقلت نيه ندى بؤجى بيرت نە کردومو بڵێیت 
نوێندەوارێكی ناو چون نه خوشی دەروونى چارەسەر ددكات و چ پەبوەنديەكى 
إنستى له نيوان نووشتهو نه خوشی ده‌روونی و عدقلى ھەيە. 


- باسدرهاتى ندو ثافردتدى كه دوو کیان بوو وه مامؤستاى سدردتايى بوه بدلأم له 
رن ئەوەدا بوو که خؤى بكوزئ لدبدر ذهودى له كاتى مندالى برايهكى <سوی ددست 


اررق كردبووه سه‌ری ٠‏ 


7 پارژکی نهو کدی زانكۈ كه زۆررقى له › باوكى ډوو وه له منداليش ك ورى خسالى 
ر ست دریژی کردبووه سه‌ری ۰ زور خوی به سووك ده‌زانی و ویژدانی اسازاری دددا 
يا ەت و خوا "=" درائى بدلام | له باریکی د زور ` ` و 


بان 
نز بو ودك دوزمنيان ليهاتبوو ‏ ,دوای چه‌ند دانیشتنلك بساری دوروونی زور باش 
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ˆ 1 


نەخۇشى و گرفته دمروونی و کومه لایه تیه‌کان * كەم قەرەچەتانى 
1 - ره کیك له نه خوشه‌کان وتی :- 


هاورئیه کم تازه له ه‌وروپا گه‌راوه‌ته‌وه به‌رده‌وام قسه‌ی سیم بس دمكات که واي 
ا گومانم له هدموو كدسيّك هه‌بیت , تەنانەت که هاوریکانم سە‌یرم ددكدن رر 
دلى خومدا ده‌لیم نهوه باسی من ددكدن و دهییانه‌وی نا پاکیه‌کم به‌رانسهر مەن , يسان 
` زۆرجار ده‌ترسم که نهو که‌سانه‌ی قهرزم لیکسردوون بین بم كوثن » لەبمەر ەوەی 
75 1 ۷ "¥ ال 1 به 
به‌ردموام ( نهو هاورئيهم دهم ترسینی و دەڵێت مرؤقى واهدب لەسەرقەرز یرای 
فه‌رزدار لەت و يدت ده‌کات و نهم ژیانه وەك دارستانیك وایه‌و به‌هیز بى هيز ددخوات و 
به پیی یاسای جەنگەل ودارستان مانهوه تەنها بۇ که‌سانی به‌هیزو خاومن دسهلاته , 
يان دەڵێت سديرى ئافرەت بكدم نه‌زانم جى دمویت و توانای ئەوەم هديه کا بؤلاى خزم 
چ - هه غ± ® يس 
راییکیشم و جيم دەوێت لدكدلى بكدم ) ٠‏ 


بهراستى لهودتدى نهو بهناو هاورئيهم ناسيوه تووشى ترس و راراييهكن زؤر يسووم 
تاقدتى هيجم نه ماودو هه نديكجار واهدست دەکەم خدريكه يت دهيم و زؤر بدزدحمدت 
خدوم لیده‌که‌وی ٠‏ من هدر له‌مندالیهوه له نازو خؤشهويستى دايك و باوك بيێبەش بووم 
ودايك و باوكم به‌ردهوام لێیان داوم و يشتكوئ خراوم و سازاری زؤرم جه ش تووه و فير 
نه‌کراوم كه چۈن پاره پاشەکەوت كەم و زۈردەست كراودم و تا ئيْستا خانوو سدياردى 


خوم نیه‌و (۲۰۰ ) گه لا واته دوو دەقتەر قه‌رزاری چه‌ند که‌سیکم نازانم جى بكدم و 
دەترسم قسدى ندو به‌ناو برادەرەم راست دەربچێت و خاوەن قه‌رزه‌کان بین بم کوش ؛ 


برای بهريزم :- 


. بدهيج شێوەیەك بدقسدى ەو كەسە بوا مدكدو نه‌وه‌ی ندو دديلى به‌هیم شێوەيەك 
راست نيدو له کومه لگای نیمه‌دا كەس له‌سهر قه‌رز خەلك ناکوژی ۰ 

ب- 8 ددتوانيت له نهو كەسە دوور بکه وه‌ردومو ززر مامه له‌ی لەگەل مه که» 

¬ نهوراستیه بزانه كه چەند که‌سانی خراپ همین , دوو ئەوەنىدەش مرزشی باش 
هيهو كؤمه لكاكه مان لد لايهندوه لسه ززر كؤمه لكاى تر باشترن و دهقسهكانى 
#وکابرایه بروا مدكد. ۱ ۱ 


fo 


ي 

: موه VEN‏ و م .کم قەرەچەن 
هو وادەزانى رەش ئەوروپایەو ئافرەتانى ى يدش وک وى ,¦ : 
برادەرە ډه هه له داجوومو ثیره زۆر اد باكهو لدزؤر لايد نور وى وان 0 إسدلأم دو 


باشترين , › لهلايدكى تريشدوه 
ترو وا دمزانیت ھەم وو كەس 


ام ژیان به نو شیرمی تالو 
“و پشتی ندوى تر بشكين .. ود 


ې برادەرە له دل و ده‌روونی خؤيدوم د#روانیته كدسانى 
7 نهو بيرددكاته ومو ژیان ودك دۈزەخى ليُهاتووى 
خاش ش نيهو بووبيت يە دارستانێك و شەرکە 


ي- هيج کات به‌ته‌نها دامه‌نيشه بو ندووى بسبرى ا نديدته شاومنفکت 
لوو خۆت به شتیکه‌وه سەر قال بكه, چونکه كاتيك مرو / بسه شتیکدوه 


برقال ده‌کات یتر هو فیکرو قسه‌و فسهلؤكانه نایه‌نه ناو یر . 


ب- هيج كات وه‌لامی نهو بیروباودره نامه‌عقول و نامه‌نتیقیانه مهدەرەودو بر 7 - 
بإلهودى يدت فير نهبيت ٠‏ به لکوو ددبيت بدريه جى بدەیتەوەو له منشکت د رى بكديت. 
ز- پیش خدوتن كوئ له مؤسيقاو كؤرانيهكى خوش بكره يان بير له شتیکی ل 
بكاربوه, یتر ورده ورده خدوت لیده‌که‌ویت , به لام دكدر هدر بير له ا نفدو 
رادهردو قە رزهكانت بكه يتهوه ندوا ميشكت هيلاكتر دەبێت و خهوت ليناكه وو , -... 


ل- بير له رابردوو مهكد ردودو بيت ( بريا ئەوەم نه‌کردایه , خؤزكه نەچ وومايه بز 
اي , لهو قسدم نه‌کردایه نهو خانوودم نه فرؤشتايه0»٠٠هتد‏ ) چونکه ئەرانه هيج 
e‏ ۰.۷۲ 4 ند 
سرايكيان نيدو زياتر بیزارت دەکهن و برینت ده‌کولیننه‌وه , بهلکوو له چا 
لان بؤ داهاتووت دابنی و هه‌ولبده په‌ند له هه له کانی رابردووت وهربگریت و جاریکی 
۱ ۱ ئێستاو داهاتووانت دەبات و 
7 ووبارديان نەکەیتەوە , ئەگەر وانه‌که‌یت هوا رابردوو ستاو e‏ 


بارا ۋام له خەم و خدفدت و دله‌راوکیدا دەژیت ۰ 


سك زور زود 
۱ 4و ئافرەتهی له دەنگى سدياردى ئيسعاف زيردى س ` 
اشيش دەبوو به لام له ترسی نهخؤشخانه ئەدەچوو بؤلاى ب ¥ 4 
ى بەر جلهکانیشی رکه‌وتایه نهوا ددبوايه دەجار زياتر بيشوا » گەس ¬ + 


۳۲ 


1 خزشی و گرفته دمروونی و کزمهلایه تیه کان ۱ د. کرام قەرەچەتانى 
مالیان و بز مالی که‌سیش ناچێت .ناتوانیت لەگەل پیاوه‌که‌شی تدوقه یک.ات لەسەر 
ثهودى سه‌ردانی خه‌سته خانه‌ی کردووه, نان لەگەل کورو کچه‌کانیشی ناخوات و دولیت 
تووشی نه خزشی ده‌بم ( ترسان له مردن و رۆژی لیپرسینه‌ومو هه‌ستکردن به‌اناوان ). 


هو نافره‌ته ووتی من تدمه نم له میرده‌کهم زور بچووکترهو هه رکه سيك ده‌سان بین" 
واده‌زانی من كجى نه‌وم زؤرجاريش فسديان به ميرددكهم وتوووه هی بى و ردان چۈن 
نهو ئافرەتەت هیناوه خۈ نهو له ته‌مه‌نی کچی تودایه , منيش به فساذه زور بیزار 
دەبووم( اا بەكەمى و زولم و ناھەقى )۰ 


ناومان نه‌بوو له حدوزیکی پیسه‌وه به سونده‌ی دراوو کوون کوون ناومان بۆ دەھات و 
زد پیسی تيكهل دهبوو تەنانەت نهو حدوزدى ناودكدى لیده‌هات زۆرجار مندال سەگ و 
يشيلهدى تؤييويان تیده‌خست و نهو خەلكەش نهدناجارى ددى خواردموه ) ( ا بردوۋيسەكى 

خراپ و نامدای ). E e‏ 


مندالی زورمان هه‌بوو مێردەکەم دديكوت نابیّت مندالمان ببیْت و بوم به خلون‌کری 
( هه‌ژاری و نه‌بوونی ) بؤيه به‌رگری سروشتی و زور شتی ترمان کرد به لام سوودی نه پوو 
سکم هدبوو , پیاوەکەم زؤرى لیکردم که دهبیت له ناوی بەرم ¡ بؤلاى جفن. سسته‌ری 
بردم و سونده‌یان بؤكردم و تووشی خوین به‌ربوون بووم به لام سوودی نهبوو خۈم به 
شتدا هه لدمواسى به‌لام هدر مندالهكدم لدبارنهجوو , دواتر به بؤكس به - خۇمدا 
ددداو خوم به‌زمویدا دەدا تا بای له برو ۱ 


به‌لام زور پەشيمانم (هه‌سنکردن به 9 ويزّدان و واهه‌سنکردن که تاوانبارو 
پیسه‌و ددبيت خوى پاك بكاتدوه ) بؤبيه تووشى وسواسی وعدمدلى و موشوشتنى 
به 

بەردىۋام بووبوو , وسواسی پاك و خاوێنى وەك هێماو رەمزێك بز ياك بووا4وه٠لهسدر‏ 


ر 
راری که‌سیکی رموه دانی نا به ئه‌وەدا که که‌سلکی ترى خۆش ل ویستوومو دمنتی لەگەل 
تيكه لکردووه ( ههسنکردن به تاوان )۰ ۰ 


0 ۸ 


5 وكر ده دمروونی و کزمه لایه‌تیه‌کان 
إن چارسه‌رکرا :- .کرام قەرەچەتانى 
ىى 

مه : 1 ۲ ۲ 
ن چاره‌سه‌ری مس عریفی هه لسچوونی بسو سرينهودى نهو ۲ 
ترسناكاندى . ١‏ بسیرو باومره نامه عقول و 
ب تؤيدكردن و دووباره ندكردنهودى ههلهکانی رابردووى و تيكدي 

ند ¦ ۰ 

يي ورمو ميهردبان به بهزديبهو له هدلدى به‌نده‌کانی خؤى نی كه خوداى 
بووبارهی نەکاتەوە ٠‏ خۆش دەبێْت ب مه‌رجێك 


ب يارمە تیدانی بو که‌مکر دنه‌وه‌ی ئازارى ویژدان؛ 

ب تیگه‌یاندنی که مروف له‌ریگه‌ی ندوشتانهوه که نه ولئيان ده‌ترسیت توهش 
9 5 ع ۳۹۹ ۷ ۷ 2 3 
نەخۆشى نابيت , به لکوو هزکاری خؤى هديه ٠‏ بب نووسشی 


- به‌ته‌نها دانهنيشى و ته‌وفه‌ش بكات ونان لەگەل مندالهكانيشى بخوات وترسى 
نیت , ئەی نه‌وه نيه ههموومان ده‌چین بۇ نه خؤشخانهو تهوقدش لەگەل یه‌کتری 
درک‌ین به لام نه خؤشيش ناكدوين , ئەگەر نه‌وه‌ی هو دەیڵێت راست بوايه هوا دەبێت 
نداش تووشى نه خؤشى ببین» 


1 - دووسال فاوسهرى بووم بهلأم به کچینی تهلأقى دام :- 


کانی گواستنه‌وهم له سوورى ماگانەدا بووم و به خوشكى دەزگېرانەكەم وت گە من له هو 
داله‌ته‌دام و با ئهو ناهه‌نگی گواستنه‌ودیه دوا یخریت , به لام کاتێك به براکه‌ی وت 
رنی ناتوانین چونکه کارتمان دابه شکردووهو به‌خه‌لکمان وتووە0 دواتر پیه‌سان وت مسن 


لهو حالەتەم هديهو نابيت ديت شدوى بووكينى ببيته لام , سهری سوورماو دهم و چاوی زرد 
مانگانه چیه ؟ )۱ نهبوونى رؤشنبيرى سیکسی ) ه‌کید تۇ 


#لگهراو وتى ( سووری 
س کردووه بؤيه وا دەڵێیت , كدوته شك و گومان له من و هوه بو مساودق دوو ساله 
يته لام زور جار به شيوازى تاييدت به‌خوی ډەگاته نهوه‌ی ددیه‌وی ) به لام نایه‌نه لای 


0 لیستا كهيشتؤ شتاته ته یات و حاله‌تی لك جيابوونهوه ,گرنگ نيه ته لاق به لام چی 


00 


ندخؤشى و گرفته دمروونى و كؤمه لأيهتيدكان ˆ د. کرام قەرەچەتانى 


به خدلكى بلیم ئەگەر شووم كردموه چی به ئەوكەسە بلیم , نايا ردوايه يباو ثن رين:_' 
نەزانێت شتيّْك هديه به ناوى سوورى مانگانه ؛ ( نه‌زانی ثيانى كردم به دۆزەخ ) . 


6 - خۆم ده‌کوژم و نه‌و كوردش دمكوزم كه خؤشم ددوييت چۈن ده‌بیست وازم لیبهینی و 
دهستم له‌گه‌لی تيكدل كردووه ٠‏ باوكم به‌ناو رؤشنبيرو نووسهرهو برواى به حه لاز و 
حدرام نيهو من و دايكم ناگادارین ددست دریژی ددكاته سەر خوشكدزاو برازاى خۆى . 
نیمه‌ش وەك توله‌سه‌ندنه‌وه تیوه‌گلاوین نازانم چی بکهم .٩‏ ۱ 


۵ - من خویندکاری زانكؤم و چه‌ند ساله ده‌رناچم و ھەرخۈم ده‌خومه‌وه و کاتى خوی 
خالم ددست دریژی کردوته سەرم هه‌ولم داوه توله‌ی خؤمى لیبکه مه‌وه به لام الهم توانیوه 
, به دایکم ددليم بروام ناقتات ودهدليت جاریکی ترقسدى وانه‌که‌یت و حه‌یاو 
شه‌ره‌قمان ده‌جیت ¬ 


6 ناتوانم لەگەل هاوسهرهكدم جووت بم , هدموو گیانم ردق دهبیت رقم لیس‌تی و 
كدميك کورته بالایه باوکم زور خراب بوو بؤم , میرده‌کهم ردكى پیاوه‌تی يدا نيدو 
ناجيت کاریکی تر بكات بو نه‌وهی ودزعمان باش ببیّت . جاران مه‌وادی هزشبه‌ری به‌کار 
ده‌هینا . فیزم له سيكس دەبێتەوە . ھەر له مندالیه‌وه بزچوونی خراید, دهرباردى 
ههبوودو به شتیکی به نازارم داناوه , عديبه شدرمه , بدمندالى دايك و باوکم بینیوه , 
زور بووین هه‌موومان لديدك ژوور ده‌نووستین ۰ ههستم به كدمى ده‌کرد جياوازيان 
لهنيوان من و خووشك و براکانی ترم ددكرد , به‌ردموام منیان تهريق ده‌کرد,ودو دديان 
كوت تؤ نابیت به هيج تز ندزانى , نهوه بووه به گریی دمروونی . 


1-۷ .7 ك ناض نا 1 e‏ ۷۰ ۷ 
كجدى که تووشی خدمؤكئ و هه لجوونيكى زۆر بودو به‌رد‌وام تووره .ەبێت و شك 
١ 3 1 7 1‏ 7 
نى له هه‌موو كه سيك شديهو منمانه‌ی بدكدس نه‌ماوه ( بنج سالان دووه بساوکی 
«ايكى تهلأق داوه , باوکی كه سيكى ئا " 1 1 TTT‏ 
ي بای ىارەق خورو مدمن بووه و خه‌ریکی کرین و فرؤشتنى 
2ه › دایکی به نهینی شووى كردؤتهودو دوايى په‌شیمان بؤتهوه › 


۳۹ 


- بن و گرفته دمروونی و كؤمه لایه‌تیه‌کان 
له كدريم قەرەچەتانى 


پهردهوام نهم دايكه داخى دلی خؤى 7 مندالدكانى رشتووهو زور به خرايى لیی داون 


دم کچه تهمانی سی سالان بوومو کوریکی بیان ویستویه‌تی دست درێژی بكاته 
يەق + نا ئۇسالان خزميكيان ههولی ددست دریزی !7 ` 
يزميكيان مج دەت دریزی گردنه سەرى داومو له هەموو ندو كاتانهشدا ھەرەشەيان 
پکردوودو وتيانه وس قسه ندكديت , ندكين دەت كوثين . : 

جزن دهبیت فوربانی و نیچیر بيت و مافت شيل بكرت نینجا زالم و جهلادری, 

يەرەشەت لیّبکات و به كەس و کاریشت بلییت , پیت بلين وسبه حديامان دمچیت نموه 

نز باس چی ددكديت , هدموو ثه‌مانه بوون به گرێى دروونى و زوم و رق و کینه‌که 

ررك ميزهلدانيك وايه كه رۆزگار يرى كردووه له هدواو نیستا گه‌یشتزته حالەتى 

ناقانهوه , بجوكترين فشار دهیته قینیته‌ومو ئازارى چواردمورەكەشى دەدات , بزیه 
بركردندوه له خوكوشتن يان ترس له ثهومى يدنا بۆ خواردنه ومو مدواددى ھۇشبەر يرون 
ان هه لخليسكانه ناو جلياوى لادانى سيكسى سدرتا ياى بيرو هزشی نهم كی زول 
ليكراودى دا يؤشيوه. ۰ : 


براکه‌شی زؤر له ندم باشتر نيهو لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ی زور خرا يهو رُندكدى بدردموام 
لبی دەدات وندميش له ندودددات وكهيشتؤته راده‌ی تدلاق وهيح يايو نديد كى 
داسارى له نێوانیاندا نه‌ماوه , يهلام ترسى مندالهكديان هديه , كه دويش خدريكه 
رت رو يت و ردو که ار ی دكات دي نه بسؤ ديك و 
کی من وانين و بەردەوام شەردەكەن0 براكدى تریشیان له هيح شوينيك ئۈشرە 


3 وبەردەوام له ترس و دلهراوكيدا ددزى ۰ 


خؤى لەگەل كجلكدا 
'^ و كوردى که جهند مانكيكه زانكؤى ثهواو کردوهو به حسابى خؤى لەئەل دي 


تويدتى ودره داوام › 

"0" مادەدەك تەلەمۇنى بوگردووه ونویه‌نی و ۱ 

كتريان حوس ویسنووهو دواى 9 5 1 1 ای مانكد ك سوم ددركسدوت 
اكش دولی وتومه که‌ميك لەسەرم بودسته › به ۾ دو > : 


۳۷ 


» فزشی و گرفته دمروونی و کزمه لایه قیه‌کان . د. كەراچ قەرەچەتانى 
كدشووى کردووه له ئه نجامی هودوه تووشی خدمؤكى و دلته نكى و بيسزارى و ردشبيز 
يووە ۰ 


ئەمە که‌ی خوشه‌ویستیه , خؤشهويستى مانای قوربانى دان به لام شه‌و يەك چىركە 
قوربانی نه‌داودو به دوای یه‌کیکی تردا که‌راوهمو شووی پى کردووه . هم جوره که‌سانه 
دەبێت حدوت به‌ردیان له دوو بهاوی و خیری بو بکه‌یت که له ده‌ستی رزگارت بووەو زوو 
راستیه کهو ناوه‌رژکی دهرکه‌ونووه ,ندو له خوشی خویدایه به ج عه‌قليك تز خه‌فه‌تی 
بۆدەخۆيت و بیری لێدەکەیتەوەو دەڵێی ودلا ناتوانم له ميُشكى خومی ددر لدم همه 
كدى بيركردنهودى مه‌نتیقیه ؟ نه‌مه خو دانه ده‌ستی دل و سۆزو عاتيفهيه که به فيج 
شيوەيەك حساب بو زيان و فشازانح و مسه‌نتیق و عمه‌فل ناکات , ناب گوی له 
نه‌وبیروخه‌وو خدياله نا مه‌نتقیانه راگری ٠‏ 


٩‏ - کیشه‌ی نهو منداله‌ی كه له‌دايك و باوکی نارازی بوو وه به‌رده‌وام عينادى لەگەل 
ده‌کردن دوای دانیشتن لدكه لی و گوی كرتن له داواكارى و راو بؤجوونهكانى دەركەوت 
منداله‌که لەسەر حدقهو دايك و باوك ناهدقن و دایکی خوی کزمه ليك كنشدى هديدو 
ناتوانيت چارسه‌ریان بكات داخی دلسی خوی به منداله‌کانی ده‌ریژی , بو تموونه 
منداله‌که‌ی ثدى وت حه‌زده‌کهم بجين بو مالی خال و مامم بدلأم دايك و باوكه نامان يەن 
, كاتيك به باوك و دايك ده‌گوتری تیوه ماوه‌ی چه‌ند ددحن بو مالی خوشك ر براکانتان 


. دهرکه‌وت بو سالك دەبێت سه‌ردانی یه‌کتریان نه‌کردووه , به بیانووی له‌وه‌ی کاریان 
شديهو هیلاکن . 


همه کەی كيُشدى منداله 
٠‏ خو له نهورو 


› ندى ئەگەر ئە و کات و تونایه‌تان نيه بو مندال دەخەنەوە 
پاش پەيوەندى کزمه لایه‌تی به نهدو 


شيوديه نيه , له‌به‌ر ئدوه داواکرا 
ك كه کات بؤمندالهكديان 


تدرخان بكدن و گوی له :اواکاری و 


۳0۸ 


3 نی و کومه لایه‌تیه‌کان 
وهی وكرفته دمروونى و كلو یه‌تیه‌کان د. كدرام قه‌رهچه‌تانی 


راوبزچوونه‌کانی بكرن و ودك كرئ بدست لەگەڵى ريكبكدون و ساف و نه‌ری خزی بۇ 
ريارى بكدن ئەگەر ثه‌رکه‌کانی خؤى جێبە جى نهکرد نوا للیلچینه‌ودی لەگەل بكريت و 
له ه‌نديك له ماقه‌کانی بیبه‌ش بکریت , هدردوولا رازى بوون و ژیانی ناسيى بؤئهو 
خيزانه خنجيلانهيه كدرايدوه . 


- نهو ژنه‌ی تووشى ودسواسى ياك و خاوینی بووبوو , ددستى لدكدس نه ئەدا , ندى 
ده‌هیشت مندالهكانى بچن بؤلاى كەس , منداله‌کانیشی تووشى هدمان حالدت كردبوو , 
ئەگەر ميرددكدى له مزگه‌وت بهاتايدوه , ده‌بوایه له دەرگای حدوشهوه جل و بدرك و 
ييلأودكانى دابكهندايه , نەدەچوو بو هيج ماله خوشك و كەس و كاريك ٠‏ 


دواى مندالى پێنجەم تووشى نهو حالهته بووبوو ٠‏ بردبويان بؤلاى کابرایه‌کی قؤلير 
يەك كيلؤ هه نگوینی به ( 300000 ) سی سەد هه‌زار دینار پىی فرؤشتبووز , وتبووى 
لەسەیارەکە دایگرن و ده‌بیست داركارى بکریست تا جنؤكدكان له له‌شی ددربجى , 
ئاذرەتەكەش رايكردبوو ندى هیشتبوو لیی بدری ۰ دواى يهيودنديكردن بیان و چه‌ند 
دانيشتنيك و تزمارکردنی رینمایه‌کان لەسەر کاسیّت لدو حالهتدى رزگ اری بسوو وه 
گه‌رایه‌وه دوخی یه که مجاری ۰ 


-"١‏ نهو ئافرەتەى که له كاتى هه‌رزه‌کاریدا بو يدكه مجار تووشی سووری مانگانه 

دەبێت و یتر به كريان بۆ لای نهنكى ده‌روات و دەڵێت تووشى نه خؤشى بووم و نهنكيشى 

بی دهلى ودره با بیت بلیم یتر له‌نه‌مه‌و دوا چی ددكدى ؟ نابیت له يباو نزيك ببيتدوه 
› تۈگه‌ورە ا نه‌و ثافردته دەڵێت له نهو رؤزموه من له هو دیارده‌یه ده‌ترسم و 
تەنانەت وای ليكردبووم نهو كاته بؤماوديهكى زور نەم ئەوێرا بچم مز بکهم › 
یز‌لدانم زۆر زور گه‌وره بووبوو دهترسام تووشی هه‌مان حالهت پبمه‌وه , (4بهر ئەوەی 
ه‌مده‌زانی سوورى مانگانه چیه ٠‏ 


۳6۹ 


ند ؤشى و گرفته دمروونى و کم یه تيه كان ± كەد قەرەپە تر 

لدئهو كاتدى دایکم له باوکم جیا بؤتهودو شووی كردؤتهودو من لەگەل " 
مام دیع , دواتر کەوتم و چهندهها دكتؤرو مدلاو به ناو شیخیان پنکردم و دەیان ون 
تۆتووشى نەخۈشى ده‌روونی بوويت , خوشکه‌کانم به‌زور دەيسان بردم بسؤلاى دكتۇر , 
بدداخدوه دکتوره‌که ش گویی لینه‌نه‌گرتم و دديوت نابيت تو كفت وكؤت لەگەل بكدين , 
هدروه‌ها كوريكى ترم خۆش ددويست , بهلام بو يدك نهبووين ۰ دمركدوت ندم نافروت, 
بیجگه له هەندێك كيشهو گرفتی خیزانی و ددروونى هیچی تری نيدو بدزؤر دمیانموی 
بيكدن به شيت . 


¬ نهو منداله (7 ) ساله‌ی كه كجيكى گه‌وره‌تر له تەمەنى خۈى فيرى كردبووكه 
سوارى كؤلى بيت و یاری لەگەل بكات و له نه نجامى ندودوه هه‌نديك ردفتارى نادروستى 
ده‌کردو هەندێك قسه‌ی نا پەروەردەيى و نائه خلاقی به دايكى ددوت و ده‌یود: فكرم وام 
پیده‌لی و جنیوی به دايك و باوكى دمداه 


1¬ نهو كوره نابینایه‌ی بهيوهندى کردو دديكوت تووشی خه‌مزکی بووم و ته مهنم (18) 
الهو ھەندێك جار بير له خوكوشتن ددكه مدوه , دەترسم كدس شووم يبندكات › يسان 
بيشهو كاريكم ددست نەکەوێت يان بو ههتا ههتايه خانووى خؤم نهبیّت و نه‌توانم 
دك مرؤة بژیم ٠‏ دوای چه ند جار دانيثيتن لدكه لى و رینه‌سایکردنی له شه‌و بيرويساودره 


بوخينهرو نامهنتيقيانه رزكارى بوو , ئيستا [یسانی اسايى خؤى ددثى و به شيج 
بودیه ك هدست بدكدمى ناكات . 


لبه یرت 1 تاه 
1 له باسكر اى نهو حالهتاندى سدردوه ه‌ودیسه که ژماردیدکی ززر له 
۱ "۳ ® ۰ ۷ ۰ »® ۷ ۲ 
كۈمەلگا له ^ ى بۈچوونى ههلهو زولم و ناههتی و شدرو شاناودی ناو 
ر ۋە , 3 0“ „ ف 6 # 5 5 ي و 
7 ` گرفت © شی درون و کۆمەلایەتى بوون و وا دمزائن که شهوه 
نت الهو هدموو دهروازه‌کان لە به رده‌میان داخراوه . ۱ 


۳۹۹ 


وى وگرفته دمروونى و کومه لایه‌تیه‌کان د. که تاذ 
5 .ەرام +٩‏ رەچە س 
بەلام ئەمە بههيج شێوەیەك راست نيه 
رەڵێن خودا ده‌رگایه ك داده‌خات بدلام ده ددركاى تر ده‌کاته‌وه ٠‏ بؤيه نابيا' به هيح 
وديك بی هیوا مال ليان خومان تووشی خهمزکی و ترس و دله‌راوکیی بەر.ىوام بکه‌ین 
7 ۲ مه لل نه ` 1 ۷ 1 

, بدلكوو دهي له لاى که‌سانی پسپزر بسددواى ريكاجاردى گونجاودا بكدرزين وله 
كدسانى فولبر و بی ویژدان و نايسيؤر دووریکه‌وینه‌وه ٠‏ سهره‌رای ندودش ١«مدتاودكوو‏ 
جارەسەرى گرفته کا نمان ده‌کریت , ددبت خوراگرو به نارام بين وډه اسانی 


و هه موو دەردێك دهره‌سانی خسوی هه‌یهو ودك 


نض 


( بەرشە مە جا يكراودكانى نووسهر ¢ 


۱- دەروازەی دەروونزانى ( 1996 ) . 
"- سایکولژیای مندال ( به‌شی يدكدم )( 1997 ) . 


۳- سایکولوژیای مندال ( به‌شی دووھەم )( 1998 ). 
4- هه‌ندیك نه خوشی و گرفتی ده‌روونی و كؤمه لایه‌تی ر 1999 ) . 


تانر مامؤستاى باخجدى ساوايان , يرؤكرامه لسه باخسجدكانى ساو 
/وەزارەتى یه روه‌رده‌ی هه‌ریمی كوردستان ( ۰ ) هه‌ولیر . 

6 ¬ سایکولوژیای زمانی مندال ( پروگرامی يؤلى چواره‌می به‌شی باخچه‌ی ساواییان بوو. 
يه یمانگای پیگه‌یاندنی ماموستایان / وەزارەتى پەروەردە ( ۲۰۰۲ ) هەولیر. 


"¬ سروشتی مروشایه‌تی له روانگه‌ی جان جاك رؤسؤو سیگمزند فرؤيد ر 3007 ) . 
۸ سایکولوژیای مندال ( به‌شی سییهم )( 004 ) . 


^ ˆ سایکولوژیای هه رزه‌کارو لاوان ( ۲۰۰6 . 
-٠١‏ سایکولوژیای رینمایی کردنی دهروونی ( ۲۰۰۵ . 


ا سايكولوزياى كشتى ر 66 ). 
. ˆ سایکولوزیای پەرۋەردەيى ( 0 ) , 


|= وم 5 ¶ 5 
1 "4 سه عیکردن و خو ئاماده‌کردن بؤتاقيكردندوه ( | ) . 
سایکولزژیای گشه روم 


۳۹۲ 


۳ ` سايكۈلۇژباى أن و پیساو ( جيساوازى لبون سى وك ەه ` گێىشەو 


ات و جانيتح که «کردنه وی ینهکانی ت29 


1-ئالوواايۈۇن به مادده هوقیهر‌کان ( نيشاندكان , مزکررری 
و چارسه ركردن 1 


ن › زیانهکان . خویاراستن 


؛- دواکه‌وتن له خوزند ن ‹ جوده‌کانی , هؤكارمكان , خؤياراسان , جارسهركردن / ا 


¬ ەو وشانه‌ی مندال دمكون ( زيانهكانى ,غوپاراستن ١١‏ كول هكهكانى پمەروەردەى 


اروست ) . 
"شك وكاريكدرى له برؤسدى پەروەرددو فیرکردن ٠.‏ بەشەكانى مێشك و ھۇرىۆنە‌كاز 


اليا له فيركردن رۈلى دەمسارە خانه‌کان , هەڕەشەو تووندووتیژی و كاريكهريه 
ترابدكائيان لهسدر ميشك ) . 


۳۹۲ 


نووسه ر له جدند ديرا كد 


* 1961 )له شاری سلیمانی له‌دايك بووه . 
* ( ۱۹۷۹ ) ناماده‌یی پیشه‌سازی سلیّمانی ( به‌شی میکانیك اک تهواو کردوور . 


* ( ۱۹۸۱) وەك فوتابیه‌کی دهره‌کی تاقیکردنهوه‌ی پسولی نله شه‌می (به نی ویسزدیی ) 
به‌سه رکه وتووانه بریوه . 
* ( 1986 ) ده شی پەروەردەو دەروونزانى / کولیزی پەروەردە / رانکسوی موسلى به يلدى 


زورباش ته‌واو کردووه . 


* 1989 ) بروانامه‌ی ماسته‌ری له ده‌روونزانی مندال و هه رزه‌کاردا له زانکوی به غداد به 
پله‌ی ناياب ( امتیاز ) ومركرتووه . 

) ۲ بروانامه‌ی دکتورای له سایکولوژیا ( پیوانه‌و هه لسسه‌نگاندنی دەروونی )له 
زانكؤى سه لاحه‌ددین به يلدى ( ناياب ) وەرگرتووە . 


*ودك تدكتهرو نووسەر له زور به‌رهه‌می شانؤيى و تە له فزیزنیدا به شداری كردووه. 
”له سالی ( ۱۹۹۳) وه تاودكور ۲۰۰۲) به‌رنامه‌ی خیزان و كؤمهلى له ته له‌فزیزنی هه‌رێمى 
کوردستان نامادو پنشکه‌ش کردووه . 


*بؤ ماودى ( ئ سال سدرؤكى به‌شی په‌رومردمو دهروونزانی بووه له کولیسژی يسهرودرددى 
زانكؤى سهلأحدددين . 

”بۇ ماودی ( ° سال بهريودبهرى سەنتەرى جماردسه ركردن و رێنمایکردنی دهروونی مندالان 
برد له ودزاردتی نه ندروستی و کاروباری کومه لایه‌تی - هه‌ولیر . 


لي ۱ ۷ 
اسل موی( ‡ ) سال بەڕێوەبسەرى چالاکی شوسەرى بسووه له سهرؤكايهتى زانكؤى 
سەڵاحەددین : 


۳۹۹۶ 


«زەندامى دەسىدى راویژکاری گۇشارى 


ری پرا 
ديه ندامی دهدستدى نووسه‌رانی گوشاری ك زانکز #رایه‌تی وود . 
زوه 4 9 

کار وه | (انکوی سه اجه رری. 
#يوددها وشاری دهروونی 3 پەروەردەيى ف كۆمەلايەتى ۷ ي 
ورستان بلاو كردؤتهوه . هى هرن 
ەراوێزکاری دەروونى گوشاری گوڵەگە نمی مندالان ئ 
اڼاوهکو ئيستا( ۱۸ ) تویژینه‌ومی زانستی ره له گزشاردکانی ز دانکو و سه‌زتر 
بردؤتهوه . با 
ناودکو نیستا سه رپه‌رشتی نامه‌ی ماستر "" 
#تاودكو لي 3 ى ل ا 3 موليندكارى کردوور 
'¿ ۲۰۰۹/۷/۱ راژه‌ی خزمه‌تی لدزانكزى سه لأحدددين بۇ بۆ زانکزی سلیمانی گواسترایهوو . 
3056/98 ودك سسدرؤكى به‌شی زانسسته كۈمە لايه تيه كان لەكۆليىژى پسه‌رودردمی 


نارەتى/ زانکوی سليمانى ددست به‌کار بوو . 


غ 3006/8/1 يدكام هه لقدى به رنامسه‌ی ( سایکولوزیاو كۈسەل )ى بەشێوەیەكى 
راسهوخو لهتهلهفزيؤنى يدرودردديى يبشكدش کرد و تاوه‌کوو ۲۰۰۸/۹/۱۰ به ردهوام بوو. 

۸ يدكدم هه لقه‌ی به‌رنامه‌ی ( سايكؤلؤزياى ) ى بهشيوديهكى راستەو 
اراايؤى زاگروس پیشکه‌ش کرد و شاوه‌کوو ذیستاش به‌ردهوامه. 


Es / : 1‏ سو < 
لس ۲۰۰۸/۸/۷۲ يەكسەم ھەلقىدى به‌رنامسهی ( سايكۈ) ى بەشسێوەیەکى راستدوخ 
9 - با 7 - ع" همه 4ا . 
اانه لايتى كهلى كوردستان پیشکه‌ش كرد و تاوهكوو سناش به‌ردهوا 


۰ 
۱ 


ی یه روهرده 
ال سارۈكى لق زا : يدرودردهيى و دمروونيهكانه له كولير 
انى له زانكۆی سلیمانی . 


۳۹۹۵ 


سهرجاوه‌کان :¬ 


۱- الق رآن الک م. 

١ ) ۹ 0000‏ مقدمة ف الباراسیکولوجی › بغداد .ط ۲ 
۳-ادهم › على (75 9 1 ا ا اتويت یاو ۱ 
الاعلام › الکویت . ۱ 

4- ارجایل › میشیل ( ۱۹۸۲ ) › علم النفس ومشکلات احياة الا جتماعية › ترجمة الدكتور 
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